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【 요 약 】 

본 연구에서는 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력 및 안전태도에 미치

는 효과를 검증하고자 하였다. 연구대상은 경상북도 G 시에 위치한 D 유치원의 5세 유아 21

명과 비슷한 생활환경인 B유치원 5세 유아 21명으로 총 42명이었다. 본 연구 도구로 안전

문제해결사고력 검사(고정완, 2016)와 안전태도 검사(오효선. 2 012)를 사용하였다. 자료 분

석을 위해 SPSS  20 .0  프로그램을 이용하여 신뢰도분석, 기술통계분석,  독립표본 t- te st를 

실시하였다. 결과적으로 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력과 안전태도를 

각각 향상시키는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과는 자타카의 교육적 효과를 실증함으로

써 유아기 종교교육의 지평을 넓혔다고 볼 수 있으며,  이후 유아교육 현장에서 널리 활용될 

필요성을 시사한다.
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온 가르침이다(박현진, 정대련, 2005). 우리 민족은 불교가 전해진 이래 오랜 세월을 

불교와 더불어 살아왔고, 모든 분야에서 불교의 영향을 강력하게 받아왔다(박현진, 

2004). 즉, 불교는 우리 민족의 생활과 정서 및 전통사상의 근간이 된다. 이에 삼국유

사를 비롯하여 삼국사기, 판소리, 전래동화, 민담, 전래설화 등에서 상당부분 불교사상

의 반영을 확인 할 수 있다(장준희, 2002). 

불전을 문학작품으로 이해하는 자타카 역시 대표적인 불교문학이다(노영자, 1993). 

이는 인간의 심성을 순화하고 일상 삶속에서 깨달음을 주는 이야기로 유아 발달을 위

한 교육적 매체로서 그 가치를 인정받고 있다(권은주, 1994, 1998; 김혜자, 1998). 자

타카 속의 수많은 일화들은 유아들이 현실에서 체험할 수 있는 한계를 초월하게 하는 

문학의 기능으로써 직 간접적으로 다양한 경험을 제공해주고 있기 때문이다.  

현재 불교 경전에는 상당히 많은 수의 불전설화가 수록되어 있다. 그 중 본연부는 부처님

의 전생 이야기를 담고 있는 부분으로 본생 또는 본기라고도 하며, 141개의 경으로 구성되

어 있고, 현재 547편을 접할 수 있다(박현진, 2004). 이 본연부의 대표적인 경전이 현재 우

리에게 잘 알려져 있는 자타카이다(권은주, 1994). 이는 부처님이 석가족의 왕자로서 이 세

상에 태어나기 이전부터 수많은 생애를 거듭하는 동안에 선행을 한 이야기를 전하고 있다. 

바르훗의 석각문에 새겨진 기록과 아동문학사전의 정의에도 기원전 3세기경에 이루어진 ‘세

계 최초의 동화집’이다(권은주, 1994; 김운학, 1981; 박미정, 2010). 그렇기에 외형은 종교

적 색채를 띠고 있는 불교 동화이지만 내면적으로는 우리 민족의 전통적 사상과 철학이 내

재되어 장구한 세월에 걸친 우리 민족의 삶의 모습을 지니고 있는 동화라 할 수 있다.

오랫동안 인도 문학적 영향을 끼쳐온 자타카는 점차 시와 산문에 결합되어 후대의 

많은 작품들과 여러 나라의 전래동화에 상당부분 영향력을 주어왔다(박현진, 2004 ). 

예를 들면 고대인 사회에서 전래된 민담이나 전설 속에 들어있는 재미있고 교훈적인 

이야기도 불교적인 의미가 덧붙여진 것이라고 볼 수 있다(법정, 2002; 박현진, 정대련, 

2005; 유소영, 2001). 전 세계 어린이들의 사랑을 받고 있는 이솝우화, 중동설화 중 

천일야화, 독일의 그림형제 등과 같은 동화 역시 내용 안에 자타카와 유사한 부분이 

많이 발견된다(김혜자, 1998; 박미정, 2010). 뿐만 아니라 아시아 각 지역에 자타카를 

소재로 한 조각과 벽화가 아직도 존재하고 있다(불전간행회, 1995)는 것은 많은 사람

들에게 이야기로 애송되면서 우수한 공명을 주고 있음을 시사한다. 

위와 같은 사유로 자타카는 문화로서의 가치와 문화적 공감대를 인정받아왔다. 유아

교육분야에서는 부처님의 심오하고 방대한 가르침을 용이하게 접근할 수 있도록 유아

대상 그림책 및 아동도서로의 출판이 이어지고 있다(박사빈, 2011). 그 외에도 자타카

의 교육적 효과를 검증한 연구결과들이 유아기 다양한 발달 영역에서 보고되고 있다. 

예를 들면 극화활동(최미영, 2017), 시간개념 관련활동(김세인, 2014), 죽음 준비교육
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(권은주, 조진희, 2011), 소그룹 토의활동(박미정, 2010), 스토리텔링교육 활동(권은주, 

박사빈, 2009), 인성교육 프로그램(안정선, 2003), 음악활동(권은주, 김경희, 2005), 수 

과학 통합 프로그램(정명자, 2001) 등이다.

자타카의 내용을 구체적으로 살펴보면, 주인공들이 처하는 위기상황이나 안전이 위

협되는 상황이 종종 나타난다. 그리고 등장인물이나 배경을 통해 권선징악 등이 명확

하게 암시되고 있어 유아들에게 어떤 행동이 파생시키는 결과를 분명히 통찰할 수 있

게 해준다(권은주, 1994). 이처럼 동화적 특성을 포함한 자타카에는 불교의 ‘인과응보’

와 ‘업사상’도 포함되어 있고(정도진, 2003), 유아들이 여러 상황에서 어떤 행위나 결

정이 적절한가를 알아볼 수 있도록 하며, 상황 내의 인과관계를 이해하게 해준다(권은

주, 박사빈, 2009). 뿐만 아니라 설화의 등장인물들은 자신과 타인의 생명을 구하기 

위해 강자와의 대결에서 절묘한 지혜를 발휘하여 고비를 슬기롭게 넘기는 것으로 묘

사된다(박미정, 2010). 전술한 바에 의거하면, 자타카는 유아들을 위한 안전교육에서

도 흥미로운 교육적 소재로 활용될 수 있을 것으로 기대해 볼 수 있겠다. 

학교안전공제회(2018) 통계 자료에 따르면 유 초 중 고 대부분의 학교에서 크고 

작은 재난 및 안전사고가 발생하고 있고, 일부는 학생들에게 심각한 손상을 유발하는 

경우도 있었다(황경식, 2018). 통계청 자료(2018)에 의하면 해마다 200여 명의 어린이

가 사고로 희생되고 있다. 한국소비자원에서는 소비자 위해 감시시스템을 통해 접수된 

어린이 안전사고 건수가 매년 22,000건 이상에 이른다고 보고하고 있다(김정숙, 2019). 

특히 오늘날 여성 취업의 증가로 인해 영유아들은 영유아보육·교육기관에서 생활하게 

되는 연령이 하향화 되고, 지내는 시간도 길어지고 있는 추세이다(배지희, 이유희, 임

미선, 2015; 보건복지부, 2015; 육아정책연구소, 2015). 기관에서 머무는 길어진다는 

것은 각종 사고 위험으로부터 제대로 보호 받지 못할 가능성을 내포하며, 안전사고에 

대한 위험도 높아짐을 의미한다. 

영유아기는 발달특성상 주변의 사물이나 환경에 대한 호기심이 많고, 탐색하려는 충동

은 강한 반면 신체기능 발달이 아직 미성숙하기 때문에 안전사고의 위험이 높은 시기이

다. 유아들은 위험한 상황에서 스스로 판단할 수 있는 능력이나 결과를 예측할 수 있는 

능력이 부족하므로 항상 사고의 가능성을 안고 있다(곽은복, 2000; 이기숙, 장영희, 정미

라, 배소연, 박희숙, 2002). 유아들에게 안전사고는 언제 어디서나 일어날 수 있고(김은희, 

유준호, 2013), 더 나아가 안전사고로 인한 영구적인 결함은 사망에까지 이르는 무서운 

원인이 될 수도 있는 것이다. 따라서 우리 주변에서 발생하고 있는 유아 관련 안전사고

의 대부분은 부주의 및 안일한 태도나 관리 소홀에서 일어나고 있기 때문에 안전사고를 

대비할 수 있는 환경을 조성하는 일은 매우 시급하다(김경란, 오재현, 박경, 2018).

R obinson와 Fu ller(1996)는 안전교육은 초등학교 저학년 이전 시기에 중점적으로 받
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는 것이 중요하고, 특히 영 유아기가 더욱 효과적이라고 밝히고 있다. 이는 영유아기

가 올바른 습관과 태도 형성에 교육적 효과가 높게 나타나는 시기라고(A ydos, T ugrul, 

2014) 보고되고 있기 때문이다. 우리나라에서도 아동복지법에 근거하여 ‘학교안전교육 

7대 표준안’을 발표하고 연간 51시간 이상의 안전교육을 계획 실행하고(이인주, 이현

중, 정은주, 2017), 유아의 안전사고는 교육을 통하여 예방할 수 있음을 강조하고 있다

(M orrongiello , M cA rthu r, Bell, 2014). 이와 같이 유아기의 안전교육은 무엇보다 선결

되어야할 기본 방향이며 동시에 보다 나은 교육적 경험을 유아에게 제공하기 위해 전

제되어야 할 필수 과제가 된다(소비자안전국, 2012). 

특히 A st(1995)에 의하면 유아가 위험한 상황에 부딪쳤을 때 자신을 지킬 수 있는 

안전능력이 필요하다고 하였다. 안전능력의 완전한 조건이 되려면 안전에 대한 지식 

뿐 만 아니라 위험 상황에 직면했을 때 해결하는 반성적 사고 즉, 안전문제해결력 및 

태도가 통합적으로 갖추어져야 할 것으로 보인다. 선행연구에 따르면(석혜민, 박찬석, 

윤명오, 2013; 송만영, 2014 ), 유아 스스로 문제해결방법을 선택하고 필요한 정보를 활

용하기 위해서는 반복적인 연습과 훈련이 필요하다고 하였다. 안전태도 역시 실생활이

나 위험한 상황에서 자신의 선택에 영향을 줄 수 있고(곽은복, 2000), 지속성이 있으므

로 유아기부터 잘 형성될 수 있도록 적절한 교육이 뒷받침 되어야 할 필요가 있다. 다

행히 유아교육현장에서도 점차적으로 유아를 대상으로 한 안전교육이 강조되는 추세

이다(김경란, 오재현, 박경, 2018).

그러나 교육을 통해 얻게 되는 지식이나 태도는 비교적 영구적인 효과를 갖기에(박

미경, 2011), 유아대상 안전교육에서는 실제와 유사한 상황에서 환경이 구성되거나 경

험할 수 있는 활동으로 제공되어야 함이 강조되어야 한다. 하지만 실제 우리나라의 유

아교육현장에서 대부분 사고에 대한 예방교육 차원에서 강의중심교육, 미디어를 활용

한 시청각 중심의 교육이 교사 설명 위주로 이루어지고 있다(김경옥, 윤혜경, 2000). 

그 결과 유아 눈높이에 맞춘 흥미를 주지 못하고, 문제를 해결하는 사고력 발달을 이

끌지 못하는 한계점이 있다(오효선, 2012, 유구종, 한명옥, 2016). 외국의 사고예방에 

관한 연구를 좀 더 살펴보면, 지식 중심의 단순한 교육방법은 학습자의 안전행동 변화

에 크게 영향을 미치지 못한다(Briggs, 1991; Briggs &  H awkins, 1994; M ayhew , 1991; 

Sew ell &  G ain s, 1993; Sm ith , 1994)고 보고되고 있다. 이러한 맥락에서 유아교육 학계

와 교육현장에서도 유아기에 다루어야 할 안전교육은 내용에 대한 고려 뿐 만 아니라 

이에 적합한 새로운 교수방법을 찾고자 하는 많은 노력을 기울여야 한다(교육과학기술

부, 2008; 김영실, 윤진주, 2010)고 강조되고 있다. 

유아교육현장의 교사가 안전교육을 실시할 때 가장 많이 활용하는 교수방법은 ‘이야

기 나누기’와 ‘동화 들려주기’로 나타났다(곽은복, 2000). 이들 중 유아 안전교육에 동
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화를 활용하게 될 경우 생활 경험을 소재로 한 사실기법을 사용하는 경우가 많아 유아 

생활과 밀접하게 연결될 수 있다. 뿐만 아니라 친숙한 일상생활에 유아 자신의 경험이 

접목되어 유아로 하여금 감정이입과 이해, 나와의 동일시가 쉽게 된다(박혜원, 2001). 

그 외에도 동화를 활용한 교통안전교육 프로그램(박유영, 2004 ), 동화를 활용한 안전교

육(이현숙, 2004), 동화 짓기 활동을 통한 안전교육 사례를 볼 수 있다(이인숙, 문수백, 

2006). 동화를 통한 토의활동(이경애, 2009 ), 동화를 활용한 통합적 안전교육활동(박미

경, 2011), 동화를 활용한 안전교육활동(김미경, 2018), P ick le(1989 )의 안전교육 프로그

램과 Scott(1992) 유아용 안전교육과정 등의 연구결과를 보더라도 유아들의 안전교육

에서 동화는 이미 매우 효과적인 매체로 사용되고 있음을 살펴볼 수 있다. 

전술한 바와 같이, 다양한 주제와 정보를 포함하고 있는 자타카는 직접 체험의 기회

가 적은 유아들에게 삶의 의미와 지혜, 태도를 배워가기 위한 안전교육에서도 흥미로

운 교육적 소재로 활용될 수 있을 것으로 예측된다. 특히 유아가 안전관련 상황의 내

용이 함축되어 있는 자타카를 읽은 후 안전교육 시간을 통해 위험 상황에서 안전한 방

법으로 문제를 해결할 수 있는 능력과 자신의 안전을 확보할 수 있는 안전태도를 발달

시키는데 도움을 줄 것으로 여겨진다. 그럼에도 불구하고 선행연구에서는 자타카가 유

아를 위한 안전교육에 활용된 경우를 찾기가 어려운 실정이다.

이에 본 연구에서는 자타카를 활용한 유아 안전교육이 안전문제해결력과 안전태도 

미치는 효과를 실증적으로 규명해 보고자 하는 연구목적으로 다음과 같은 연구문제를 

구체적으로 설정하였다. 

연구문제 1. 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력에 미치는 효과는 

어떠한가?

연구문제 2. 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전태도에 미치는 효과는 어떠한

가?    

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구대상은 경상북도 G시에 위치한 D유치원의 5세 유아들과 B유치원 5세 유아

들로 총 42명이었다. 
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2. 연구 설계

본 연구의 실험설계는 <표 1>과 같다.

<표 1> 실험 설계

 사전검사 실험처치 사후검사

실험집단 O 1 X O 2

통제집단 O 3 - O 4

    O 1 , O 3 : 안전문제해결력 검사 및 안전태도 검사 

       X :  자타카를 활용한 안전교육 

      O 2 , O 4 : 안전문제해결력 검사 및 안전태도 검사 

3. 측정도구

1) 안전문제해결력 검사

본 연구에서는 유아의 안전문제해결력을 측정하기 위하여 고정완(2016 )의 안전문제

해결사고력 도구를 그대로 사용하였다. 이 도구는 원래 Scott(1992)의 Preventing   

In ju ry; A  Safety C urricu lum 내용을 중심으로 곽은복(2000)이 우리나라의 교육과정에 

부합되도록 수정 보완한 것이다. 본 연구에서 이 도구의 전체 신뢰도 C ronbach’s a  

값이 .91 이었으며, 요인별로는 .57 .85 사이로 나타났다. 

본 도구는 유아가 그림 자료를 보고, 질문을 듣고 자신의 생각을 이야기하도록 하는 

개인면접 방식으로 시간제한 없이 이루어졌다. 검사자는 유아의 반응을 받아 적고 검사

가 끝난 후 응답 내용을 분석하여 채점하였다. 채점방법은 안전문제 해결반응에는 1점을 

주고, 비 안전문제 해결반응, 무 관련 반응, 무반응 나머지 세 가지 반응에는 0점을 주며 

채점한 점수의 합이 안전문제해결력 점수가 된다. 처음 반응 후 “또 다른 방법은 없을

까?”에 대해 두 번의 반응 기회를 더 부여하였다. 이 검사도구의 만점은 33점이며 총점

이 높을수록 유아의 안전문제해결력이 높다는 것을 의미한다. 검사에 소요된 시간은 1인

당 10 15분 정도이다. 

2) 안전태도 검사

유아의 안전태도를 측정하기 위하여 관련 선행연구(김영옥, 홍혜경, 지성애, 1998; 
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한영숙, 최태식, 2006)를 기초로 오효선(2012)이 구성한 안전태도 검사 도구를 사용하였

다. 본 도구는 13개의 문항, 소중한 내 몸과 신변 안전, 교통안전, 놀이안전, 위험한 물

건 장소 동식물에 대한 안전, 환경 재난대비안전의 5개의 요인으로 구성되어 있다. 모

든 문항은 ‘전혀 아니다’ 1점에서부터 ‘매우 그렇다’ 5점까지인 Likert식 5점 척도로 평가

되었다. 총점이 높을수록 유아의 안전태도가 높다는 것을 의미한다. 본 연구에서 이 도구

의 전체 신뢰도 Cronbach’s a  값이 .92 이었으며, 요인별로는 .65 .85 사이로 나타났다.

4. 연구절차

본 연구의 절차는 연구대상의 선정, 프로그램 구성, 예비실험 및 교사교육, 사전검

사, 실험처치, 사후검사, 자료처리 순으로 진행하였다. 

2017년 7월 20일부터 2주간 연구대상을 선정하고, 프로그램 구성은 2017년 7월 31

일부터 4주간에 걸쳐 이루어졌다. 2017년 8월 28일부터 1주일 동안 예비연구 및 교사

교육이 이루어졌고 이후 1주일간 사전검사가 이루어졌다. 

실험집단을 대상으로 2017년 9월 1일부터 11월 10일까지 실험처치로써 자타카를 

활용한 안전교육이 8주간 주1회 실시하였다. 통제집단은 같은 기간 동안 누리과정에 

기초한 일반적인 안전교육을 실시하였다. 이후 실험처치가 종료된 2017년 11월 13일

부터 일주일 간 사전검사와 동일한 검사도구로 사후검사가 이루어졌다.

1) 연구대상 선정 

본 연구의 대상을 선정하기 위하여 경상북도 G시의 유아교육기관을 조사하였다. 자타카

를 활용한 안전교육의 효과를 규명하고자 하는 본 연구의 특성을 살리기 위해 설립이념이 

불교사상과 연관된 D 유치원을 섭외하였다. 이를 위해 직접 본 연구자가 유치원을 방문하

여 연구취지를 설명하고 협조를 구하였다. 이후 같은 지역 내 불교계 유치원으로 유사한 

생활환경을 갖고 있는 B유치원을 방문하여 연구협조를 약속받았다. 두 곳의 유치원 모두 

중산층 어린이들이 다니는 사립 유치원이었고, 5세 학급이 독립적으로 운영되고 있었다. 

2) 안전교육 활동의 구성 

(1) 안전교육을 위한 자타카의 선정 

본 연구를 위해 사용될 자타카 선정을 위해 1차적으로 한글대장경 중 ｢본생경｣5권
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차시 동화제목 편저자 안전교육 관련요소  동화 줄거리

1

나 아닌 

것들도 

소중해

안도현 생활안전

뱀의 모습을 한 용왕 아들이 아이들에게 놀림을 

받고 있을 때 왕이 구해주게 되었다. 용왕은 감

사의 선물로 왕에게 동물의 목소리를 들을 수 

있는 주문을 걸었고, 이후 왕은 작은 생명도 더

욱 사랑하고 보살피게 되는 왕이 되었다.

2

코끼리야,  

큰 발을 

자랑하지 

마라

안도현 교통안전

아직 날지 못하는 7마리의 새끼를 키우고 있는 

메추리 엄마가 있었다. 어느 날 코끼리 몇 십 

마리가 마을 지나가게 되자, 아기들이 밟힐까봐 

걱정이 되었다. 꿩 아저씨의 말에 용기를 얻어 

코끼리 대장에게 사정을 이야기했고, 코끼리 대

장은 메추리 집을 피해 지나가게 되었다.  

3
망고나무는 

내 친구
안도현

폭력 및 

신변안전1

망고나무 열매를 시장에 내다 팔면서 생계를 이

어나가는 3형제가 있었는데, 첫째와 둘째는 망고

나무를 함부로 발로 차거나 가지를 꺾는 등 함부

로 대해서 혼 줄이 났다. 막내는 형님들의 잘못을 

대신 사과하고 망고나무와 친구가 되었다.  

4

깨달음은 

얻은 

아버지

권은주

김세인

폭력 및 

신변안전2

아들이 죽자 슬픔에 빠져있던 아버지가 사내아이

로 잠시 변신해 땅에 내려온 아들의 말에 깨달음

을 얻고 다시 새로운 삶을 시작하게 되었다.

5
소리에 

놀란 토끼

권은주

김세인
재난안전1

낮잠을 자던 토끼가 열매가 떨어지는 소리를 

지진이 난 줄 알고 온 숲을 뛰어다녔다. 토끼

의 말만 믿고 많은 동물들도 뒤따라 나섰지만 

지혜로운 코끼리로 인해 문제가 해결되었다. 

과 이미령이 번역한 ｢본생경｣2권, 그리고 서희건이 엮은 ｢부처님 전생 이야기｣2권에 

수록된 547편을 검토하였다. 그러나 많은 자타카가 불교철학의 심오함과 난해함을 담

고 있었으므로, 2차적으로 유아에게 적합한 내용인지를 검토하였다. 그 결과 ｢불교설

화의 유아교육적 가치 탐색｣ 연구에서 권은주(1994)가 제안한 65편과 불교 동화를 주

제로 한 책 10권을 선정하였다. 그 이후 본 연구 목적에 접합한 동화를 선정하기 위해 

유아교육학 박사과정을 수료하고 유아교육기관에 재직 중인 원장 1인과 박사과정 중

인 원장 2인, 현장경력 10년 이상의 교사 2인이 다시 위 동화를 검토하여 동화 8권을 

우선 선정하였다. 최종적으로 그림동화로 재화된 자타카 8편(김세인, 2014; 안도현, 

2008; 안도현 2009)이 최종적으로 선정되었다. 이러한 동화들에 대해서 유아교육 전

문가 1인으로부터 내용의 적합성을 검토 받았다.

최종 선정된 자타카 목록과 동화제목이 <표 2>에 제시되어 있다.

<표 2>  최종 선정된 자타카 목록과 줄거리
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6

은혜를 

모르는 

왕자

안도현 재난안전2

홍수로 불어난 물에 들어가 물놀이를 하던 고

집불통 왕자가 물에 떠내려가다 코브라와 쥐를 

만났다. 마음 착한 농부가 구해주어 목숨을 건

졌고 코브라와 쥐는 농부에게 은혜를 갚았지만 

고마움을 몰랐던 왕자는 결국 죽고 말았다.

7

달 속에 

토끼가 

있네

권은주

김세인 
소방안전

하늘나라 왕이 토끼와 동물친구들이 작은 것도 

나누어먹자는 약속을 잘 지키는지 시험을 해보려

고 땅으로 내려왔다. 먹이를 구해오지 못한 토끼

가 불에 뛰어 자신의 마음을 표현하려고 하자 하

늘나라 왕은 불은 위험 하는 것을 알려주었다.  

8
욕심 많은 

해오라기

권은주

김세인 
응급처치

다른 마을에 더 좋은 연못이 있다고 속여 물고

기 친구들을 잡아먹은 해오라기를 결국은 게가 

복수한다.  

 

(2) 자타카를 활용한 안전교육 활동 구성

유아안전교육의 개념은 다양하게 정의되고 있다. 자타카에 내재된 안전교육의 개념

은 추상적이기 때문에 유아들이 조금 더 자연스럽게 안전교육 개념과 요소들을 체득

할 수 있는 교육활동을 선정할 필요가 있었다. 무엇보다도 자타카 속 위험 상황을 간

접적으로나마 유아가 경험하고 인식할 수 있게 함으로써 안전사고를 예방할 수 있고 

이야기 속 주인공과 자신을 쉽게 결부시킬 수 있도록 안전교육내용을 구성하고자 하

였다.

<표 3>  자타카를 활용한 안전교육의 구성

회기/일정 안전교육 관련요소 동화제목  활동명

준비단계 오리엔테이션

1회기 생활안전 나 아닌 것들도 소중해 살아있는 생명은 모두 소중해요

2회기 교통안전
코끼리야, 큰 발 

자랑하지 마라
길을 건널 때는 이렇게 해요

3회기 폭력 및 신변안전 망고나무는 내 친구 다른 친구의 몸도 소중해요

4회기 폭력 및 신변안전 깨달음은 얻은 아버지 건강하게 생활해요

5회기 재난안전 소리에 놀란 토끼 앗! 지진이다

6회기 재난안전 은혜를 모르는 왕자 홍수, 장마가 오면

7회기 소방안전 달 속에 토끼가 있네 불은 위험해요

8회기 응급처치 욕심 많은 해오라기 이럴 땐 이렇게(심폐소생술)
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활동명 다른 친구의 몸도 소중해요 회차 3회기

안전교육요소 망고 나무는 내 친구 동화제목 망고 나무는 내 친구

활동형태 소그룹 활동시간 20분

목표
• 위험한 행동을 알고 자신과 타인을 보호하는 마음을 기른다.

• 자신의 생각과 느낌을 발표할 수 있다.  

준비물 동화 자료

누리과정

관련요소

• 신체운동 건강 -  안전하게 생활하기 -  비상시에 대처하기 

• 의사소통 -  말하기 -  상황에 맞게 바른 태도로 말하기

단계 교수  학습활동

도입

(3분)

  주의집중 및 오늘의 활동 소개

▪ ‘초록초록 가지에’ 손유희를 하며 주의를 집중한다.

▪ 동화표지에는 어떤 나무가 그려져 있는지 알아보며 관심을 갖는다. 

▪ 활동 목표에 대해서 알아본다.

전개

(10분)

  ‘망고 나무는 내 친구’ 동화 듣기

 ▪ 동화 줄거리

  

망고나무가 있는 가까운 마을에 3형제가 살고 있었다. 망고 열매를 얻기 위

해 첫째가 찾아갔는데 나무를 발로 차거나 버릇없이 말을 해서 망고 나무는 썩

을 열매를 주었다. 둘째는 함부로 망고나무를 타고 올라가 열매를 달라고 했고 

속이상한 망고나무는 익지 않은 열매를 주었다. 마지막 셋째는 조용히 망고나

무를 찾아가 형님들의 행동에 대해 사과를 하고 친구가 되자고 했다. 막내의 

말에 감동받은 망고 나무는 잘 익은 열매를 모두 내주었다. 

  동화 회상 및 문제 상황 제시(위기상황 알기)

이에 본 연구에서는 우선 자타카 선정에 참여한 6인이 다시 안전교육 7대 표준안

(교육부, 2015 )의 내용을 고려하여 유아들에게 적합한 자타카 안전교육의 적용 범위

를 검토하게 하였다. 

그 결과  ‘생활 안전’, ‘교통안전’, ‘폭력 및 신변 안전’, ‘약물 및 사이버 중독 안전’, 

‘재난 안전’, ‘소방 안전’, ‘응급처치’ 총 7가지 중 ‘약물 및 사이버 중독 안전교육’은 자

타카의 내용과 적합하지 않다고 판단되어 제외하게 되었다. 그리고 ‘폭력 및 신변안전’ 

및 ‘재난안전교육’ 내용들은 좀 더 강조될 필요가 있다고 여겨져 1차시씩 더 추가하여 

총 8차시에 걸친 교육 활동으로 구성하였다. 이후 불교계 유아교육기관의 교사 11인

에게 실행상 문제점이 없을지를 문의하여 교육내용 구성에 반영하였고, 다시 2회에 걸

쳐 유아교육전문가 1인에게 활동내용의 타당성을 검증받았다. 

<표 4>  자타카를 활용한 안전교육 활동 계획안 예시
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 ▪ 동화의 줄거리를 회상한다.

 ▪ 자타카에서 안전관련 문제를 탐색하여 상황과 원인을 발견한다.

마무리

(2분)

  안전교육 관련 요소 기억하기(안전문제해결력 기르기)  

▪ ‘내가 만약 ◌◌이었다면’ 이라는 상황을 상상하고 위기상황에서 나는 어  

  떻게 할 것인지 자신의 생각과 느낌을 발표한다. 

▪ 아무리 나무라 할지라도 나의 몸처럼 소중하게 생각하고 존중해 주기로   

  약속한다.   

  활동 평가

 ▪ 활동을 정리하면서 느낌을 이야기 나눈다.

 ▪ 활동의 목표를 다시 한 번 확인한다.

사후

활동

  실천적 안전교육(안전태도 기르기)

▪ ‘나의 몸은 소중해요’ 극화활동(신체표현 및 동극)  

▪ ‘장난감을 갖고 놀다가’ 노래 개사활동(새 노래)

<표 4>의 자타카를 활용한 안전교육 활동계획안 예시에서도 알 수 있듯이 안전교육

시간에는 자타카 속 이야기를 통해 안전과 관련해 일어날 수 있는 다양한 위기상황들을 

알아보았다. 이를 통해 안전관련 문제를 탐색하고 원인을 발견함으로써 예방 및 통제할 

수 있는 능력 즉, 안전문제해결력 증진에 주력하였다. 또한 자타가 내용에 적합한 사후

활동을 적어도 1가지 이상 실시함으로써 자타카에 대표된 안전관련 내용을 충분히 상호

작용하고 자신의 경험과 연계 할 수 있는 실천적 활동들을 실행하였다. 이를 통해 유아 

스스로 수행능력을 기르고 습관화된 안전태도가 발휘될 수 있도록 지도하였다.

집단 유형은 안전교육 활동의 내용과 방법에 따라 달라졌고, 제공되었던 자타카 책은 

유아가 충분히 탐색할 기회를 가지도록 교실의 언어영역에 비치하였다. 또한 매 차시 활

동이 끝난 후 담임교사와 토의하며, 변경된 내용이 있으면 다음차시 활동에 반영하였다.

3) 예비실험 및 교사교육

본 실험을 시작하기 전 2017년 8월 28일 31일까지 연구자가 유치원을 방문하여 1시

간씩 4회에 걸쳐 예비실험과 교사교육을 실시하였다. 교사교육의 내용은 본 연구의 전체

구성, 목표, 내용, 교육활동의 전개 방법 활동계획안, 교수자료 점검 등이 포함되었다. 본 

연구의 실험집단에 참여한 담임교사의 경우 현장 교육경력 8년, 통제집단의 담임교사는 

현장 교육경력 6년이었다. 특히 실험집단의 담임교사에게는 수업과정에 대한 충분한 이

해와 효율적인 자료 활용법, 구체적인 발문 및 유아와의 상호작용 방법 등을 상세하게 

안내하여 수업의 효율성을 기하도록 하였다. 통제집단 담임교사에게는 실험을 시작하기 
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실험집단 시 간 통제집단  

등원 08:4 0 등원

일과계획 및 활동 소개 08 :40 09:0 0 일과계획 및 활동 소개

자유선택활동 09 :00 10:0 0 자유선택활동 및 아침간식

정리정돈 및 화장실 다녀오기 10 :00 10:1 0 정리정돈 및 화장실 다녀오기

아침모임 10 :10 10:3 0 아침모임

자타카를 활용한 안전교육 활동 10 :30 11:0 0 일반적인 안전교육 활동

사후 활동 11 :00 11:3 0 대 소집단 활동

전 유치원 연간계획안에 계획된 일반적인 안전교육을 바탕으로 교육활동계획안을 제공하

고 활동의 목표 및 내용, 활동 방안, 지도상의 유의점 등에 대하여 설명하였다. 실험기간 

중간에 본 연구에서는 통제집단의 교육활동이 잘 이루어지고 있는지 검토하였다. 

4) 사전검사  

사전검사는 2017년 8월 28일 31일까지 4일에 걸쳐 본 담임교사가 유치원 일과 

시간 중 자유선택활동 시간을 활용해 유아와 일대일로 실시하였다. 검사를 실시하기 

전 유아에게 검사에 관한 설명을 해주면서 긴장감을 풀고 안정된 분위기에서 검사가 

이루어질 수 있도록 라포를 형성하였으며, 유아의 컨디션에 따라 휴식시간을 제공한 

후 다시 검사를 실시하기도 하였다. 또한 검사 장소는 교실과 떨어진 별도의 조용한 

공간에서 이루어졌고, 검사시간은 되도록 오전 자유선택활동 시간을 이용했다.

 

5) 실험처치 

 

본 연구의 실험처치는 2017년 9월 1일부터 2017년 11월 10일까지 1주에 1회씩, 총 8

회를 실시하였다. 실험집단과 통제집단 모두 유치원 일과 중에 교육활동이 실시되었다. 

실험집단에게는 본 연구에서 개발한 자타카를 활용한 안전교육을 실시하였으며, 통

제집단에게는 해당 유치원 연간 계획안에 나타난 생활주제에 의거 일반 안전교육이 

이루어졌다. 매회기 활동은 20 30분 정도가 소요되었다. 실험집단의 안전교육 활동

을 위해서는 자타카 동화책을 활용하였고, 사후활동을 위해서 적절한 교구와 자료를 

제작하여 활용하였다. 활동시 특히, 교사와 유아, 유아와 유아와의 적극적인 상호작용

이 이루어지도록 강조하였다. 실험집단과 통제집단의 일과운영은 <표 5>와 같다.

<표 5>  실험집단과 통제집단의 일과 운영
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정리정돈 및 손 씻기 11 :30 11:4 5 정리정돈 및 손 씻기

점심식사 및 이 닦기 11 :45 12:3 0 점심식사 및 이 닦기

실외놀이 12 :30 13:3 0 실외놀이

오후 낮잠 및 휴식시간 13 :30 14:3 0 대 소집단 활동

방과후과정반 특별활동 및 오후 간식 14 :30 16:3 0 방과후과정반 특별활동 및 오후 간식

하원 및 개별귀가 16:3 0 하원 및 개별귀가

6) 사후검사

사후검사는 11월 초까지 실험처치가 끝난 후 11월 둘째 주, 2017년 11월 13일부터 

11월 17일까지 총 5일에 걸쳐서 사전검사와 동일한 방법으로 시행하였다.   

5. 자료 분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 20.0 프로그램을 이용하여 분석되었다. 먼저 검사

도구의 신뢰도 계수를 알아보기 위하여 C ronbach’s a  값을 산출하였다. 이후 실험집단

과 통제집단 간 동질성을 알아보기 위하여 사전검사 점수에 대한 독립표본 t-검증을 

실시하였다. 그리고 자타카를 활용한 유아 안전교육의 효과를 검증하기 위하여 안전문

제해결력 검사와 안전태도 검사에 대한 실험집단과 통제집단 간의 사후 점수로써 독

립표본 t-검증을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과 및 해석

1. 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력에 미치는 효과

1) 집단 간 동질성 검사

자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력 증진에 효과가 있는지 알아보기

에 앞서, 우선 실험집단과 통제집단 간 동질성을 살펴보았다. 이를 위해 두 집단의 사

전 점수로 독립표본 t-검증을 실시하였으며, 그 결과는 <표 6>에 제시된 바와 같다. 

<표 6>에서 보듯이 안전문제해결력 총점과 각 하위요인의 사전검사 점수에 대한 집

단 간 차이 검증을 실시한 결과, 통계적으로 유의미한 차이를 보이지 않아, 두 집단 
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간에는 동질성이 있다고 해석된다.

<표 6>  안전문제해결력의 사전검사  

구 분 집 단 M SD t

안전

문제

해결

사고력

안전하게 놀이하기
통제(N = 21) 4 .19 1 .6 0

.1 8
실험(N = 21) 4 .10 1 .7 6

교통안전 규칙 

지키기

통제(N = 21) 1 .76 0 .7 7
- .41

실험(N = 21) 1 .86 0 .7 3

비상시 적절히 

대처하기

통제(N = 21) 2 .81 1 .2 5
0 .0 0

실험(N = 21) 2 .81 1 .4 0

총 점
통제(N = 21) 8 .76 3 .1 1

0 .00
실험(N = 21) 8 .76 3 .5 5

2) 안전문제해결력에 미치는 효과 

자타카를 활용한 안전교육이 유아의 전체 안전문제해결력에 미치는 영향을 살펴보고

자 두 집단의 사후검사 점수에 대한 독립표본 t-검증을 실시한 결과, <표 7>과 같이 

실험집단의 안전문제해결력 사후검사 총점은 평균 17.67(SD=4.45)이고, 통제집단은 평

균 10.67(SD =3.26)로 나타나, 이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=-5.81, 

p<.001). 

<표 7> 안전문제해결력 사후검사에 대한 독립표본 t- test

구 분 집단 M SD t

안전

문제

해결

사고력

안전하게 

놀이하기

통제(N =2 1) 5 .05 1 .91
- 4 .43* * *

실험(N =2 1) 7 .90 2 .26

교통안전 규칙 

지키기

통제(N =2 1) 2 .10  .70
- 4 .35* * *

실험(N =2 1) 3 .14  .85

비상시 적절히 

대처하기

통제(N =2 1) 3 .52 1 .21
- 6 .16* * *

실험(N =2 1) 6 .62 1 .96

안전문제해결

사고력 전체 

통제(N =2 1) 10 .67 3 .26
- 5 .81 ** *

실험(N =2 1) 17 .67 4 .45

***p<.001

유아의 안전문제해결력 하위요인인 ‘안전하게 놀이하기’, ‘교통안전교육 지키기’, ‘비
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상시 적절히 대처하기’에 대한 분석결과를 구체적으로 살펴보면 아래와 같다. ‘안전하

게 놀이하기’ 요인에서 실험집단(M=7.90, SD=2.26)이 통제집단  (M=5.05, 

SD=1.91)보다 안전문제해결력 점수가 높은 것으로 나타났으며 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다(t=-4.43, p<.001). 또한 ‘교통안전 규칙 지키기’ 요인에서

도 실험집단(M=3.14, SD=.85)이 통제집단(M=2.10, SD=.70)보다 안전문제해결력 점

수가 높은 것으로 분석되었으며 이러한 차이는 유의한 것으로 나타났다(t=-4.35, 

p<.001). ‘비상시 적절히 대처하기’ 요인에서 실험집단(M=6.62, SD=.1.96)이 통제집

단(M=3.52, SD= 1.21)보다 안전문제해결력 점수가 높은 것으로 나타났고, 통계적으

로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=-6.16, p<.001). ‘안전문제해결력 전체’에

서도 실험집단(M=17.67, SD=4.45)이 통제집단  (M=10.67, SD=3.26)보다 안전문제

해결력 점수가 높은 것으로 나타났고, 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(t=-5.81, p<.001).

즉, 자타카를 바탕으로 한 유아 안전교육이 안전문제해결력 증진에 긍정적인 효과를 

미치는 것으로 해석할 수 있겠다.

사전 사후

<그림 1>  유아의 안전문제해결력의 사전 사후검사 비교
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2. 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전태도에 미치는 효과

1) 집단 간 동질성 검사

자타카를 바탕으로 한 유아 안전교육이 유아의 안전태도 증진에 효과가 있는지 알

아보기 전에, 두 집단의 사전 점수에 대한 집단 간 동질성을 살펴보기 위하여, 독립표

본 t-검증을 실시하였으며, 그 결과는 <표 8>에 제시된 바와 같이 통계적으로 유의

미한 차이를 나타내지 않았다.

<표 8>  안전태도의 사전검사  

구 분 집단 M SD t

안전 

태도

소중한 내 몸과 신변안전
통제(N = 21) 5 .90 .70

.7 0
실험(N = 21) 5 .76 .62

교통안전
통제(N = 21) 1 0 .43 1 .08

- .38
실험(N = 21) 1 0 .57 1 .36

놀이안전
통제(N = 21) 8 .90 1 .00

.0 0
실험(N = 21) 8 .90 .83

위험한 물건 장소  

동식물에 대한 안전

통제(N = 21) 5 .48 .81
.0 0

실험(N = 21) 5 .48 .81

환경 재난대비 안전
통제(N = 21) 9 .33 .86

.8 6
실험(N = 21) 9 .10 .94

총 점
통제(N = 21) 4 0 .05 3 .04

.2 3
실험(N = 21) 3 9 .81 3 .76

2) 안전태도에 미치는 효과 

사전검사 점수에 대한 두 집단 간 동질성을 확인하였으므로, 자타카를 활용한 안전

교육이 유아의 안전태도에 미치는 영향을 살펴보고자, 사후검사 점수에 대한 독립표본 

t-검증을 실시하였다. 그 결과 <표 9>와 같이 실험집단의 안전태도 총점은 평균 

49.62(SD = 3.57), 통제집단은 평균 42.43 (SD =4.23)으로 나타났고, 이는 통계적으로 

유의미한 차이가 있었다(t=- 5.96, p< .001).   
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<표 9> 안전태도 사후검사에 대한 독립표본 t- test   

구 분 집단
사후검사

M SD t

안전

태도

소중한 내 몸과 

신변안전

통제(N = 21) 6 .4 3  .68
- 3 .46 **

실험(N = 21) 7 .2 4  .83

교통안전
통제(N = 21) 10 .5 7 1 .16

- 2 .64 *

실험(N = 21) 11 .5 7 1 .29

놀이안전
통제(N = 21) 9 .4 3 1 .12

- 7 .74 * **

실험(N = 21) 11 .9 0  .94

위험한 물건 장소   

동식물에 대한 안전

통제(N = 21) 6 .2 9  .64
- 2 .35 *

실험(N = 21) 6 .8 6  .91

환경 재난대비 안전
통제(N = 21) 9 .7 1 1 .27

- 6 .81 * **

실험(N = 21) 12 .0 5  .92

안전태도 전체
통제(N = 21) 42 .4 3 4 .23

- 5 .96 * **

실험(N = 21) 49 .6 2 3 .57

* p<.05 , * * p<.01 , ** * p< .001

하위요인별로 살펴보면, ‘소중한 내 몸과 신변안전’ 요인에서 실험집단(M = 7.24, SD  

= .83)이 통제집단 (M =6.43, SD = .68)보다 안전태도 점수가 높은 것으로 나타났으며 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=-3 .46, p< .01). ‘교통안전’ 요인에서도 

실험집단(M =11.57, SD =1 .29)이 통제집단 (M =10.57, SD = 1.16)보다 안전태도 점수가 

높은 것으로 분석되었으며 이러한 차이는 유의한 것으로 나타났다(t=- 2.64, p< .05). ‘놀

이안전’ 요인에서 실험집단(M =11.90, SD =.94)이 통제집단 (M =9.43, SD =1.12)보다 안

전태도 점수가 높은 것으로 나타났으며 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다(t= -7.74 , p< .001 ). 다음으로 ‘위험한 물건 장소 동식물에 대한 안전’ 요인에서 

실험집단(M =6.86 , SD =.91)이 통제집단(M =6.26 , SD =.64)보다 안전태도 점수가 높은 

것으로 나타났으며 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=- 2.35, p<.05). 

‘환경 재난대비 안전’에서 실험집단(M =12.05, SD = .92)이 통제집단(M =9.71 , SD =1.27 )

보다 안전태도 점수가 높은 것으로 분석되었으며 이러한 차이는 유의한 것으로 나타

났다(t=-6.81, p<.001). 마지막으로 ‘안전태도 전체’에서도 실험집단(M =49.62, SD =3.57)

이 통제집단 (M =42 .43, SD =4.23 )보다 안전태도 점수가 높은 것으로 나타났고, 통계적

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=-5 .96, p< .001).

따라서 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전태도에 긍정적인 효과를 미치는 것

으로 해석할 수 있겠다. 
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                                     사 전         사 후

<그림 2> 유아의 안전태도의 사전 사후검사 비교

Ⅳ. 논의 및 결론 

본 연구에서는 자타카를 활용한 안전교육이 유아의 안전문제해결력 및 안전태도에 

어떠한 효과가 있는가를 규명하고자 하였다. 본 연구에서 도출된 주요 연구결과를 요

약하고 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 자타카를 활용한 유아 안전교육은 유아들의 안전문제해결력 향상에 효과가 있었

다. 이러한 본 결과는 자타카를 활용한 유아안전교육이 유아의 안전문제해결력 향상에 긍

정적인 영향을 주었으며 안전 교육내용에 대해 보다 효과적으로 접근하였다는 것을 의미

한다. 그리고 본 결과는 선행 연구들 중 통합적 안전교육이 유아의 안전문제해결력에 긍

정적인 효과를 주었다는 장소영(2011)의 연구와 극 놀이를 통한 안전교육이 유아의 안전

문제해결력의 향상에 효과적이었다는 연구결과(박희준, 2002)와 맥을 같이 한다. 또한 동

화를 활용한 안전교육 프로그램이 유아의 안전문제해결력 향상에 긍정적인 영향을 주었다

는 연구 결과와도 일치한다(박미경, 2011; 박유영, 2005; 이경애, 2009; 이현숙, 2004). 

좀 더 살펴보면, 안전문제해결력의 하위영역인 ‘안전하게 놀이하기’는 실험집단과 통

제집단 사후 점수 결과가 모두 상승하였지만, 실험집단의 평균값이 훨씬 높은 것으로 

보아 자타카의 내용이 안전하게 놀이하기에 효과가 있었음을 보여준다. 이는 동화를 

활용한 토의활동이 유아의 놀이안전에 대한 안전문제해결력의 향상에 긍정적인 효과

가 있다고 보고한 연구결과(이경애, 2009; 박미경, 2011 )와 맥을 같이 한다. ‘교통안

전 규칙 지키기’ 하위영역 또한 실험집단과 통제집단 모두 사후검사 점수가 비슷하게 

상승한 것으로 나타났는데 이는 통제집단의 교육기관에서도 ‘교통안전’과 관련된 내용

을 중요하게 인식하여 수시로 교육하고 있었기 때문으로 추측해 볼 수 있겠다. 
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‘신호등이 고장 난 횡단보도에서의 안전한 길 건너기’에 대한 질문에 유아들은 교육

활동 전에는 ‘차가 안 다닐 때 건넌다’는 단답형의 응답을 하였다. 반면 자타카를 활용

한 안전교육 후에는 ‘멈춘다, 살펴본다, 건넌다 순서를 기억하며 운전자와 눈을 마주친 

후 손을 들고 건너겠다’라는 보다 구체적이고 바람직한 응답을 하여 안전문제해결에 

대하여 명확한 사고가 촉진되었음을 알 수 있었다. 이러한 결과를 통해서 본 연구는 

교통안전활동에 참여하는 과정이 안전과 관련된 새로운 정보를 알 수 있게 되어 안전

문제해결력의 향상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다는 김수향(2003), 박미정(2010 ), 

양진희(2005), 한영숙, 최태식(2006)의 연구와 맥을 같이 한다고 할 수 있겠다.    

‘비상시 적절하게 대처하기’ 하위영역에서는 실험집단의 점수가 사전검사 때보다 실험

처치 후 사후검사에서 두 배에 가깝게 점수가 상승한 것을 볼 수 있는데 이는 자타카를 

통한 안전교육내용을 실행하는 중 인근지역에 지진이 발생하여 잠재적 위험에 대해 유

아 스스로 자신을 보호하고, 문제를 해결해나갈 수 있는 능력이 속히 개발된 것이 아닌

지 해석된다. 또한 자타카 내용 속 위험과 관련된 새로운 문제나 사태에 실제로 직면했

을 때 동화내용으로 학습된 안전사고 상황을 보다 쉽게 이해하였고, 추후 연계된 교육

활동을 통해서 해결할 수 있는 방법도 용이하게 찾아낼 수 있었던 것으로 해석된다. 

따라서 첫 번째 연구문제에 따라서 본 연구결과는 자타카를 활용한 안전교육이 안

전하게 놀이하기, 신호등이 고장 난 횡단보도에서의 안전한 길 건너기, 비상시 적절하

게 대처하기 등 실제 생활에서 생길 수 있는 안전 문제 상황에 대해 해결방안을 계획

하고 실천, 연습함으로써 안전문제해결력이 향상되었음을 알 수 있었다.

둘째, 자타카를 활용한 유아 안전교육은 유아의 안전태도 향상에 긍정적인 효과가 있는 것

으로 밝혀졌다. 유아의 안전태도 하위요인인 소중한 나의 몸과 신변안전, 교통안전, 놀이안

전, 동식물에 대한 안전, 위험한 물건, 장소, 동식물에 대한 안전, 환경, 재난대비 안전에서 

실험집단이 통제집단에 비해 유의하게 높은 것으로 나타났다. 농촌중심의 안전교육을 실시한 

후 아동들의 안전태도에 긍정적인 효과가 나타났다는 이경애(2009)의 연구와 오효선(2012)

의 연구를 지지한다. 리텔링(Retelling) 활동을 실시한 후 유아들의 교통안전에 대한 태도에 

변화에 긍정적으로 나타났다는 원현숙(2005)의 연구와는 부분적으로 일치하고 있으며, 임승

지(1997)의 교통안전교육 전, 후의 안전태도의 변화를 알아본 연구를 일부 지지하고 있다. 

유아기에는 사건, 상황, 사물을 통한 다양한 경험으로 다양한 감각 능력을 기르고 자신과 

타인의 안전문제에 대한 해결능력과 태도를 형성하는 것이 중요한 목표로 간주되어진다(한

수연, 유구종, 2019). 일반적인 안전교육은 유아들의 일상생활에서 필요한 안전에 대한 태

도를 길러주는 것이며(양서원, 1997) 안전에 대한 바람직한 행동의 변화와 태도 및 능력을 

기르는 것(서채문, 1994)이라고 볼 때, 안전태도는 유아들의 안전한 행동을 유발하게 하는 

내면화된 조건이 될 수 있다. 나아가 안전태도는 교육을 통한 지식과 태도, 기술과 상호 유
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기적 관계를 맺고 있고 상황에 따라 쉽게 변하는 것이 아니다(교육과학기술부, 2007). 따라

서 유아기부터 실제 위기 상황에서 스스로 해결방안을 찾아 안전하게 행동할 수 있는 안전

태도 교육 및 안전문제해결력을 높일 수 있는 통합된 안전교육이 이루어져야 할 것이다. 

결과적으로 자타카를 활용한 유아 안전교육은 자타카의 특징 중에 하나인 비유와 

인과응보로써 이야기 구성을 전개하다보니 유아의 사고력 발달 증진과 더불어 자신의 

어리석은 행동을 깨우치며 올바른 진리를 찾는 상황을 경험할 수 있었다(권대원, 

1999). 이러한 경험은 유아들이 자타카 속 주인공과 동일시함으로써 간접적이지만 위

기상황을 인식하고 동화 내용에서 요구하는 문제 상황 중에 가장 안전한 방법을 선택

할 가능성을 증가시켜 줄 수 있었던 것으로 사료된다. 뿐만 아니라 자타카가 의인화된 

동물과 무생물, 초현실적 존재, 신비한 장소와 물건 등의 상황으로 유아의 호기심을 

불러일으켰고, 영유아기 특성상 제한적일 수 있는 종교성과 종교적 사고의 수준을 자

연스러운 형태의 자발적 학습을 이끌어 내는데 도움이 되었다(김세인, 2014 ). 결과적

으로 유아의 자발적 문제해결 전략을 활용해 안전문제 상황에 적용해보면서 안전문제

해결력이 형성되었음을 실험결과로 알 수 있었다. 그리고 이러한 사고의 내면화과정을 

통해 안전태도 향상에 긍정적인 영향을 주었음을 추측할 수 있다. 

박현진(2004)의 연구에서도 자타카를 통해 유아들은 주인공의 문제해결과정에서 자

신의 욕심과 마음을 절제하고 그것을 승화시켜 기쁨을 얻을 수 있다고 하면서 인과 관

계를 기본 틀로 하고 있는 자타카는 유아로 하여금 인과관계를 이해할 수 있는 능력을 

함양시켜줄 수 있다고 전하고 있다(서소영, ). 또한 유아는 자타카 속의 주인공들이 갈

등상황 속에서 자신과 타인을 위해 절묘한 지혜로 난국을 해결해가는 과정을 배울 수 

있고 이로 하여금 자발적 태도를 기를 수 있었다(박현진, 정대련, 2005).

결론적으로 본 연구결과는 자타카는 간접체험을 통해 불교의 개념을 쉽고 재미있게 

전달할 수 있을 뿐 아니라 유아교육과 종교를 통합할 수 있는 교육매체로서 그 사용가

치가 높다는 점을 시사한다. 그럼에도 불구하고 자타카의 방대한 전체 내용은 교육자들

에게조차 잘 알려져 있지 않고, 유아용 교육 자료로 충분하게 개발되거나 활용되지 못

하고 있다. 이에 특정 종교의 포교활동 도구라는 편견에서 벗어나 자타카의 범 교육적 

가치를 수용하고자 하는 노력이 교육현장에서 더욱 요구된다. 또한 본 연구에서 검증된 

안전교육 영역에서 뿐만 아니라, 여러 유형의 어린이 교육영역에서 다양하게 자타카를 

활용할 수 있도록 교육 프로그램 및 교육매체로 개발되어지기를 기대한다.   

끝으로 본 연구에서의 한계점에 기초하여 후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째, 본 연구에서는 경상북도에 소재한 G시 유치원 2개소의 5세 유아 42명을 임의 표

집 하여 연구대상으로 선정했기 때문에 본 연구결과의 일반화에는 한계점이 있다. 그러나 

선행연구에서 자타카를 활용한 유아대상 안전교육이 나타내는 효과를 검증한 연구 자체가 
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매우 부족하다는 점에서 되도록 대표성 있는 표집으로 다른 연령층의 유아 대상 연구가 

좀 더 이루어질 필요는 있을 것이다. 둘째, 실험 기간 동안 유아들의 안전문제해결력 및 

안전태도에 영향을 미칠 수 있는 여러 가외변인들을 충분히 통제하지 못했다는 점은 연구

의 내적 타당성 확보에서 한계점이 될 수 있었다. 이에 후속연구에서는 유아들의 안전문

제해결력 및 안전태도에 영향을 미칠 수 있는 유아 특성변인들을 사전에 통제하여 연구의 

내적 타당성을 높일 수 있기를 기대한다. 마지막으로 8회기로 실험연구를 실시하였지만, 

후속 연구에서는 자타카를 활용한 교육활동을 위해 보다 긴 실험 회기와 각 회기 당 안전

과 관련하여 실제적인 위험상황을 설정하고 이에 대응해보는 경험중심의 활동도 추가적으

로 준비하여 운영하기를 기대한다. 동시에 실험활동의 효과를 측정하기 위한 검사도구로

서 질문지를 사용하였으나 후속 연구에서는 유아의 변화에 대한 직접 관찰이나 면담과 같

은 보다 다양한 방법으로 교육활동의 효과를 측정할 수 있기를 기대한다.  

이처럼 본 연구가 지닌 몇 가지 연구적 한계점에도 불구하고 본 연구에서는 그간 

인성교육 영역에서만 주로 활용되었던 자타카를 안전교육 영역으로 확대시켜 그 교육

적 효과를 실증적으로 규명하였다는 점에서 자타카의 교육적 가치를 검증하는 연구 

지평을 넓혔다는 연구의의가 있다. 
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A bstract

 The E ffects of Sa fety Education A ctivities Based  on  

Buddhist Jatakas for Y oung Ch ildren on T heir Sa fety  Problem - So lving  

Ability and Safety  A ttitude  

Oh, Anna Kim, Hyesoon 

D ongguk U n iversity(gyeongju) 

T he pu rpo se o f th is study  w as  to  exam ine  th e e ffects o f safety  educa tion  activ it ies  based  on  

B uddh is t Ja takas  fo r young  ch ild ren  on  th e ir sa fe ty  p rob lem - so lv ing  ab ility  and  sa fe ty  a ttitude . 

Sub jects  o f th is study w ere  5  yea r o ld , 42  young ch ild ren  w ho  attended  in  D  k inderga rten  and  

B k indergarten in Gyeoungbook-D o, G  province . Koh (2016)’ Scale and O h(2012) Scale w ere u sed  

fo r  th is study . C o llec ted  da ta  w as ana lyzed  by  u s ing  sp ss  2 0 .0  p rogram . R e liab ility ana ly sis , 

d escr ip tiv e  ana ly sis, t- te st w ere  conducted . T he resu lts o f th is  s tudy  are a s fo l low s. F irst,  th ere  

w ere significant effects of safety educa tion activities based on Buddhist Jatakas for young  ch ild ren  

on  their safety problem -solving  activitie s. Second, there w ere significant effects of safety educa tion  

activitie s based  on  B uddh ist Ja takas fo r young  ch ild ren  on  th eir  sa fety a ttitude a s w ell . In  

conc lu sion , it is  n ecessa ry  to  encou rage  d eve lop ing  and  u s ing  educa tion  act iv itie s ba sed  on  

B uddh is t Ja takas  fo r young  ch ild ren  in  fie ld s. 

K ey  w ords: Sa fety  educa tion, Buddh ist Ja takas, Sa fety  p rob lem -solv ing  ab ility , Safe ty  a ttitude , 

Y oung  ch ild ren


