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본 연구는 8정도를 기반으로 한 인성프로그램이 대학생의 행복감에 미치는 효과를 알아

보는 데 목적을 두어 실시되었다.  인간의 도덕적 자기 성찰과 행동 실천을 주요 가치로 두

는 8정도를 인성프로그램의 내용 기반으로 마련하여 대학생들의 행복감을 증진시키는 데 

의미를 두었으며, 대학생을 비롯한 인간의 행복감이 개인의 선호나 충족에 의해서가 아니

라 타인과의 관계 맺기 속에서 실제 실현된다는 관점을 실질적으로 강조하려는 데 역시 의

미를 두어 실시되었다. 이를 위해, 연구 대상은 K시에 소재한 D 대학교 ‘자비와 행복여행’

의 교양교과목을 수강하는 학생으로 이루어졌다. 연구 방법은 연구 대상에 대한 프로그램 

적용 여부를 기준으로 사전 검사,  사후 검사의 양적 통계 방식으로 이루어졌으며, 표준화된 

행복 척도를 활용하였다. 연구 결과,  연구 대상은 8정도를 기반으로 한 인성프로그램을 통

해 삶의 만족도, 긍정적 정서 증가,  부정적 정서 감소에 실효적인 영향을 받은 것으로 나타

났다. 종합적으로, 8정도를 기반으로 한 인성프로그램과 인간의 행복감 간의 정합성 차원에

서 기능적으로 고려될 수 있는 전제 조건을 논의하였다.
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I. 서 론

  

1. 연구의 필요성

 

최근 들어, 인성프로그램은 학생들의 도덕성 함양을 위한 윤리교육이나 종교의 이념적  

교육으로 전개되는 경향을 탈피하여 삶의 전반적인 문제해결능력 함양에 주요 목적과 가

치를 두고 있다.1 ) 인성의 기능적 개념 자체가 올바른 성품을 함양하는 측면에 주요 기반

을 둔다고 할지라도 개인을 둘러싼 삶의 생태계 장면에 있어 개인 자신의 성품을 올바로 

가꾸는 정도로 인성 함양의 정도와 가치가 온전히 실현될 수 없기 때문이다.2) 이에 따라, 

인성프로그램의 함양 가치는 개인 자신 뿐 아니라 타인이 공존하는 ‘나와 너’란 슬로건으

로 주요 성과와 타당성을 담보할 수 있다.3 ) 나아가서, 삶의 일상을 둘러싼 융합적인 사

고능력과 실천의지가 특별히 강조되는 대학생 집단에 있어 자기와 타인 간의 관계 정립 

속에서 함양하는 인성의 의미와 가치는 더욱이 중요하다고 할 수 있다.

실제로, 각 대학에서는 학생들의 인성프로그램 적용 활성화를 위해 인성 전문 교과 

를 교양 단위 등에서 활발히 구축하려는 노력을 보이고 있으며, 교과와 연계된 통합 

체제 가운데 활동 중심의 비교과 프로그램 역시 활발히 구축하려 하고 있다.4) 이는 각 

대학마다 다양한 교육 내용과 방법으로 전개되고 있지만, 공통적으로 개인의 인성이 

자체적인 노력에 의해서만이 아니라 타인과의 활발한 상호작용과 공존을 통해 가능하

다는 측면을 중요시함에 따라 개인의 행복감을 증진시키려는 데 목적을 둔다는 데 의

미를 가진다.5) 이에, 인성프로그램은 학생 개인의 행복감을 자신과 타인 간의 관계 

정립 가운데 구체적으로 마련할 수 있는 교육 내용과 방법을 구성하는 데 중점을 두

고 있으며, 대승불교에서 수행의 이상을 나타내는 말인 자리이타(自利利他)의 관점에

서 구체적인 교육 내용의 기반을 마련하기 위해 다양한 이념적 사상을 수용하고 있

다. 그 이념적 사상은 상대적으로 선별되어 활용될 수 있으나, 대표적으로 불교 수행

에서 8가지의 올바른 길을 안내하는 지침이라 할 수 있는 팔정도(八正道)가 고려될 

1 ) 정창우,  인성교육의 이해와 실천 (경기: 교육과학사, 2015), 22쪽.

2 ) 장경화, 강경숙, ｢D대학교의 교과교육 기반 인성교육 인증제 융합 운영방안｣  문화와 융합  제41권,  

제1호(서울: 한국문화융합학회, 2019), 122쪽.

3 ) 이한샘, 전종희, ｢대학 인성교육 비교과 프로그램 운영 현황 연구｣  학습자중심교과교육학회지  제17

권, 제23호(서울: 학습자중심교과교육학회, 2017), 376쪽.

4 ) 손승남, ｢대학 인성교육의 교수학적 고찰｣  교양교육연구  제8권, 제2호(서울: 한국교양교육학회, 2014), 

12쪽.

5 ) 차봉준, ｢대학 인성교육의 방향 설정과 활성화를 위한 시론 : S대학 인성 교과목 개설을 중심으로｣  대

동철학회지  제72권(서울: 대동철학회, 2015), 24쪽.
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수 있다.6) 구체적으로, 팔정도는 정견(正見) 정사유(正思惟) 정어(正語) 정업(正業) 

정명(正命) 정념(正念) 정정진(正精進) 정정(正定)으로 구성되며, 어느 생애의 학

습 대상에 관계없이 중요하게 습득되어야 할 교육 내용으로써 주요한 가치를 가진다.7 ) 

특별히, 융합복합적 문제해결능력이 충실히 요구되는 대학생 집단의 대상이 학교 졸업 

후 사회 맞춤형 인재로 양성되는 데 있어 직무적인 차원에서나 창의 협업적인 차원 등

에서 필수적으로 갖추어야 할 역량 그 자체로 귀결된다고 할 수 있다.8 ) 이를 놓고, 인

성프로그램은 팔정도의 내용 의미와 구성요소 간 융합 활용을 통하여 기계적이거나 

학습 이론 위주의 전공 차원에서 직무 및 기타 창의 협업역량을 함양하는 기반을 지양

하고, 친사회적이고 배려적인 인간관계의 맥락 안에서 자연스럽게 직무 및 기타 창의 

협업역량을 함양할 수 있는 기반과 가능성을 확보하는 데 가치를 가진다. 따라서 팔정

도를 학습할 수 있는 수단은 다양한 영역과 주제에 의해서 상대적으로 융합될 수 있는 

부분이지만, 인성프로그램의 차원에서도 그 비중이 크다고 할 수 있다.

이와 같이, 팔정도를 기반으로 한 인성프로그램이 표면적인 차원에서 중요성이 이해 

되는 상황임에도 불구하고 이와 관련된 선행연구의 동향은 아주 미흡한 것으로 나타

난다.9) 대개 유아교육의 차원에서 팔정도에 담긴 교육학적 함의가 문헌적으로 탐색된 

연구 동향이 많으며, 유아의 도덕성 함양이나 일반적인 도덕교육을 위해 팔정도의 내

용 기반이 활용된 사례를 주로 다루고 있다. 한편, 일부 선행 연구문헌1 0)에 의해 팔정

도 지향 명상활동이라는 인성프로그램의 사례가 다루어지고 있으나, 유아의 학습 내용

과 인지체계 속에서 팔정도적 행동을 집중적으로 생각하도록 하는 10차시의 명상활동

을 적용하고 있어 대학생 등을 비롯한 일반인에게 보편적으로 적용되기 어려운 제한

점을 가진다. 종합적으로, 팔정도를 기반으로 한 인성프로그램의 내용 구성과 방법론, 

적용 가치가 다양한 대상을 중심으로 활발히 개발 및 적용될 필요가 있으며, 이는 중

요한 연구 과제라 할 수 있다. 특히, 학령기와 성인기에 있는 학습 대상의 일반화 효

과를 밀접하게 반영하기에 수월한 대학생을 대상으로 한 팔정도와 인성프로그램 간 

기능적 관계의 분석은 중요한 연구 과제가 된다.

6 ) 안양규, ｢초기불교의 자기사랑에 관한 고찰｣  불교학보  제76권(경북: 동국대학교 불교문화연구원, 

2016), 10쪽.

7 ) 하수연, 정서목, ｢ 팔정도(八正道) 에 담긴 유아 인성교육의 방법적 함의｣  M eFO T 창의인성연구  제1

권, 제1호(서울: M eFO T창의인성학회, 2014), 154쪽.

8 ) 김수아, ｢불교와 인성교육 필요성과 특성, 그리고 방법 : 한국 불교의 템플스테이｣  한국교수불자연합

학회지  제19권, 제2호(서울: 한국교수불자연합학회, 2013), 130쪽.

9 ) 김봉제, ｢영국의 인성교육 동향과 시사점｣  초등도덕교육  제61권(서울: 한국초등도덕교육학회, 2018), 

34쪽.

1 0 ) 정서목, ｢팔정도 지향 명상활동이 유아의 도덕성에 미치는 효과｣  M eFO T 창의인성연구  제3권, 제1

호(서울: M eFO T창의인성학회, 2014), 186쪽.
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팔정도 이외에 다른 이념적 사상이나 원리를 기반으로 한 인성프로그램 역시 학습  

대상의 자리이타 관점의 행복감에 밀접한 영향을 줄 수 있지만, 팔정도의 경우 행복감

을 어떤 관점과 체계 속에서 학습 대상의 행복감에 영향을 줄 것인가를 판단하는 데 이

점을 가질 수 있다. 즉, 팔정도는 종교적 이념이나 사상을 넘어서 학습 대상의 일상적인 

언어와 행동, 직업, 감정 등을 직접적으로 표현하고 반성적으로 성찰할 수 있는 토대와 

실천적인 방법을 안내하는 매개가 되므로 행복감의 활용 범위와 기능을 다양화할 수 있

는 이점을 가진다. 그리고 팔정도의 8가지 구성요소를 융합적이고 단계 순환별로 활용

할 경우 학습 대상의 행복감이 어느 한 순간에 일회적으로 형성되는 것이 아니라 지속

적인 노력과 성찰에 의해 가능하다는 타당성을 제고해 주는 이점 역시 고려해 볼 수 있

다. 나아가, 팔정도의 8가지 구성요소별로 개인마다 갖는 행복감의 정도나 유형이 어떻

게 차이가 나는지를 파악할 수 있는 계기가 되어 개별화 차원에서 학습 대상이 팔정도

를 활용할 수 있는 토대 역시 마련할 수 있다. 인성프로그램을 통한 학습 대상의 행복감

은 단순한 삶의 만족이나 긍정적 및 부정적 정서로써가 아니라 어떤 관점과 맥락(예: 언

어, 감정, 반성, 일상생활의 실천적 노력, 직업 등)에서 삶의 만족 등을 채울 수 있는지

가 밝혀질 때 타당화 될 수 있다. 이런 측면에서, 팔정도를 기반으로 한 인성프로그램이 

학습 대상의 행복감 형성에 어떤 기능을 반영할 수 있는지가 밝혀질 필요가 있다.

이상에서 전술한 바를 중심으로, 본 연구는 팔정도를 기반으로 한 인성프로그램이   

대학생의 행복감에 미치는 효과를 알아보는 데 목적을 두었다. 본 연구의 결과와 프로

그램 사례는 팔정도의 내용 의미와 구성요소가 인성 함양 프로그램의 활용 사례와 밀

접한 관계가 있다는 측면을 중요하게 인식할 수 있는 계기를 일차적으로 제공할 것이

다. 아울러, 팔정도의 내용 의미와 구성요소를 기반으로 한 인성프로그램의 적용 사례

를 통해 학습 대상의 행복감에 상응하는 긍정적 및 부정적 감정의 하위 요소를 다양화

할 수 있게 될 수 있을 것으로 여겨지며, 결과적으로 ‘팔정도’, ‘인성’, ‘행복감’의 정합

성이 타당화 될 수 있는 데 본 연구가 기여할 것으로 여겨진다.

2. 연구 목적

본 연구는 D 대학의 교양과목 ‘자비와 행복여행’ 교양과목 수업에서 진행한 8정도  

를 기반으로 한 인성프로그램이 대학생의 행복감에 미치는 효과를 검증하는 데 목

적이 있다. 여기서, 대학생이 인성프로그램을 통해 형성하는 행복감의 요인으로는 

‘삶의 만족도’, ‘긍정적 감정’, ‘부정적 감정’과 같이 세 가지가 구성되었다. 그리고 8

정도를 기반으로 한 인성프로그램이 대학생의 행복감에 미치는 효과를 검증하는 부
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분은 프로그램의 적용 여부를 기준으로 사전-사후를 비교 분석하는 차원에서 시도

되었다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

 

본 연구는 대상자 모집을 위해 K시에 소재한 D대학교 ‘자비와 행복여행’ 교양과목을 

수강한 학생을 대상으로 8정도를 기반으로 한 인성프로그램을 실시하였다. 대상자는 ‘자

비와 행복여행’ 교양과목을 수강한 98명에게 연구목적을 설명하고 동의를 구하였으며 

프로그램은 2018년 9월 10일부터 11월 5일까지 매주 3시간씩 8회에 걸쳐 진행되었다.

‘자비와 행복여행’ 교양과목을 수강한 학생들의 일반적 특성을 알아보기 위해서 성  

별과 연령을 조사하였으며, 그 결과는 <표 1>과 같다. 성별에서는 남학생이 48% (47

명), 여학생이 52% (51명)로 여학생 수강생이 조금 더 많은 것으로 나타났다. 연령은 

20세 이하가 10.2% (10명), 21~ 22세, 23~ 24세가 각각 27.6% (27명)로 동일하게 나타났

으며, 25세 이상이 34.6% (34명), 전체 학생의 평균 연령은 24.5세로 나타났다.

구분 구분 빈도(N ) 백분율(% )

성별
남학생 47 4 8 .0

여학생 51 5 2 .0

연령

20세 이하 10 1 0 .2

21세  22세 27 2 7 .6

23세  24세 27 2 7 .6

25세 이상 34 3 4 .6

전 체 98 10 0 .0

<표 1>  ‘자비와 행복여행’ 교양과목 수강생의 일반적 특성

2. 연구도구

본 연구는 ‘자비와 행복여행’ 교양과목을 수강한 학생들을 대상으로 8정도를 기반으로 
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한 인성 프로그램이 행복에 미치는 효과를 알아보기 위한 연구이다. 실험집단의 사전 검

사는 프로그램 시작 전에 이루어졌으며, 프로그램 종결 후 사후검사를 실시했다. 사용한 

설문지는 서은국, 구재선이 개발한 단축형 행복척도(C  O  M  O  SW  B)를 사용했다.11 )

연구에 사용된 도구가 특정 개념을 일관성 있고 정확하게 설명하고 있는가를 검토

하기 위해 C ronbach’s ɑ를 이용하여 신뢰도 분석을 실시하였다. 일반적으로 C ronbach’s 

ɑ값이 0.6 이상이면 신뢰성이 있다고 판단할 수 있으며, 그 결과는 <표 2>와 같다. 

신뢰도 분석결과를 살펴보면, 사전조사의 C ronbach ’s ɑ값은 .712~ .767 , 사후조사의 

C ronbach’s ɑ값은 .717~ .809로 대체적으로 신뢰도가 높게 나타났으며, 이는  변수들의 

각 문항 간 내적 일관성이 있음을 알 수 있다.

변수 문항번호
사전조사 

C ronbach ’s  ɑ

사후조사

C ronbach ’s ɑ

삶의 만족 1 , 2 , 3 .712 .809

긍정적 감정 4 , 5 , 6 .767 .717

부정적 감정 7 , 8 , 9 .714 .761

<표 2> 연구도구의 사전․사후 신뢰도

  

1) 삶의 만족

자신의 삶의 개인적 측면(개인적 성취, 건강, 성격 등), 관계적 측면(가족이나 주변 

사람들과의 관계), 및 소속집단(직장이나 지역사회)에 대해 만족하는 정도를 묻는 3개

의 문항으로 구성하였다. 응답은 각 문항이 자신과 일치하는 정도를 7점 Likert 척도

(1: 전혀 그렇지 않다, 7: 매우 그렇다)로 측정하는 방식이었다.

2) 긍정적 정서

지난 한 달 동안 경험한 긍정적인 감정에 대해 묻는 문항으로 지난 한달 동안 무엇  

을 하고 지냈는지, 어떤 긍정적인 경험을 했는지를 생각하고 ‘즐거운’, ‘행복한’, ‘편안

한’이라는 3개의 긍정적인 정서 어휘를 제시하고 해당 감정을 얼마나 자주 느꼈는지의 

정도를 7점 Likert척도(1: 전혀 느끼지 않았다, 7: 항상 느꼈다)로 측정하였다.

11 ) 서은국, 구재선, ｢단축형 행복 척도(CO M O SW B) 개발 및 타당화   한국심리학회지: 사회 및 성격  

제25권, 제1호(서울: 한국심리학회, 2011), 96쪽.
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3) 부정적 정서

지난 한 달 동안 경험한 부정적인 감정에 대해 묻는 문항으로 지난 한달 동안 무엇 

을 하고 지냈는지, 어떤 부정적인 경험을 했는지를 생각하고 ‘짜증나는’, ‘부정적인’, 

‘무기력한’이라는 3개의 부정적인 정서어휘를 제시하고 해당 감정을 얼마나 자주 느꼈

는지의 정도를 7점 Likert 척도(1: 전혀 느끼지 않았다, 7: 항상 느꼈다)로 측정하였다.  

4) 8정도를 기반으로 한 인성프로그램

<표 3>  8정도를 기반으로 한 인성프로그램의 구성

회기 제목 세부내용 목표

1
바른 견해

• 오리엔테이션 

• 단축형 행복척도 사전검사

• 바른 견해 이론 및 실습

• 명상실습

• 있는 그대로 알아차림

• 삼법인 / 사성제 이해

2 바른 사유
• 바른 사유 이론 및 실습

• 명상실습
• 망상 버리고 사유

3 바른 언어
• 바른 언어 이론 및 실습

• 명상실습
• 언어습관 관찰

4 바른 행위
• 바른 행위 이론 및 실습

• 명상실습

• 행위습관 관찰

• 나만의 경험이력서

5 바른 생계
• 바른 생계 이론 및 실습

• 명상실습
• 올바른 직업에 대한 이해

6 바른 노력
• 바른 노력 이론 및 실습

• 명상실습
• 선함을 계발하고 악함을 제거

7 바른 알아차림
• 바른 알아차림 이론 및 실습

• 명상실습

• 알아차림에 대한 이해

• 우리의 몸과 마음을 지금 여기로

8 바른 집중
• 바른 집중 이론 및 실습

• 명상실습

• 바른 집중에 대한 이해

• 사무량심에 대한 이해

4. 자료수집 방법

 

본 연구의 자료 수집 기간은 2018년 9월 10일부터 11월 5일까지 8주 동안 실시하였 

다. 자료수집절차는 ‘자비와 행복여행’ 교양과목 수강생의 협조를 통해, 본 연구자가 

연구 참여를 공지한 후 수강생들에게 조사된 자료를 익명으로 사용하고 연구 이외의 
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목적으로 사용하지 않을 것 등의 정보를 제공하고 자발적인 서면 동의를 받았다. 실험

집단의 사전조사는 프로그램 실시 전에 대상자의 일반적 특성과 행복감에 관한 구조

화된 설문지를 이용하여 조사하였다. 그리고 8정도를 기반으로 한 인성 프로그램을 제

공하고 8회기를 마치고 동일한 설문지를 가지고 사후조사를 실시하였다.

5. 자료 분석 방법

 

본 연구에서 수집된 자료의 분석은 SPSS 21.0을 활용하여 다음과 같이 분석하였다. 

첫째, 측정도구의 신뢰성 검증을 위해 신뢰도 분석을 실시하였다.

둘째, ‘자비와 행복여행’ 교양과목을 수강한 학생들의 일반적 특성은 빈도분석으로, 

행복척도의 각 문항별 행복 수준은 기술통계로 분석하였다.

셋째, ‘자비와 행복여행’ 교양과목 수업에서 진행한 8정도를 기반으로 한 인성프로그

램 실습 전․후 학생들의 삶의 만족, 긍정적 감정, 부정적 감정에 미치는 효과는 대응표

본 t검정(pa ired t- test)으로 분석하였다.

III. 연구 결과

본 연구에서 다루는 주요 변수는 행복척도로써 그에 따른 하위요인은 삶의 만족 3  

문항, 긍정적 감정 3문항, 부정적 감정 3문항으로 구성되어 있으며, 모두 7점 리커트 

척도로 측정되었다. 각 문항에 대한 기술통계는 8정도를 기반으로 한 인성프로그램 실

습 전 후 행복 수준 정도를 알 수 있으며, 그 결과는 <표 4>와 같다.

삶의 만족과 긍정적 감정 관련 문항은 점수가 높을수록 행복 수준이 높으며, 부정적  

감정 관련 문항은 점수가 낮을수록 행복 수준이 높다는 것을 의미한다. 

이에 대한 행복 수준 정도를 알아보기 위해 기술통계를 살펴본 결과, 8정도를 기반 

으로 한 인성프로그램 실습 전 학생들의 행복 수준 정도는 삶의 만족 중 ‘관계적 만

족’ 문항이 5.01점, 긍정적 감정 중 ‘즐거운’ 문항이 4.9점, 부정적 감정 중 ‘무기력한’ 

문항이 4.12점으로 각각 가장 높게 나타났다. 
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(N = 98)

변수 문항
프로그램 전 프로그램 후

최소값 최대값 평균 표준편차 최소값 최대값 평균 표준편차

삶의

만족

개인적 만족 1 7 4 .3 5 1 .3 2 2 7 5 .22 .94

관계적 만족 1 7 5 .0 1 1 .2 2 2 7 5 .60 1 .08

소속집단 만족 1 7 4 .2 6 1 .3 3 1 7 5 .22 1 .30

긍정적 

감정

즐거운 1 7 4 .9 0 1 .1 7 2 7 5 .59 .98

행복한 1 7 4 .6 7 1 .2 8 2 7 5 .66 1 .00

편안한 1 7 4 .6 5 1 .4 6 2 7 5 .36 1 .15

부정적 

감정

짜증나는 1 7 3 .8 7 1 .3 2 1 6 3 .21 1 .19

부정적인 1 7 3 .4 7 1 .5 9 1 6 2 .85 1 .36

무기력한 1 7 4 .1 2 1 .8 8 1 7 3 .22 1 .61

<표 4>  사전-사후 행복 수준 결과

  

변수별 평균점수대를 살펴보면, 삶의 만족과 긍정적 감정 문항들의 평균점수는 4.35  

점~ 5.01점으로 행복 수준이 보통정도 임을 알 수 있다. 부정적 감정 문항들 또한 평균

점수가 3.47점~ 4.12점으로 보통보다 조금 낮은 수준으로 부정적 정서가 그다지 높지 

않음을 알 수 있다.

8정도를 기반으로 한 인성프로그램 실습 후 학생들의 행복 수준 정도는 삶의 만족  

중 ‘관계적 만족’ 문항이 5 .60점, 긍정적 감정 중 ‘행복한’ 문항이 5.66점, 부정적 감정 

중 ‘무기력한’ 문항이 3.22점으로 각각 가장 높게 나타났다. 

변수별 평균점수대를 살펴보면, 삶의 만족과 긍정적 감정 문항들의 평균점수는 5.22  

점~ 5.66점으로 행복 수준이 8정도를 기반으로 한 인성프로그램 실습 전보다 행복 수

준 정도가 상승되었음을 알 수 있다. 부정적 감정 문항들의 평균점수는 2.85점~3 .22점

으로 프로그램 실습 후 부정적 정서가 다소 감소되었음을 알 수 있다. 따라서 삶의 만

족, 긍정적 감정, 부정적 감정은 8정도를 기반으로 한 인성프로그램을 통해 전체적으

로 행복 수준이 높아졌다고 볼 수 있다. 

다음으로, 8정도를 기반으로 한 인성프로그램이 수강생들의 삶의 만족, 긍정적 감정,  

부정적 감정, 행복감에 영향을 미치는지를 알아보기 위해 사전검사와 사후검사의 평균 

차이를 검증하는 대응표본 t- test를 실시하였으며, 그 결과는 <표 5>와 같다. 
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(N = 98)

변수
수강 전 수강 후

점수변화 t
M SD M SD

삶의 만족(a) 4 .54 1 .03 5 .35 .9 5 + 0 .81 - 10 .507* * *

긍정적 감정(b ) 4 .74 1 .08 5 .54 .8 4 + 0 .80 - 7 .106* * *

부정적 감정(c) 3 .82 1 .29 3 .10 1 .15 - 0 .72 5 .824* * *

행복감(a+ b- c) 5 .46 2 .82 7 .79 2 .41 + 2 .33 - 9 .248* * *

* **  p< .001

<표 5>  사전-사후 행복 수준의 평균 차이 결과

구체적으로 살펴보면, 삶의 만족의 평균은 수강 전 4.54점, 수강 후 5.35점, 긍정적 감정

의 평균은 수강 전 4.74점, 수강 후 5.54점으로 각각 0.81점과 0.80점이 높아졌다. 이는 삶의 

만족(t=-10.507)과 긍정적 감정(t=-7.106)이 p<.001에서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 

것으로 나타났다. 부정적 감정의 평균은 수강 전 3.82점, 수강 후 3.10점으로 0.72점이 낮아

졌으며, p<.001에서 t=5.824로 나타나 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

전체적인 행복 수준을 나타내는 행복감의 평균은 수강 전 5.46점, 수강 후 7.79점으

로 2.33점이 높아졌으며, p< .001에서 t= -9.248로 나타나 통계적으로 유의미한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 

따라서 8정도를 기반으로 한 인성프로그램을 통해 학생들의 삶의 만족, 긍정적 감정

은 더욱 긍정적으로 변화되었고, 부정적 감정은 다소 감소되었으며, 이에 따른 학생들

이 느끼는 전반적인 행복감은 증가되었음을 알 수 있다. 이는 8정도를 기반으로 한 인

성프로그램이 학생들의 행복 정서에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 본 연구를 통해 

확인할 수 있었다.

IV . 논의 및 제언

본 연구의 결과를 기반으로 8정도를 기반으로 한 인성프로그램과 대학생들의 행복

감 간의 정합성을 논의하면 다음과 같다.

첫째, 본 연구에서 8정도를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생들의 삶의 만족도 변

화에 효과적인 것으로 나타났다. 이런 결과는 8정도의 내용 기반과 삶의 만족도 변화 

측정에 활용한 문항 내용 간의 정합성이 크게 보장된다는 측면으로 이해해 볼 수 있으
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며, 도덕적인 자기성찰(m oral self-reflection)의 내용과 방법에 주요 가치를 두는 8정도

가 개인의 자기관리를 통한 만족감, 대인관계 등에 밀접한 관련성을 갖는다는 결론을 

지을 수 있다. 흔히, 개인이 조망하고 만족하는 삶은 개별적인 선호나 성취 대상에 의

해 결정되는 것으로 인식되고 있으나, 인성교육의 관점에선 개별적인 선호 여부에 크게 

의미를 두지 않으면서 개인이 자신을 윤리적인 의식과 행동 실천으로 점검 및 발달시

켜 나가는 과정에 기인한다는 측면을 본 연구의 결과는 지지하고 있다.1 2) 그리고 본 연

구에서 적용된 인성프로그램이 대학생들의 삶의 만족도에 긍정적인 영향을 준 측면은 

개인 자체의 삶에 대한 만족 차원 뿐 아니라 삶의 만족이 근원적으로 개인 당사자와 

타인 간의 관계 정립 부분에 주요 기반을 두고 있다는 입장 역시 지지해 주고 있다.13 ) 

실제로, 본 연구에 참여한 대학생들은 인성프로그램을 통해 대인관계를 기반으로 삶의 

만족을 높이 반응하였기 때문이다. 인성의 의미와 가치가 개인의 범주를 넘어서 ‘나와 

너’의 관계 맺기에 초점을 두고 있다는 차원을 강조하는 관점을 본 연구 역시 단적으로 

확인시켜 주고 있으며, 결국 8정도와 인성프로그램 간의 정합성이 대학생들의 공동체 

역량 향상에 기여하는 데 주요 가치가 있다는 측면 역시 상기해 주고 있다. 종합컨대, 

본 연구를 기점으로 하여 8정도를 기반으로 한 인성프로그램이 개인의 삶의 만족에 미

치는 표면적인 효과 뿐 아니라 8정도에 수반되는 하위 구성요소들(예: 바른 견해 등)이 

인성의 관점에서 개인과 타인의 공동체적 의식 가운데 삶의 변화에 미치는 가치와 효

과 사례가 다각적으로 마련되는 후속연구가 활성화되어야 할 것으로 사료된다.

둘째, 본 연구에서 8정도를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생들의 긍정적 정서에 

효과적인 것으로 나타났다. 본 연구에서 대학생들에게 조망된 긍정적 정서는 단편적이

거나 일반적인 수준에서 좋은 감정이나 이미지를 연상하는 정도로 적용되기보다는 개

별적인 선행경험을 통한 감정 연상을 촉진하였기 때문에 8정도를 기반으로 한 인성프

로그램과의 기능적 관계 및 정합성은 질 높게 담보된다고 할 수 있다. 그리고 본 연구

에서 대학생들이 8정도를 기반으로 한 인성프로그램을 통해 긍정적 정서를 높이 함양

한 부분은 앞서 논한 삶의 만족도와 일관적인 결과로 나타나 그 신뢰도가 더욱 높은 

것으로 인정되며, 긍정적 정서에 구성된 세 가지 하위 요소(예: ‘즐거운’, ‘행복한’, ‘편

안한’) 간의 결과 역시 상호 균형적인 일관성이 담보되어 타당성이 높은 것으로 나타

난다. 본 연구의 결과는 도덕적 자기성찰과 마음공부, 도덕적 행동 실천에 주요 기반

12 ) 김영준, 강경숙, ｢대학 인성교육 교과-비교과 간 융합체계 개발 기초연구｣  한국융합학회논문지  제9  

권, 제11호(충남: 한국융합학회, 2018), 194쪽 ; 김영준, 강경숙, ｢대학 차원 인성교육의 내용체계 개

발｣  문화와 융합  제40권, 제4호(경기: 한국문화융합학회, 2018), 118쪽 ; 황종환, ｢행복한 삶과 인성

교육 - 절대무(絶對無)와  죽음에 이르는 병 을 중심으로 -｣  윤리교육연구  제51권(서울: 한국윤리교

육학회, 2019), 552쪽.

1 3 ) 서기자, ｢인문 독서 교육을 통한 인성교육 연구｣  어문연구  제97권(서울: 어문연구학회, 2018), 226쪽.



종교교육학연구, 제 60권

을 둔 8정도가 개인 주체에게 긍정적 정서에 대한 공감을 부여한다는 측면을 지지해 

주며, 결국 개인의 행복 등을 통한 긍정적 정서가 물질적이거나 개별 선호 대상에 의해 

주로 결정된다는 부분을 지양시켜 주는 결론을 정립시켜 준다고 볼 수 있다.14 ) 즉, 개

인의 마음과 가치관을 올바르게 정립하는 노력과 사유를 통해 일회적인 흥미 기반의 

감정보다는 장기적으로 축적 유지 가능한 긍정심을 유발할 수 있다는 측면을 본 연구

는 주의시켜 주고 있는 것이다.1 5) 이와 같이, 본 연구는 8정도를 기반으로 한 인성프로

그램을 통하여 대학생들의 긍정적 정서 형성에 기여한 부분은 고무적이라 할 수 있으

나, 결과 사례에 대한 성과를 보다 타당하게 관리하는 차원에서 보면 제한점을 가지고

도 있다. 다시 말해, 8정도의 각 구성요소와 긍정적 정서 간의 상관관계를 세부적으로 

비교 분석해 보는 절차나 긍정적 정서에 수반되는 하위요소를 보다 다양화하여 8정도를 

기반으로 한 인성프로그램의 가치 판단을 더욱 강조하지 못한 제한점을 가진다. 또한, 

긍정적 정서의 형성을 과정 지향적 차원에서 변화의 흐름으로 분석하는 절차 역시 수반

되지 못해 8정도를 기반으로 한 인성프로그램의 가치 판단과 개인의 긍정적 정서 형성 

간의 정합성에 대한 질을 크게 높이지 못한 제한점을 가진다. 따라서 후속적으로, 8정도

를 기반으로 한 인성프로그램과 개인의 긍정적 정서 함양 간의 상생 각도를 다양하게 

비교 분석해 볼 수 있는 후속연구가 활발히 전개되어야 할 것으로 보인다.

셋째, 본 연구에서 적용된 8정도를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생들의 부정적 정

서 감소에 효과적인 것으로 나타났다. 먼저, 이런 결과는 앞서 논한 ‘삶의 만족도’와 ‘긍

정적 정서’ 부분과 상호 일관적인 흐름을 유지하는 것으로 나타나 그 타당성이 높다고 

할 수 있다. 다음으로, 본 연구의 결과는 올바른 실생활을 거듭 수행하는 8정도의 지침이 

감정의 기복이 늘 지속되면서 수반될 수밖에 없는 부정적인 정서를 크게 소거시켜 준다

는 가능성을 단적으로 시사해 준다.1 6) 그리고 무엇보다도 본 연구에서 적용된 8정도를 

기반으로 한 인성프로그램은 인성의 행동적 실천이 개인의 노력과 타인의 협업 및 모방 

효과(modeling  effect)에 주요 가치를 두고 있기 때문에 대학생을 비롯한 개인의 부정적 

정서 감소가 타인의 가치관 및 행동과 상호작용하는 가운데 실현된다는 측면을 지지해 

준다.17 ) 본 연구는 무엇보다도 올바른 식견과 행동에 대한 여러 소재를 다루는 8정도의 

14 ) 장승희, ｢품격 있는 사회를 위한 유교의 인성교육 담론｣  동양철학연구  제62권(서울: 동양철학연구

회, 2010), 302쪽.

1 5 ) 도승이, ｢사회정서학습 측면에서 인성교육과 인성의 측정｣  교육심리연구  제29권, 제4호(서울: 한국

교육심리학회, 2015), 720쪽.

1 6 ) 김영준, 강경숙, ｢대학 인성교육 활성화를 위한 교육과정 개선 기반 구축방안｣  교사교육연구  제57

권, 제3호(부산: 부산대학교 과학교육연구소, 2018), 412쪽 ; 김영준, 강경숙, ｢온라인 수업 기반 공

통교양 교육과정 인성교육 교과목 내용체계 개발 및 운영방안 모색: D대학교를 중심으로｣  인문사회 

21  제9권, 제5호(광주: 사단법인 아시아문화학술원, 2018), 114쪽.

1 7 ) 김영래, ｢역량 중심 인성교육으로서의 사회정서학습(SEL)   교육의 이론과 실천  제22권, 제2호(서울: 
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내용 기반을 통해 개인의 자존감과 효능감이 증진된다는 측면을 확인함에 따라 놀이나 

게임, 흥미 위주의 인성프로그램과 부정적 정서 간의 정합성을 다룬 선행 연구문헌과는 

다소 변별점을 갖는다고도 볼 수 있다.1 8) 단, 본 연구는 앞서 긍정적 정서의 부분에서 논

한 바와 같이 적용된 인성프로그램이 대학생들의 부정적 정서 소거에 어떤 과정의 흐름

으로 실효적인 가치를 가졌는지를 명확히 밝혀내지 못한 데 제한점을 가질 수 있으며, 

부정적 정서 측정에 수반된 세부적인 구성요소가 체계화되어 반영되지 못한 데 역시 제

한점을 가진다고 본다. 덧붙여, 본 연구에서 적용된 8정도 기반의 인성프로그램이 대학생

을 비롯한 개인의 삶의 윤리적 수행에 대한 동기를 실제적으로 부여하는 가치를 가졌음

에도 불구하고 이와 관련된 의견이나 응답 패턴을 세부적으로 밝혀내지 못한 데 많은 제

한점을 간과할 수 없다고 생각된다. 따라서 후속적으로, 본 연구의 결과 사례를 기점으로 

하여 8정도를 기반으로 한 인성프로그램과 개인의 부정적 정서 소거 간의 상생 각도를 

다양하게 밝혀내는 연구와 실천 작업이 활발히 전개되어야 할 것으로 보인다.

본 연구는 양적 연구의 관점에서 대학생의 인성 함양에 대한 8정도 내용 기반의 가

치를 판단하였으나, 이와 융합하여 후속적으로는 질적 사례 연구를 수반하는 노력 역

시 이루어질 기대하는 바이다.

V . 결론

본 연구는 8정도(八正道)를 기반으로 한 인성프로그램을 대학생에게 적용하여 삶의 

만족과 긍정적 감정 및 부정적 감정에 미치는 효과를 검증하기 위해 실시되었다. 본 연

구의 결과에 기반하여 얻은 결론은 다음과 같이 세 가지로 세분화하여 제시될 수 있다.

첫째, 8정도(八正道)를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생의 삶의 만족도 향상에 

효과적이라고 할 수 있다.

둘째, 8정도(八正道)를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생의 긍정적 감정 증가에 

효과적이라고 할 수 있다.

셋째, 8정도(八正道)를 기반으로 한 인성프로그램은 대학생의 부정적 감정 감소에 

효과적이라고 할 수 있다.

이상의 결론을 통해, 본 연구는 ‘8정도(八正道)’와 ‘인성교육’ 간의 내용상 정합성이 타당 

한독교육학회, 2017), 32쪽.

1 8 ) 박은희, 하주현, ｢대학생들의 음악적 흥미에 따른 공감과 창의적 인성의 차이 ,  교양교육연구 , 제11

권, 제2호(서울: 한국교양교육학회, 2017), 450쪽.
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하게 담보될 수 있다는 측면을 일정 부분 결론지을 수 있었으며, 본 연구의 결론과 유사한 

후속연구가 더욱 활발히 전개됨에 따라 이런 결론이 더욱 지지될 수 있을 것으로 여겨진

다. 좀 더 세부적으로, 본 연구는 연구 결과에 근거하여 ‘8정도(팔정도)’의 내용 기반 자체

적으로 대학생이 증가 및 감소시킨 실존적 행동 영역이라 할 수 있는 삶의 만족과 긍정적 

감정 및 부정적 감정과 관련된 의미를 암묵적으로든 표면적으로 내포하고 있기 때문에 인

성교육의 관점과 정합될 수 있는 맥락이 크게 담보될 수 있다는 결론을 지을 수 있었다. 
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A bstract

The E ffect C haracter Program  Based on  

 N oble E ight- Fold Path(八正道)  for th e H appiness o f C ollege S tuden ts

Chang, Kyunghwa ․ Kim, Youngjun

D ongguk U n iversity(gyeongju)

The purpose o f this study w as to  investigate the effect o f toughness program  based on  N ob le  

E igh t- Fo ld  Pa th (八正道)  on  th e  happ iness o f co l lege  studen ts . T he s ign ificance o f enhancing  

th e happiness of co llege students by p rovid ing th e con ten t o f th e character  p rogram  as  th e m a in  

va lu e  o f m ora l se lf- re flection  and  behav io r p rac tice  o f hum an  beings , and  th e  m ean ing  o f 

happ iness o f hum an  be ing in clud ing  co llege s tuden ts, it is a lso  m eaning fu l to  actua lly  em phasize  

th e  rea liza tion  o f th e  rea liza tion  in  th e  w orld . T o  do  th is,  th e re search  sub jec ts w ere  studen ts  

w ho  took  lib era l a rts  cou rse s o f ‘M ercy  and  H app iness T rave l’ a t D  U n iversity  in  K  city . T he  

study m ethod  w as ba sed  on  th e  quan tita tiv e  sta tistic al m ethod  o f p re- test and  po st- te st ba sed  

on  w hether th e  p rogram  w as app lied  to  th e  sub ject and  s tandard ized  happiness scale w as used . 

A s a result of the study, it w as found that the subjects w ere ef fec tiv e ly  affected by life  

satisfaction, positive em otional increase, and negative emotional reduction through th e tactile p rogram  

based  on   N ob le  E igh t- Fo ld  P ath (八正道) . O vera ll , w e  d iscu ssed  th e  p rerequ is ite s tha t can  b e  

con s id ered  functiona lly  in  te rm s o f con sistency b e tw een  hum an ity  p rogram s based  on   N ob le  

E igh t- Fo ld  Pa th (八正道)  and  hum an  happ iness.

K ey w ord s:  N ob le  E igh t- Fo ld  Pa th (八正道) , cha racter  p rogram , co llege studen t, happ in ess


