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【 요 약 】 

본 연구의 목적은 불교종립대학인 ‘D ’대학 지방캠퍼스 신입생을 대상으로 이루어지고 있는 

불교 필수교양강좌의 운영현황을 살펴보고 실제 수업을 들은 학생들의 평가를 분석함으로써 

앞으로 불교종립대학 지방캠퍼스 신입생 대상 불교교양강좌의 방향성을 제시하는 것이다.   

본 연구는 대학생들의 건강한 성장을 위해 불교교육이 어떤 역할을 담당해야 하며 어떻

게 제시되어야 하는지에 대해 시사하는 바가 크다. 즉 불교대학 입학 후 1년 동안 필수적으

로 수강하게 되는 불교교양 강의를 접한 학생들은 불교에 대한 이해가 깊어졌을 뿐만 아니

라 몸과 마음이 편안하고 안정되는 긍정적 경험을 하였다. 또한 수강생들이 학습목표를 충

분히 성취하고 ‘긍정적인 불교’, ‘존경하는 불교 교수 상’, ‘거룩한 스님 상’을 각인시키는 결

과를 얻는 것은 불교종립대학에서 불교교양 강좌의 가장 큰 존재이유일 것이다.  

따라서 강의 방식과 강의 내용,  교수 요인, 실생활 적용 전략까지 면밀히 계획하여 잘 구

성된 불교교육의 제시라는 교육의 가장 본질적인 요소가 교육의 가장 핵심적인 성공요인임

을 다시 한 번 확인할 수 있었다.
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Ⅰ. 들어가며

연구자는 불교종립대학 중 서울에 본교를 둔 지방캠퍼스에서 신입생 대상 학사지도 

교수로 해마다 대학에 입학하는 신입생의 대학생활 적응과 대학시기 자기계발에 대한 

종합적인 지도를 담당하는 일을 수년째 하고 있다. 대학신입생들은 입학 이후 달라진 

환경에 대한 적응과정과 2학년까지 교양수업을 통해 전공학문에 적응하기 위한 학문

적 체질개선 과정 또한 거치게 된다. 

불교계 종립대학에서 시행되고 있는 불교교육은 보편적이고 객관적인 종교와 불교

문화에 대한 교육, 교양교육이 목표로 하는 전인적 인간학으로서의 종교 이해를 통하

여 학생들의 종교적 심성 계발과 도덕성 함양을 지향하는 종교성 교육, 불교신자 또는 

불교에 귀의하고자 하는 마음을 지니고 있는 학생들에 대한 교육으로 보다 깊은 불교

의 교리 이해와 종교체험을 통하여 신심을 고취시켜 이상적인 불교인을 육성하고자 

하는 적극적인 의미의 신자와 교육이 있을 수 있다. 어느 차원의 교육이든 궁극적으로

는 종교적 인간 또는 불교적 인격을 지닌 인간교육을 지향하고 있다. 그러므로 불교종

립학교에서 종교교육은 불교 사상과 문화에 대한 지식을 바탕으로 학생 자신의 삶에 

대한 성찰과 올바른 인생관을 지니게 하는 것에 중점을 두어야 할 것이다.1 ) 대학에서 

교양교육이라 함은 넓은 의미로는 전인으로서의 인간형성을 목적으로 건전한 세계관

과 인생관의 확립을 목표로 하는 전공 외의 교육을 이른다.2) 좁은 의미로 보면 각 전

공과 관련된 기초과목 내지 전공과목을 이해하기 위해 필요한 주변학문과 관련된 교

과목을 이르기도 한다. 따라서 불교교양강좌는 불교에서 추구하는 인간상의 형성을 목

적으로 하면서 다른 전공과목의 이해에 도움을 줄 수 있는 교과목이라고 볼 수 있다. 

따라서 불교종립대학에서 시행되고 있는 불교관련 교양교육은 불교의 사상과 문화에 

대한 지식을 바탕으로 학생 자신의 삶에 대한 성찰과 올바른 인생관 확립과 전공교과

목의 성공적 수행에 기초가 되는 교과목으로 정리할 수 있다. 우리대학에서는 불교의 

사상과 문화에 대한 지식을 바탕으로 학생들의 삶을 성찰하고 건전한 인생관과 세계

관을 확립할 수 있는 이론수업과 이를 실천할 수 있는 명상 수업 두 가지를 진행하고 

있다. 물론 두 강좌 모두 학습자의 사고체계, 정서체계의 체질개선을 통해 이후 전공

이나 삶에서의 적응에 긍정적 토대가 되기 위한 기초 작업이다.

지금 대학에 입학한 신입생들은 1997년 IM F이후 양극화의 심화로 급변하는 사회환

1 ) 김용표, ｢불교계 종립학교와 종교교재-불교교육과 보편적 종교교육과의 순환적 교육과정 구상｣  종교

교육학연구  제22권, 2006, 114~116쪽.

2 ) 김용정, ｢대학의 교양교육과 종교｣  종교교육학연구  제12권, 2001, 8쪽.
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경 속에 태어나 인문학적 소양과 세계관이 자리하던 심리적, 정신적 자리에 과학기술

적 세계관이 대체되고 있는 4차산업혁명의 시대를 이끌 세대다. 이들은 전반적으로 교

양교육에 대한 필요성에 대한 인식이 낮고 전공외의 수업에 거부감이 높은 편이다. 특

히 학벌위주의 교육환경에서 조기교육의 대상이었으며 교육의 내재적 동기를 거의 경

험하지 못한 비자발적 학습자인 경우가 많기 때문에 필수로 들어야하는 교양교과목에 

대한 부정적 인식이 높을 수밖에 없다. 더욱 우리대학은 불교종립대학으로 불교관련 

필수 교양강좌가 마련되어 있다. 위에서 말한바와 같이 교양교육의 무용론을 펼치는 

대학 신입생들에게 종교관련 필수 교양강좌는 자칫 종립대학의 건학이념과는 반대로 

종교에 대한 부정적 인식을 심는데 일조를 할 수 있는 불행한 상황이 발생할 수도 있

다. 수 년 간 학사지도 면담을 진행하면서 학생들의 다양한 목소리를 생생하게 전해들

을 기회가 많았던 연구자는 이러한 기우가 현실이 되는 다수의 사례들을 접하며 불교

종립대학에서 필수 불교교양강좌를 개설한 목적이 제대로 성취되기 위한 방법을 모색

해 보고 싶었다. 

따라서 본 연구의 목적은 불교종립대학인 'D '대학 지방캠퍼스 신입생을 대상으로 이

루어지고 있는 불교 필수교양강좌의 운영현황을 살펴보고 실제 수업을 들은 학생들의 

평가를 분석함으로써 앞으로 불교종립대학 지방캠퍼스 신입생 대상 불교교양강좌의 

방향성을 제시하고자 하는 것이다. 이를 위해서 수업을 직접 체험한 학생들의 생생한 

피드백을 수집하였다. 자료 수집은 익명으로 시행되는 강의평가 시스템 중 서술형 평

가 문항에 긍정적으로 답을 한 학생들의 피드백을 수집 분석하였다. 이는 강의에 만

족도가 높은 학생들의 답을 통해 불교교양강좌의 만족도를 높이는 요인들을 추출하여 

그 의미와 시사점을 제시하는 것이 성공적인 불교교양강좌의 구성과 운영방안을 찾는 

본 연구의 주제와 부합되기 때문이다. 

Ⅱ. 불교종립대학 지방캠퍼스 신입생의 특성과 불교교양강좌의 운영현황

1. 불교종립 ‘D’대학교 지방캠퍼스 신입생의 특성

지방 캠퍼스는 대학이 지방에 위치해 있지만 서울에 본교를 둔 경우를 말하며 ‘80년

대부터 가속화된 정부의 고등교육 보편화정책은 경쟁적으로 수도권소재 종합대학의 

지방캠퍼스를 양산하였고 그동안 지방캠퍼스는 나름대로의 문화를 형성해 왔다. 그러

나 여전히 이들 대학의 지방캠퍼스는 본 캠퍼스와의 물리적 심리적 거리감을 극복하
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지 못하고 종속적 차등적 위상을 감수해야만 했다.3) 송지은, 이광호(2017)의 연구에

서 지방캠퍼스 신입생들은 서울에 있는 대학 입학을 목표로 입시준비를 했던 만큼 성

적에 맞춰 지방 대학에 입학한 것에 대해 아쉬움을 많이 가지고 있는 것으로 나타났

다.4) 또한 대학 선택도 부모나 선생님 등 타인의 의지에 의존한 경우가 많아 학교에 

애정을 갖지 못하고 대학생활을 시작하기 때문에 자존감이 낮고 대학생활 적응에도 

여러 가지 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 그릇된 사회적 인식, 취업의 

차별성, 생활공간의 문제, 본교 캠퍼스로부터의 역차별, 다양한 문화접근의 한계, 본교 

및 수도권소재 다른 대학으로의 편입을 위한 왜곡된 수강형태 등이 지방캠퍼스 대학

생들의 스트레스의 출발점이라고 보았다(신태진, 2002 ). 

송지은, 이광호(2017)의 연구에 의하면 서울지역 대학의 지방분교 대학생들은 서울 

에 있는 대학에 입학하는 것을 목표로 입시준비를 혹독하게 했는데 지방캠퍼스에 입

학하게 되어 아쉬움이 크고 서울소재 대학의 지방캠퍼스라는 이유로 스스로를 폄하한

다. 입학 후 지잡대라는 낮은 자존감과 열등감에 시달리며 홀로서기를 위해 노력하지

만 권위적인 교수, 과중한 역할, 군기문제, 심각한 통학문제 등 산적한 문제들에 분노

마저 경험하게 된다. 가끔은 입학 전부터 편입을 생각하고 전과나 본교로의 편입을 꿈

꾼다.5)고 하였다. 이는 ‘D ’대학 지방캠퍼스 신입생을 대상으로 한 정귀연, 김세곤(2017) 

연구에서도 비슷하게 나타났는데 신입생의 면담주제를 분석한 연구에서 학생들은 외

재적 가치를 추구하느라 내적 가치의 중요성을 간과하고 높은 불안감을 느끼고 있으

며 이로 인해 안전하고 익숙한 환경으로의 회귀 성향을 보였다고 한다. 또한 대기업이

나 전문직 취업을 위한 스펙 쌓기 방법이나 편입이나 캠퍼스 간 이동제도, 재수나 편

입 등의 학벌세탁방법, 목표나 전공에 대한 혼란을 겪고 있는 것으로 나타났다.6)

물질만능주의, 서열화의 시대에 지방캠퍼스 신입생으로 대학생활을 시작한다는 것이  

학생들에게 주는 의미는 결코 낙관적이거나 긍정적일 수 없다. 대부분의 학생들은 자

존감이 낮고 열등감에 시달리며 의욕이 떨어진 상태이다. 그들이 겨우 의욕을 내게 되

는 경우는 편입이나 캠퍼스 이동, 재수나 반수라는 목표가 있을 때이다. 물론 대학 졸

업 이후의 비상을 꿈꾸며 다양한 스펙 쌓기에 열중하기도 하지만 근본적으로 외적 가

치 추구로 인한 불행감, 급변하는 세계 미래 불확실성에서 오는 불안, 심리적 의존 상

3 ) 신태진, ｢수도권 소재 종합대학 지방캠퍼스 대학생들의 스트레스 요인 및 유형에 대한 조사연구｣  연

세대학교 교육연구소 보고서 , 1 , 2002, 55쪽

4 ) 송지은, 이광호, ｢대학 지방캠퍼스 학생들의 대학생활 적응에 관한 현상학적 연구｣  청소년학 연구 제

24권, 제 4호, 2017. 117쪽.

5 ) 송지은, 이광호, 위의 글, 117-119쪽

6 ) 정귀연 김세곤, ｢양극화 시대 불교종립대학 신입생 불교교육의 역할과 방향｣  종교교육학연구  제53

권, 2017, 41쪽
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태 등의 비교적 공통적인 심리상태를 공유하고 있다. 

이러한 심리적 특성을 가진 불교종립대학의 지방캠퍼스 신입생들에게 불교교양강좌

는 불교종립대학 건학이념의 지향성과 지방캠퍼스 신입생의 특성, 그리고 불교를 기반

으로 하는 필수 교양강좌의 교육목적이라는 세 가지 요소의 복합적 이해관계가 복잡

하게 얽히게 된다. 불교종립대학의 지방캠퍼스에 입학한 학생들의 특성에 맞는 불교교

양강좌를 구성하고 운영한다는 것은 이렇게 얽혀있는 각 각의 요소들에 대한 정확한 

이해를 통해 적절한 교과목을 만들고 교육목표를 최대한 성취하기 위해 시행되는 전

반적인 노력들이 모두 포함된 포괄적인 의미이다.

2. ‘D’대학교 지방캠퍼스 신입생 대상 필수 불교교양강좌 운영현황

학교에서의 종교교육은 종교문화에 대한 이해를 통하여 인류의 문화를 새롭게 읽고 

현실적인 삶의 복지를 위하여 그러한 문화현상이 어떠한 의미를 지니는가를 터득하게 

하는 것으로 그 차별성을 드러내지 않으면 안 된다.7) 따라서 종교교육의 방향은 교도

를 확보하기 위한 교화중심의 종교교육을 지양하고 종교에 대한 건전한 상식을 지닌 

교양인을 양성하기 위한 종교교육을 지향해야 한다. 중요한 문제는 교육의 내용과 방

법을 어떻게 만들어 가느냐이다.8 ) 종교교육은 특정 종교에 대한 강제적, 주입식 교리

전달이 아니라 보다 자발적이고 선택적인 체험의 기회가 되도록 이루어 져야 효과적

이다. 지방캠퍼스 신입생을 대상으로 하는 불교교양강좌는 외재적 가치를 지향함으로

써 불안과 불행감을 경험하는 지방캠퍼스 신입생들의 특성들을 고려하여 자신을 둘러

싼 물리적 환경의 유한함과 무상함, 한계성을 깨달아서 삶의 진정한 가치를 내면화하

는 것이어야 한다. 또한 주변 환경에서 부여한 자신의 틀에서 벗어나 자신의 참모습을 

발견하게 하는 교육이어야 하며 세상의 주체자로서 자신을 인식함으로써 막연한 불안

에서 해방되는 교육이어야 한다.9 )

‘D ’대학 지방캠퍼스에서는 1학년 신입생들을 대상으로 불교교양강좌인 ｢불교와 인  

간｣, ｢자아와 명상1｣, ｢자아와 명상2｣ 총 세 강좌를 필수교과목으로 이수하도록 하고 

있다.  ｢불교와 인간｣은 불교와 관련된 이론을 주로 교수하는 강좌이고 ｢자아와 명상｣

은 불교의 실제와 관련된 강좌로 분류해 볼 수 있다. 

두 교과목에서 다루는 내용을 자세히 살펴보고 강의 방식이나 운영 현황, 그리고 수

7 ) 정진홍,｢제 7차 교육과정과 종교교육｣  종교교육학연구  제 13권, 2001, 12쪽.

8 ) 박희종, ｢원불교에서의 종교교육과 인권｣  종교교육학연구  제39권, 2012, 85쪽.

9 ) 정귀연, 김세곤, 앞의 글, 45쪽-47쪽.
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강생들의 평가를 분석하여 양극화의 영향으로 불안과 긴장, 불만족, 타인과 자기 불신

에 시달리는 대학신입생들을 위해 종립대학이 제공할 수 있는 불교교육의 역할과 방

향성에 대해 논의하고자 한다. 

이를 위해 2016년 1학기, 2학기 ｢불교와 인간｣,｢자아와 명상1｣, ｢자아와 명상2｣의 

강의 평가 중 서술형 문항에 참여한 수강생의 평가를 분석하였다. 참가 인원은 ｢불교

와 인간｣ 302명, ｢자아와 명상1｣,｢자아와 명상2｣ 649명이었다. 

1) ｢불교와 인간-불교 관련 이론｣교과목의 운영현황

｢불교와 인간｣은 불교라는 인류 문명의 정신적 자산을 중심으로 인간을 이해하고 

인간 사회가 안고 있는 다양한 문제에 대해 불교적 관점을 통해 그 해결책을 모색하고 

탐구하는 강좌로 불교에 대한 기본적 특징과 세계관, 까르마, 연기론, 윤회, 해탈, 사성

제와 같은 불교의 핵심 개념에 대한 바른 이해 및 우리 삶 속에서 제기되는 다양한 문

제의 불교적 해결책 모색 등의 강의 목표를 표방하고 있다. 

｢불교와 인간｣ 교과목은 공통교양으로 졸업까지 반드시 이수해야 하는 교과목이다. 

1학년 개설 강좌로 2학점으로 운영되고 있다. 

본교과목의 2016학년도 학습주제를 살펴보면, 종교로서의 불교의 의미를 이해하고 

불교의 창시자인 붓다의 생애, 오온 12처 18계를 통한 존재의 의미 이해, 올바르게 현

실을 인식하고 고통에서 벗어나는 길을 사성제를 통해 배우게 된다. 그리고 연기, 업

과 윤회의 개념, 6바라밀의 실천을 통한 올바른 인간상 정립, 불교적인 삶의 방식의 

이해 등으로 구성되어 있다.

2) ｢자아와 명상-불교의 실제와 관련｣강좌의 운영현황

｢자아와 명상｣교과목은 ‘참된 자기’의 발견을 통해 진정한 삶의 목표와 가치로운 행

동방향을 정립하기 위한 강좌로써 자신을 성찰하는 여러 방법들을 살펴보고 불교의 

명상방법을 이해하고 좌선에 대한 기본적인 지식과 방법을 습득, 자기 성찰의 기회를 

가짐으로서 바람직한 가치관과 삶의 방향을 정립하도록 돕는 것이 강좌의 목표이다. 

｢자아와 명상｣교과목은 공통교양 강좌로 1학년 신입생들을 대상으로 1학기와 2학기 

각 1학점으로 강의실이 아닌 생활법당에서 진행되는 교과목이다. 평가는 중간, 기말과

제로 대체되며 P/F과목이다. 

주별 강의 내용을 살펴보면, 1학기 ｢자아와 명상1｣에는 삼귀의와 사홍서원의 의미, 

스님에 대한 기본적 예절, 명상의 의미와 목적, 그리고 불교신자로서의 마음가짐과 올
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바른 태도, 보살심과 보살행을 통한 불교의 사회적 역할 수행, 불교에서 세상의 형성

과 구성을 바라보는 관점과 불교의 계율 등 불교의 기본교리와 실천 행들로 구성되어 

있다. 그리고  좌선법에 대한 이해 및 실습이 이론 수업과 병행되어 매 시간 진행된다. 

2학기｢자아와 명상2｣에는 명상에 대한 기본적인 개념과 이해와 더불어 명상수행의 구

체적 방법과 다양한 명상의 유형, 일상에서 명상의 실천방법과 명상과 심신의학에 대

한 이해들로 구성되어 있다. 1학기는 기초 불교교리와 명상수행의 기본 개념과 이해, 

2학기는 명상의 실제와 명상 수행의 종류와 현대적 의미 이해에 초점이 맞춰져 진행

되고 있다. 

Ⅲ. ‘D대학’ 지방캠퍼스 신입생 대상 필수 불교교양강좌 운영결과

1. ｢불교와 인간｣ 교과목에 대한 수강생 평가

 불교관련 필수 교양강좌, ｢불교와 인간｣교과목에 대한 학생들의 평가 중 서술형의 

평가 문항을 크게 수업진행방식, 강의 내용, 교수요인, 영향요인으로 분류해서 살펴보

았다. (<표 1~ 4>  참조).  

1) 수업진행 방식에 대한 평가

｢불교와 인간｣ 교과목에 대한 학생들의 강의 평가를 수업에서 사용하는 매체와 시

험형식, 수업과정, 난이도순으로 분류해서 살펴보았다. 먼저 강의 내용 전달에 도움이 

될 수 있는 다양한 매체를 사용함으로써 수강생들의 집중도를 높였고 때에 따라 관련 

영상과 그림, 또는 스마트폰을 활용해서 학생들과 상호작용하는 등 수강생의 입장에

서 강의의 이해를 돕기 위한 교수의 노력에 대해 긍정적인 평가가 이루어졌다. 본 강

좌는 2학점의 상대평가 적용 과목으로 학생들이 시험에 대한 중압감이 높을 수 있는

데 과감히 open- book형식의 시험을 실시함으로써 교과목 본연의 목적에 충실할 수 

있었고 학생들이 편안하고 부담 없이 수업에 참여할 수 있었다. 또한 주교재를 이해

하기 쉽게 요약하여 ppt자료를 만들고 이를 수업 전에 올려 학생들이 교재와 수업자

료를 병행해서 활용할 수 있게 하였고 단순한 교재요약에서 그치지 않고 중간 중간 

빈 칸을 만들어 수업시간에 퀴즈형식으로 풀게 하였으며 빈 칸을 채운 자료를 시험에 

반영하였다. 이러한 수업자료의 활용은 수업자료 준비율을 높이고 자료를 준비한 학



종교교육학연구, 제 59권

생들은 수업 중에도 적절한 긴장감과 성취감을 느끼며 수업에 집중할 수 있었다. 자

칫 무겁고 어려울 수 있는 불교관련 지식을 쉽고 가볍게, 그리고 실제적으로 접근함

으로써 불교도에게도 불교도가 아닌 수강생에게도 만족스러운 수업이 되었다(<표 1>  

참조). 

<표 1>  수업 진행 방식에 대한 평가 

평가 내용

매체
-  PPT자료, 동영상,  그림, 영화, 스마트폰 등 다양한 매체를 활용함으로써 학생들

의 집중도를 높임

시험
-  오픈북 형식으로 진행되어 학생들이 부담 없이 편안하게 수업에 참여할 수 있

게 함(수업 참여율을 높이는 방법)

수업

과정

-  수업자료를 미리 e-c la ss에 올린 뒤 자료 중심으로 수업을 진행하고 그 자료에 

빈 칸 문제를 제시하여 집중도를 높임(이 자료는 이후 시험에 활용 됨)

-  성실했고 짜임새 있는 수업, 논리적으로 잘 설명된 수업으로 만족도가 높음

난이도

-  학생들의 욕구와 수준에 맞춰 재미있고 이해하기 쉽게 수업이 진행되었고 딱딱

할 수 있는 불교이론을 가볍고 편안하게 설명하여 불교도가 아닌 학생들도 거

부감 없이 들을 수 있었다.

2) 수업내용에 대한 평가

강의 내용에 대한 수강생들의 평가내용을 살펴보면, 불교에 관심이 없었던 학생들의 

경우, 불교에 대해 관심을 갖게 되었고 불교가 어떤 종교인지 정확히 이해하게 되었

다. 불교교리를 통해서 세상을 바르게 이해하는 계기가 되었으며 수업 중 실시했던 명

상을 통해 자신을 성찰할 수 있었다는 평가 등의 불교관련 내용들이 있었으며 인생을 

살아가는 데에 삶의 지혜를 알려주었으며 수업을 통해 마음이 가벼워지고 차분해지며 

생각을 정리할 수 있었으며 학생들이 정말로 배워야 하는 것이 무엇인지 깨닫게 된 수

업이라는 평가가 있었다(<표 2>참조). 
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<표 2> 강의 내용에 대한 평가 

평가 내용

불교

관련

- 불교에 대해 평소 관심이 없었는데 교수님 덕분에 불교에 대해 자세히 알게 되

었다.

-  불교에 관한 전반적인 것부터 우리가 살아가면서 모르고 살았던 여러 가지 문

제에 대해 고찰할 수 있었던 좋은 수업이었다.

-  명상을 시간을 하시면서 자신을 돌아보는 시간을 가지게 해 주셨다.

-  불교에 대한 지식들을 잘 가르쳐 주신다 .

-  학생들이 불교란 어떤 종교인가에 대한 답을 시원하게 알 수 있었던 알찬 수업

이었음.

그 외

- 단순한 강의를 넘어서 인생을 살아가는 데에 삶의 지혜를 알려주셔서 인상적이

었다.

-  한 학기 동안 지식을 많이 배웠다.

-  이 시대의 바쁜 현대인들에게 있어서 꼭 필요한 강의였지 싶다. 지친 몸을 이

끌고 마지막 불교수업을 들으러 올 때면 마음이 가벼워지고 차분해지면서 내 

생각을 정리하고 무언가를 깨닫게 되는 그런 강의다.

-  저희 같은 학생들이 정말로 배워야 하는 것이 무엇인지 알려주셨다.

3) 교수 요인에 대한 평가 

교수요인 평가 내용을 보면, 학생들은 최선을 다해 성실하게 강의를 준비하고 수업 

중에 항상 친절하고 차분하게 학생들을 잘 보듬어주는 따뜻한 교수이며 어려운 내용

도 이해하기 쉽고 재미있게 적절한 목소리와 정확한 발음으로 설명해준다고 평가했다

(<  표 3 >참조). 

< 표 3 >교수 요인에 대한 평가

평가 내용

성격

- 교수님은 맡은바 최선을 다하셨다.

- 친절하신 교수님과 함께한 좋은 수업이었다.

- 교수님의 차분한 강의가 인상 깊었다.

- 학생들을 잘 보듬어줌 

준비도

- 굉장히 열심히 준비를 해 온다.

- 질문에 성의껏 답해 줌

- 충분히 자료를 준비해서 수업에 활용함

능력
- 어려운 개념을 이해하기 쉽고 재미있게 설명을 잘 해준다.

- 목소리가 크고 발음이 정확해서 귀에 쏙쏙 들어 옴



종교교육학연구, 제 59권

4) 수강생의 변화

수강생들은 본교과목을 통해 불교를 보다 잘 이해하고 불교에 흥미를 갖게 되었으 

며 쉽게 다가갈 수 있게 되었다고 평가했다. 또한 수업을 통해 개개인의 인성이 함양

되었고 진짜 인생에 대해 배우고 인생관을 새롭게 설계하는 귀중한 시간이 되었다고 

평가했다(<표 4>참조).  

<표 4>  수상생의 변화

평가 내용

불교

관련

- 불교에 대해 멀고 어렵게만 느껴졌지만 조금 더 쉽게 다가갈 수 있는 수업이었다.

- 불교와 인간은 인성교육에 매우 유익 하였다. 또한 불교의 대해 많은 관심을 갖게 되었다.

- 덕분에 불교 공부가 재밌어졌다.

- 평소 불교에 별로 관심이 없었는데, 이 강의를 통해 불교에 관심을 갖고 새로운 지식을 

얻게 되었다.

- 불교수업을 들으면서 불교가 무엇인지 더욱 심오하게 알 수가 있게 되었다.

- 불교에 대해 흥미를 느낄 수 있었다.

- 불교와 인간 수업을 듣고 조금 더 마음이 편해진 거 같다.

그 외

- 교수님 덕분에 진짜 인생에 대해서 많이 배우게 되었다.

- 학생들 개개인에게도 인성이 향상되리라 생각한다.

- 명상을 하면서 인내를 기를 수 있었다.

- 내 인생관을 다시 설계하게 되는 귀한 수업이었다.

- 저희에게 있어서 삶에 도움이 될 수 있는 말씀이었다.

- 교수님 말씀 깊이 새기어 앞으로도 부단히 노력하겠다.

2. ｢불교와 인간｣ 교과목에 대한 이해

지금까지 살펴본 ｢불교와 인간｣교과목에 대한 수강생들의 평가에 대해 분석해봄으

로써 교과목 평가결과에 나타난 의미를 살펴보도록 하겠다. 

1) 수업 진행방식

학생들은 강의 중심의 일방적 지식전달식 수업에 수동적이고 비자발적인 학습자로 

존재하는 경우가 많다. 어떤 의미로 그러한 수업은 학점만 따면 된다는 대부분의 학생

들의 욕구에 부합되는 것처럼 보이지만 학생들의 수동성과 비자발성을 강화하는 역할
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을 하게 되고 결국에는 학습동기를 저하시키는 결과를 초래하게 된다. 반면, 본 강좌

는 학생들의 관심과 능동적인 참여를 끌어내기 위해 다양한 교수매체를 사용함으로써 

처음에는 저항이 있을 수 있지만 결론적으로는 능동적이고 자발적인 진정한 학습자로 

거듭나는 계기가 되었다. 

2) 강의 내용

불교관련 교양강좌이지만 최근 이슈가 되는 현상과 사회적 이슈를 심도 있게 다루

면서 불교적 해석의 틀을 제시하는 수업내용은 학생들로 하여금 세상을 바라보는 새

로운 패러다임을 갖게 하였다. 학생들은 교수가 제공한 다양한 관점들을 통해 자신과 

세계에 대한 이해가 깊어지게 된 것으로 보인다. 

3) 교수요인

아무리 좋은 강의 내용도 누가 전달하느냐에 따라 전혀 다르게 평가되는 경우가 많

다. 이는 가르치는 학습내용보다 가르치는 교수자의 요인이 얼마나 중요한가를 잘 나

타내 주는 대목이다. 마찬가지로 따뜻하고 친절한 인품을 가진 교수가 전달하는 학습

내용만이 학생들에게 큰 반향을 불러일으킬 수 있는 강력한 힘으로 작용하는 것이다. 

또한 단순히 인품이 좋은 교수만이 아니라 가르치는 분야의 전문성이 검증된 교수가 

수업내용을 잘 정리해서 수업을 듣는 학생들의 수준에 맞는 강의를 제공했을 때 진정

한 학습효과가 나타나게 되는 것으로 해석된다. 

4) 수강생의 변화양상

학생들의 능동적 참여가 이루어지도록 수업 매체나 내용을 잘 구성한 친절하고 전

문적인 교수가 진행한 강의를 수강한 학생들은 불교에 대해 더 정확하게 더 많이 알게 

되고, 나아가 자신과 세계에 대해서도 새로운 가치관과 인생관을 갖게 되었다. 학습을 

통해 불교에 대해 긍정적인 경험을 한 학생들은 이후 자신의 삶 속에서 꾸준히 불교적 

삶을 실천하게 될 것이며 그동안의 자신의 삶을 돌아보고 새로운 시각으로 세상을 바

라봄으로써 수강 전보다 훨씬 더 성장한 자신을 만나게 되었던 것으로 보인다.
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3. ｢자아와 명상｣ 교과목에 대한 수강생 평가

불교관련 필수 교양강좌, ｢자아와 명상｣ 교과목에 대한 학생들의 평가 중 서술형의 

평가 문항을 크게 수업진행방식, 강의 내용, 교수요인, 영향요인으로 분류해서 살펴보

았다. (<표 5~ 8>  참조).  

1) 수업진행 방식에 대한 평가

｢자아와 명상｣에 대한 학생들의 강의 평가를 수업에서 사용하는 매체와 시험형식, 

수업과정 등 세 가지 범주로 분류하였다. 학생들이 가장 의미 있게 받아들이는 수업 

매체는 법당이라는 공간이다. 학생들에게 법당은 체조도 하고 명상도 하고, 때로는 둘

러 앉아 도란도란 수다도 떨 수 있고 학생들과의 상호작용이 활발하게 이루어지는 편

안하고 다정한 곳으로 비춰지고 있다. 그리고 학생들은 대부분의 교과목이 상대평가로 

학점을 받기 때문에 각 교과목 마다 긴장되어 부담감이 많다. 하지만 ｢자아와 명상｣은 

P/F로 진행되어 부담 없이, 그래서 더 자발적으로 수업에 참여한 것으로 평가된다(<  

표  5  >참조).

<표 5>  수업진행 방식에 대한 평가

평가 내용

매체

- 전반적으로 신선한 강의였고 건강체조 역시 신선했습니다.

- 쉬어가는 강의라는 생각이 많이 들었고 단기출가학교를 다룬 동영상 등을 보면서 많은 생

각을 할 수 있었던 강의

- 일단 부담이 없었고 법당에서 체조도 하고 명상도 하여 마음이 차분해지고 나를 되돌아볼 

수 있는 수업이었다.

- 강의시간에 한 체조가 인상 깊었고 교수님께서 가끔 누워서 명상도 시켜주시고 여러 가지

로 강의를 들으면서 편안했던 것 같다. 

- 편안하게 앉아서 이야기 듣고 대화하는 수업이다 보니 편하고 좋았다

시험

- 이 강의의 과제를 통해 나를 돌아볼 수 도 있었고,

- 이 수업은 시험이 없고 출석만 잘하면 되는 거여서 맘 편히 수업에 참여할 수 있었고 수

업자체만으로 힐링이 되었다.

수업

과정

- 공부를 하는 다른 강의와는 달리 약간의 쉬는 시간을 가지는 것처럼 짧은 시간의 명상과 

불교정신에 대한 약간의 강의는 마음을 놓고 수업을 들을 수 있다

- 수업이 대체로 자유로운 분위기였고 학생들이 잘 참여하는 강의였다. 

- 학생들과 상호작용하여 요구하는 바를 잘 들어주셨습니다.
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2) 강의 내용에 대한 평가

학생들은 불교에 대한 기본적인 앎의 유무와 상관없이 ｢자아와 명상｣ 교과목을 통

해 불교를 더 잘 이해할 수 있게 되었고 심신을 달랠 수 있었고 힐링의 시간이 되어 

준 수업, 명상을 통해 마음을 단련할 수 있었던 수업으로 평가하고 있다(<표 6>  참조).

<표 6> 강의 내용에 대한 평가

평가 내용

불교

관련

- 명상을 통해 나를 돌아볼 수 있는 강의였습니다. 불교에 대해 더 알게 되는 강의였다. 

- 힐링이 되는 시간을 만들어 주셔서 감사합니다. 불교에 대해서 조금 더 가까워지고 알게 

되는 시간이 되어서 감사합니다.

- ‘D’대학교는 불교대학이고 나는 종교가 없기 때문에 어떠한 종교이든 익숙하지 않은데 불

교에 관련하여 많은 것을 알게 해주셨고, 지친 심신을 달랠 수 있었던 좋은 수업이었다.

- 타종교를 가지고 있는 학생들도 좋았다고 느낄 정도로 불교에 대한 좋은 강의를 해주셨습니다.

그 외

- 스님께서 편안한 마음으로 들으라고 했을 때 처음에 반신반의 했지만, 이내 알 수 있었습

니다. 자아와 명상이라는 강의는 정신과 육체를 회복시키는 강의라는 것을... 감사합니다.

- 바쁜 대학생활 중 쉴 수 있는 시간인 거 같다.

- 명상을 통해 나 자신을 성찰할 수 있는 시간이고 마음도 편안해 지는 시간이다.

- 솔직히 학교생활 퍽퍽하기만 하고 지치기만 했다. 이 수업을 듣는 동안 부담없이 가서 부

담없이 수업을 들었다. 이 수업은 힐링이 되었던 수업이었다.

- 이 수업을 들으면서 명상이라는 것에 대해 좀 더 다가갈 수 있었고 그러므로 내 마음을 다

스리는 방법을 알 수 있었다.

- 명상을 함으로써 내 자신에 대해 생각해보며 하루일과를 끝낼 수 있는 유익한 시간이었다.

- 자아와 명상은 교과 수업이 아닌 좀 더 다른 의미로 생각하였고 정말 강의를 하는 동안 심

신수련이 되는 것 같아서 좋았다. 

- 몸과 마음이 차분해지는 시간이었고 명상할 때 마음을 다스릴 수 있어서 좋았다.

3) 교수 요인에 대한 평가 

정성과 사랑을 다해 친절하게 강의를 진행하는 교수-스님을 통해 학생들은 따뜻하

고 신뢰롭고 호감이 가는 ‘스님 상’을 정립하게 된다. 그리고 학생들은 불교에 대한 학

문적 지식을 겸비한 상태에서 학생들의 수준을 고려하여 쉽게 이해할 수 있도록 철저

히 준비하는  모습을 긍정적으로 평가했다(<표 7>  참조). 
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<표 7> 교수 요인에 대한 평가 

평가 내용

성격

- 사실 살아오면서 스님을 접해본 적이 많이 없어 거리감이 있었지만, 따뜻한 인간미로 수업

을 진행해주셔서 매주 기다려지는 수업이었다.

- 스님에 대한 신뢰도와 호감이 생겼고 수업을 열심히 듣지 않는 학생도 정성과 사랑으로 

이끌어주심

- 늘 웃으시면서 학생들을 대해주셨고 

- 교수님께서는 강압적이거나 화내는 모습을 보이지 않고 평화롭고 안락하게 대해주셨다.

- 교수님이 학생들에 대한 관심이 극진하다.

- 진짜 너무 좋았어요. 불교의 마음이란 이런 것인가..를 교수님 보면서 느꼈답니다. 

준비도
- 수업준비를 항상 철저히 준비하셨고 쉽고 이해가 잘 되게 설명해주셨다

- 교수님께서 수업준비를 충실히 하여, 강의를 듣는데 전혀 불편함을 느끼지 못하였습니다.

능력

- 스님이시라 그런지 불교에 대해 잘 아시고 우리들에게 잘 가르쳐 주신다.

- 여러 가지 질문 많이 해서 좋았다

- 교수님이 수업에 열중하시며 적극적으로 학생들을 가르쳐 주셨다.

- 특히 목소리가 듣기 좋아 수업할 때도 힘들지 않았다.

4) 수강생의 변화

학생들은 ｢자아와 명상｣ 교과목을 수강한 후 마음의 안정을 얻고 자신의 마음을 잘 

다스릴 수 있게 되고 마음과 몸의 컨디션이 좋아지면서 사람들에게도 상냥한 태도로 

대하게 되었다. 그리고 선을 통해 행복감을 갖게 된 경험을 되살려 일상에서도 명상을 

수행하기 위해 노력하게 되었다(<표 8> 참조). 

<표 8>  수강생의 변화

평가 내용

변화

- 명상을 통하여 마음의 안정을 얻어 나의 심리를 잘 다스릴 수 있게 되었다.

- 가장 기억에 남는 것은 ‘~구나’, ‘~겠지’, ‘감사’에 대한 이야기였는데, 좋지 못한 일이 생겨도 

스스로 마음을 가라앉히면 큰 화로 이어지지 않고 잘 해결된다는 가르침이었다. 나는 교수님

의 조언을 본받아 사소한 문제에도 짜증을 내던 행동을 고쳤고, 그 결과 마음이 평화로워져 

평소보다 더 컨디션도 좋아지고, 사람들에게도 상냥하게 대할 수 있게 되었다.

- ‘오늘 나에게 행운이 있을 것이다’라고 아침마다 되 뇌이면 정말 하루가 행복해진다고 교수님

께서 알려주신 것을 매일매일 실천했다. 그래도 힘든 하루가 찾아오겠지...하면서도 아침마다 

되뇌었는데 정말로 한 학기동안 마음 아픔 없이 하루가 정말 정말 행복했다. 가르쳐주신 것 

무궁하게 쓸 것이고 가르쳐주셔서 정말 감사합니다.

- 명상하는 시간이 나에게 많은 행복감을 주었다. 지금도 명상을 하기 위해 노력중이다.

- 단순한 강의를 넘어서 인생을 살아가는 데에 삷의 지혜를 알려주셔서 인상적이었다.

- 바쁜 학교생활 속에 짧은 시간이지만 숨 돌릴 수 있는 수업이었다. 평소에도 명상하는 시간

을 가지곤 한다.
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4. ｢자아와 명상｣ 교과목 평가에 대한 이해

｢자아와 명상｣ 교과목에 대한 수강생들의 평가에 대해 분석해봄으로써 교과목 평가

결과에 나타난 의미를 살펴보면 다음과 같다.

 

1) 강의 방식

‘법당’이라는 장소는 일반적으로 성스럽고 조용하고 정적인 이미지를 지니고 있다.  

｢자아와 명상｣은 ‘법당’이란 공간적 의미를 재해석하는데 중요한 역할을 한 것으로 보

인다. 강의가 진행되는 법당은 책상과 의자가 없고 방석이 놓인 좌식 공간으로 바닥에 

엉덩이를 대고 앉는다는 방식 자체가 주는 안정감과 편안함이 학생들의 몸과 마음을 

이완하게 한다. 또한 그 속에서 이루어지는 명상과 선 체조, 토론식 강의, 동영상시청 

등의 활동은 학생들에게 ‘법당’은 편안하고 친근한, 그리고 이야기와 소통이 존재하는 

새로운 커뮤니티의 장소로 재탄생하였다. 때로는 명상의 장소, 때로는 강의실, 때로는 

사랑방 등 학생들이 하고자하는 어떤 활동이든 가능한 공간이 되었다. 

고전적 조건형성에서 연합의 힘은 매우 강력해서 정서까지도 학습시킨다.10 )(신현정, 

김비아 역, 2016년). ‘법당’과 즐거운 추억이 연합된 결과 ‘법당’은 불교예식이 거행되

는 성스럽고 현실세계와 동떨어진 공간이 아니라 학생들이 언제든지 찾아가서 쉬고 

놀고 함께할 수 있는 친근한 공간의 의미로 다가오게 되었다.  

또한 P/F방식의 평가가 주는 안정감과 편안함은 다른 강좌에서 주는 부담감과 비교

되어 상대적인 강좌에 대한 호감지수를 높이는 역할을 한 것으로 보인다. 평가의 부담

에서 자유로워진 학생들은 오히려 수업에 더 집중할 수 있었고 집중하는 만큼 수업 내

용들이 더 잘 이해되었을 것으로 해석된다. 

2) 강의 내용 

요즘 대학생들은 대부분 신입생 때부터 일찍 진로를 선택하고 이를 성취하기 위한 

진로계획을 세워 꾸준히 스펙을 쌓아가야 적응적인 대학생활로 평가되는 환경에서 오

는 과중한 스트레스에 노출되어 있다. 이러한 신입생들에게 일주일에 한 번 있는 ｢자

아와 명상｣수업은 평가에서도 자유롭고 명상위주의 내용으로 수업이 진행되기 때문에 

자연히 몸과 마음이 편히 쉴 수 있는 강의였던 것으로 해석된다. 그리고 관념적인 불

10 ) David  G ․ M yers, C ․N athan DeW all 지음, 신현정, 김비아 옮김,  마이어스의 심리학  (서울: 시그마프

레스, 2015), pp .312-313.
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교교리를 다루는 것이 아니라 이제는 일상적이고 보편화 된 명상과 선 체조 위주로 구

성된 강의는 불교도뿐만 아니라 불교도가 아닌 학생들에게도 거부감 없이 수용될 수 

있었던 것으로 보인다. 

3) 교수요인

우리 대학은 불교종립대학으로써 캠퍼스 곳곳에서 승복을 입은 승려들이 눈에 띄지

만 막상 일반학생들에게는 여전히 승려는 성스럽고 우리와는 거리 먼 존재로 느껴진다. 

신입생들이 반드시 이수해야 하는 ｢자아와 명상｣ 강좌는 스님이 진행하기 때문에 우리

대학을 졸업하는 학생들은 적어도 1년 정도는 수업에서 스님을 만나게 되는 셈이다. 따

라서 학생들은 ｢자아와 명상｣ 강좌를 진행하는 스님을 통해 실질적인 ‘스님 상’을 형성

하게 된다. 다행스럽게도 대부분의 학생들이 친절하고 따뜻한, 그러면서도 학식이 높은 

스님을 ｢자아와 명상｣을 통해 만나게 되고 궁극적으로 ｢자아와 명상｣은 평생에 남을 

거룩하고 따뜻한 ‘스님 상’을 가슴에 새기는 계기가 되었던 것으로 해석된다. 

4) 수강생의 변화양상

편안하고 부담없는 수업은 자신을 돌아보는 시간을 제공하고 이렇게 자신을 성찰하

는 기회를 통해 학생들은 자신과 타인, 세상을 바라보는 새로운 시각을 갖게 된 것으

로 보인다. 즉, ｢자아와 명상｣ 수업을 통해 학생들은 환경에서 준 세계관과 가치관을 

수동적으로 동일시했던 결과 형성된 그동안의 가치관을 반성하고 자신의 삶의 진정한 

가치와 의미를 찾아나서는 출발선을 통과한 것으로 해석된다. 이러한 선과 명상을 통

한 심신단련의 경험은 수강생들이 이후 자신의 인생에서 심신의 건강과 안녕을 도모

할 수 있는 수행방법을 정확하게 이해할 수 있게 되었다는 것이고 이는 본 강좌의 가

장 중요하고 강력한 존재이유이기도 하다.

Ⅳ. 불교교양강좌 수강생들의 평가결과에 대한 논의 및 시사점

1. 불교교양강좌 수강생의 평가결과에 대한 논의

강좌를 수강하기 전, 신입생들은 낯선 대학생활(교과 비교과 수업, 학과 교수 선후
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배 동료관계, 동아리, 객지생활)에 성공적으로 적응하기 위해 긴장감이 팽팽하게 유지

되는 상태로 두 교과목에 참여하게 된다. 불교 공통교양 강좌 수강 후 학생들의 평가

결과를 분석하여 그 의미를 논하면 다음과 같다.

1) 불교에 대해 올바르게 알게 되었다

윤세원(2012)은 근대화 과정에서 대부분의 자유진영 신생국들과 같이 우리가 건설

하고자 한 국가의 역할모델이 미국이었기 때문에 우리의 전통적인 관행들이 무시되거

나 저급한 것으로 매도되는 경향의 대착지점에 불교가 위치하게 된 것, 불교적 가치들

의 사회적 가치로의 전환을 위한 지적 매개 작업이 부족했던 점, 사고, 제도, 의식 등

에서 불교계가 자기변신을 이루어내지 못했던 점 등의 이유로 불교는 추구하는 가치

들이 실현되지 못하는 방향으로 구조화되었다11 )고 보았다. 불교종립대학에서 이루어

지는 필수 불교교양강좌는 이렇게 부정적으로 구조화된 불교의 이미지와 가치를 재구

조화 할 수 있는 중요한 방법이다. 

불교를 종교로 가진 학생이든 타종교를 종교로 가진 학생이든 종교를 갖지 않은 학

생이든 신입생이면 모두가 불교 이론수업과 명상 수업을 세 번(기본적으로 2학기 이

상)이상 수강해야 한다.

다음은 수업을 들은 학생들의 피드백 중 불교인식과 관련된 내용이다.

“불교에 대해 평소 관심이 없었는데 교수님 덕분에 불교에 대해 자세히 알게 되

었다.”

“불교에 대한 지식들을 잘 가르쳐 주신다.”

“‘D ’대학교는 불교대학이고 나는 종교가 없기 때문에 어떠한 종교이든 익숙하지 

않은데 불교에 관련하여 많은 것을 알게 해주셨고, 지친 심신을 달랠 수 있었던 좋

은 수업이었다.”

“종교를 가지고 있는 학생들도 좋았다고 느낄 정도에 불교에 대한 좋은 강의를 

해주셨습니다.”

“불교에 대해 멀고 어렵게만 느껴졌지만 조금 더 쉽게 다가갈 수 있는 수업이었다.”

“덕분에 불교 공부가 재밌어졌다.”

불교를 종교로 가진 학생의 경우 불교를 더 정확하게 알게 되는 기회가 되었고 관

심이 없었던 학생들의 경우 수업을 통해 불교에 재미와 흥미를 느끼게 되었다고 한다. 

11 ) 윤세원, ｢현대사회의 병리적 작동원리와 불교의 역할｣  사회사상과 문화  제 25집, 2012, 114쪽-115쪽. 
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이는 종립대학의 종교교육뿐만 아니라 모든 교육에서 중요하게 다뤄지는 초두효과, 첫

인상형성에서 그 의미를 살펴볼 수 있다. 초두효과란 처음에 제시된 정보가 나중에 제

시된 정보보다 기억에 훨씬 더 큰 영향을 주는 현상을 의미하며 뇌가 정보를 받아들일 

때 본능적으로 일관성 있게 받아들이기 때문에 나타난다.12 ) 이로 인해 처음 제시된 정

보는 이후에 정보를 해석하는 해석 틀로써 작동하게 된다. 초두효과의 가장 대표적인 

적용사례가 첫인상형성이다. 첫인상은 순식간에 맞이하는 지각의 경험이자, 그것이 야

기하는 가치 평가의 결과를 포함한다. 첫인상으로 결정되는 가치 판단과 평가는 훗날 

완전히 뒤바뀌거나. 약간 수정되기도 하지만 대개 편견이라는 이름으로 오랫동안 지속

된다.13 ) 즉 한 개인이 처음 경험하는 정보들은 그가 이후에 경험할 것들의 성질을 결

정짓는 중요한 기준이 됨으로써 처음에 어떤 정보에 노출되는가가 한 개인의 삶에서 

중요하게 된다. 

불교종립대학 신입생이 처음 접하는 불교의 이론과 실제는 불교에 대한 첫인상을 

형성하여 이후 불교에 대한 학생들의 의사결정에 그 첫인상이 무의식적으로 관여하게 

되는 원리이다. 따라서 신입생들에게 처음으로 들어가는 정보가 어떤 것이어야 하는지

와 관련된 교육목표를 잘 구성하고 원하는 정보가 제대로 전달되어 학생들이 제대로 

첫인상을 형성하는지 교육과정과 교육내용, 교육방법, 교수자 요인들을 면밀히 모니터

링 해야 한다. 

2) 삶의 지혜를 얻었다

수강생들은 자신들이 삶 속에서 경험하는 괴로움, 고통, 번뇌 등의 본질과 특성, 고

통의 원인과 고통에서 벗어나는 방법(고집멸도, 사성제)을 배우게 된다. 이로써 수강하

기 전과 후에 삶을 바라보는 방식이나 관점의 변화가 일어나게 된다. 또한 마음챙김은 

내부의 어떤 것을 강제적으로 바꾸거나 없애려는 것이 아니라 지속적으로 몸과 마음

을 관찰하면서 체험하게 하여 있는 그대로를 비판단적으로 수용하게 하는 것이다. 마

음챙김은 생각, 감정, 감각 등이 실재가 아니라 조건에 따라 일어나는 사건이라는 ‘분

명한 자각’을 얻게 된다. 일상생활에서 마음챙김은 자기 자신의 관점이 아니라 탈 중

심적 관점으로 자각하게 하므로, 나의 욕구와 나의 생각이 ‘나’가 아님을 자각할 수 있

다.14 ) 

12 ) 나무위키 웹사이트. h ttps://nam u.w ik i/w /초두효과 (검색일: 2018. 12. 17).

13 ) 김성호, ｢이미지의 첫인상, 비언어적 커뮤니케이션으로서의 효용성｣  한국영상학회 논문집  제16권, 

2018, 20쪽.

1 4 ) 박미옥, 고진호, ｢마음챙김의 교육적 적용에 관한 연구｣  종교교육학연구  제49권, 2015, 107쪽.
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다음은 불교교양강좌 수강생들의 피드백 중 삶(인생)과 관련된 내용들이다.

“불교에 관한 전반적인 것부터 우리가 살아가면서 모르고 살았던 여러 가지 문

제에 대해 고찰할 수 있었던 좋은 수업이었다.”

“교수님 덕분에 진짜 인생에 대해서 많이 배우게 되었다.”

“내 인생관을 다시 설계하게 되는 귀한 수업이었다.”

“저희에게 있어서 삶에 도움이 될 수 있는 말씀이었다.”

“단순한 강의를 넘어서 인생을 살아가는 데에 삶의 지혜를 알려주셔서 인상적이

었다.”

불교이론 강의에서는 마음의 종류와 경지, 작동원리에 대한 이해를 목적으로 12연

기, ‘공’사상, 사성제, 삼법인 등 부처님의 가르침을 이론과 각 이론을 실생활에 적용한 

예를 중심으로 수업이 이루어진다. 또한 불교실제 강의에서는 생각이 일어나고 사라지

는 원리를 이해하고 실제 명상을 통해 체험하는 수업을 하게 된다. 초기불교에서 괴로

움은 무상(無常)과 무아(無我)를 자각하지 못하기 때문에 생긴다고 보았다. 무상의 인

식을 위해 모든 현상을 해체하여 분석해 보고 인식과 정서의 변화를 위해 마음의 구조

를 파악해야 한다. 마음은 찰나생, 찰나멸 하는 끊임없는 흐름(心相續)으로 그것은 한 

순간 일어나 대상을 아는 기능을 수행하자마자 사라진다. 조건에 따라 일어나 조건이 

사라지면 바로 사라지고 그 작용은 대상이 존재해야만 발생한다.1 5)고 하였다. 수강생

들은 이론으로 이해하고 실제로 실천하는 경험을 통해 그동안 습관적으로 반복되던 

삶의 패턴을 자각하게 되고 자신과 세계를 바라보는 새로운 관점을 갖게 된다. 

3) 인성에 도움이 되었다

불교에서도 다른 종교와 마찬가지로 지켜야 할 계율이 많다. 불교는 수행의 종교이

기 때문에 일상의 삶 속에서 계율을 지키며 실천하는 것이 바로 종교이며 수행이다. 

불교의 계율은 ‘갑갑함’, ‘속박’같은 이미지를 갖기 쉽다. 하지만 계율이 의미하는 것은 

계율을 지키라는 정언적 명령이 아닌, 계율을 거울삼아 자신을 철저하게 비추어 도리

켜 보는데(廻光返照) 있다고 생각한다.1 6) 즉 자신의 생각, 느낌, 행위들을 늘 깨어서 

지켜보며 반성하고 성찰하고 계율에 맞는 삶을 실천하는 습관을 들이는 것은 바로 인

성교육의 시작이다. 

15 ) 대림스님, 각묵스님 역,  아비담마 길라잡이(상)  (울산: 초기불전연구원, 2002), 64쪽. 

16 ) 이필원, ｢초기불교의 인성교육적 특성 고찰｣  불교학보  제76권, 2016, 53쪽. 
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다음은 불교교양강좌를 수강한 학생들의 피드백 중 인성과 관련된 수강생들의 피드

백이다. 

 “명상을 강의시간을 하시면서 자신을 돌아보는 시간을 가지게 해 주셨다.”

 “학생들 개개인에게도 인성이 향상되리라 생각한다.”

 “명상을 하면서 인내를 기를 수 있었다.”

 “교수님 말씀 깊이 새기어 앞으로도 부단히 노력하겠다.”

 “불교와 인간은 인성교육에 매우 유익 하였다. ..”  

명상은 능동적이고 창조적인 자기체험의 과정을 통해 자신의 세계에 대한 자각이 

확대되고 심화되어 연결성을 향상시킨다. 연결은 자기조절을 강화시키고 자기조절은 

‘균형’과 ‘안정’을 이끌어 모든 상황에서 보다 적절하게 대응하게 한다. 이러한 경험을 

통해 수강생들은 환경과 적절히 소통하면서 성장하게 되고 환경과 자신을 조화시켜 

균형을 유지할 수 있는 전인적 인간으로 발달할 수 있다.

 

4) 정서적으로 안정되었다

최근 인기를 끄고 있는 명상 기법은 원래 불교에서 부처가 정각을 얻을 때 활용한 

수행방법이다.  청정도론 에서는 삼매를 ‘유익한 마음의 하나 됨(善心一境性)’이라고 

하고 삼매에 든다는 것은 마음과 마음부수들을 하나의 대상에 고르고 바르게 모으고 

둔다는 뜻17 )이라고 하였다. 불교수행은 명상을 자신의 삶에 적용하여 해탈에 이르는 

것을 목표로 한다. 수행방법 중 가장 대중적으로 많이 알려진 방법이 마음챙김 명상인

데 사마타 명상과 위빠사나 명상으로 이루어진다. 인간의 마음이 얼마나 빨리 습관적

으로 그리고 무의식적으로 특정한 방식으로 움직이고 있다는 것을 알아차리고, 얼마나 

쉽게 사물과 자신에 대한 견해가 과거에 획득한 선입견, 종교 등에 의해 형성되었는가

를 알아차리는 것이 알아차림 명상이다. 

다음은 불교교양강좌 수강 후 정서적으로 안정감을 경험하게 되었다는 학생들의 피

드백 내용이다.

 “불교와 인간 수업을 듣고 조금 더 마음이 편해진 거 같다.”

 “선을 통하여 마음의 안정을 얻어 나의 심리를 잘 다스릴 수 있게 되었다.”

17 ) 붓다고사 스님, 대림스님 역,  청정도론1  (울산 :초기불전연구원, 2004), 268쪽. 
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“바쁜 학교생활 속에 짧은 시간이지만 숨 돌릴 수 있는 수업이었다. 평소에도 명

상하는 시간을 가지곤 한다.”

M BSR (M indfulness- Based Stree R eduction)의 창시자 카밧진 박사는 자신과 세계를 

전체성과 연결성의 두 관점에서 바로 볼 수 있어야 치유가 일어난다고 밝혔다. “치유

는 치료가 아니라 견해의 변화이다. 당신에게 내재해 있는 전체성을 아는 동시에 다른 

모든 존재와 연결되어 있다는 사실을 알 때 자기 자신의 내부의 평화를 느낄 수 있

다.”18 ) 

불교교양강좌의 이론과 명상의 실천을 통해 수강생들은 다양한 내적, 외적 작용들이 

단지 조건에 따라  발생하고 사라지는 일시적인 현상임을 깨닫게 된다. 무상과 연기법

을 배우고 실제에 적용하는 경험을 통해 자아를 포함한 모든 현상이 변화하므로 영원

히 고정된 실체는 존재하지 않으며 모든 현상은 연기법 속에서 상호 연결된다는 통찰

이 일어나고 이는 심리적 해방과 안정을 가져오게 된다. 급변하는 세계와 사회적 환경 

속에서 긴장과 불안에 고통받던 수강생들이 무아법, 공사상, 연기법 등의 이론적 지식

과 법당이라는 상징적인 공간 속에서 이루어진 명상을 통해 느끼는 해방감과 안정감

은 수강생들의 삶 전반에 긍정적 영향을 끼칠 것으로 예상된다.

5) 행복해졌다

D iener, Suh, K im -Preieto , B isw as-D iener와 Tay(2010)는 한국이 소득측면에서는 전

세계 상위권임에도 불구하고 높은 물질주의 때문에 한국이 행복하지 못하다고 하였으

며 경제수준이 낮은 짐바브웨 사람들보다 더 물질적 풍요를 중요시 한다는 연구 결과

를 제시하였다.1 9) 물질은 가지면 가질수록 더 목마르게 되는 존재라고들 한다. 결코 

만족을 모르는 존재라고도 한다. 불교에서는 무시무종(無始無終)으로 우주가 성주괴공

을 되풀이 하고 있다고 가르친다. 다라서 모든 사물은 생주이멸(生住異滅)하고 생명을 

가진 중생은 생로병사하는 운명을 거스를 수 없다. 이처럼 무상함을 깨닫지 못한 무지

에 의해 무아를 깨닫지 못해 ‘나’라는 실체가 있어 뭔가를 소유할 수 있다고 믿는 것이

다. 이로써 더 좋은 것, 더 많이, 더 높은 곳에 가고자 하는 욕망을 품게 되는 것이다. 

다음은 불교교양강좌 수강생의 행복감과 관련된 피드백 내용이다. 

18 ) K abat-Z inn,  Full Catastrophe L iving:Using Y our Body and M ind to  Face Stress Pain  and Illness  

N ew Y ork: D elacorte, 1990, p .184. 

19 ) 구재선, 서은국, ｢왜 한국 대학생이 미국 대학생보다 불행한가? 상대적 가치, 사회적 지원, 사회비교

의 영향｣  한국심리학회: 사회 및 성격 제29권, 제4호, 2015, 64쪽 재인용.
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“가장 기억에 남는 것은 ‘구나’, ‘겠지’, ‘감사’에 대한 이야기였는데, 좋지 못한 

일이 생겨도 스스로 마음을 가라앉히면 큰 화로 이어지지 않고 잘 해결된다는 가

르침이었다. 나는 교수님의 조언을 본받아 사소한 문제에도 짜증을 내던 행동을 고

쳤고, 그 결과 마음이 평화로워져 평소보다 더 컨디션도 좋아지고,  사람들에게도 

상냥하게 대할 수 있게 되었다.”

“오늘 나에게 행운이 있을 것이다’라고 아침마다 되 뇌이면 정말 하루가 행복해

진다고 교수님께서 알려 주신 것을 매일매일 실천했다 그래도 힘든 하루가 찾아오

겠지.. .하면서도 아침마다 되뇌었는데 정말로 한 학기동안 마음 아픔 없이 하루가 

정말 정말 행복했다. 가르쳐주신 것 무궁하게 쓸 것이고 가르쳐주셔서 정말 감사합

니다.”

“명상하는 시간이 나에게 많은 행복감을 주었다. 지금도 명상을 하기 위해 노력

중이다.”

영어의 ‘h ea lth ’라는 말은 ‘w hole’이란 의미이다. 전체(w hole)는 시스템이나 조직을 

구성하고 있는 모든 부분의 상호연계이며 통합이며 온전함이다.2 0) 어느 한 영역에 뛰

어나고 나머지 영역이 온전하지 않다면 결코 건강하다고 할 수 없다. 불교명상은 일반

적으로 사람들이 자동적으로 생각하는 것, 습관적인 것, 나쁜 습관을 바꾸는데 도움이 

되어 자기통제를 잘 할 수 있게 한다.

오늘 나에게 행운이 있을 것이다’라는 주문을 외우는 것은 순간순간 행동을 선택할 

때 따르게 되는 가이드라인과도 같은 역할을 한다. 수강생들은 수업시간에 다뤘던 다

양한 활동들을 매일 매일의 일상에 적용하였고 자신이 간절히 소망하는 대로 세상이 

펼쳐지는 경험을 하며 세상은 자신이 마음먹은 대로 펼쳐지게 된다는‘唯識無境’의 개

념을 서서히 인식하게 된다. 이러한 경험을 통해 학생들은 세상을 탓하기 전에 자신의 

행동을 반성하였고 행운을 바라기 전에 행운이 올 수 있는 방식으로 행동하려 노력하

게 되는 변화가 나타났다. 삶의 통제권이 외부적인 조건이나 가치에 있는 것이 아니라 

바로 자신에게, 자신의 내적 조건에 있음을 깨달은 학생들은 세상, 미래, 타인에 대한 

불안이 감소되고 평안과 행복감이 찾아오는 것으로 보인다. 

20 ) 안양규, ｢불교 교학에서 본 M BSR (명상에 기반을 둔 스트레스 완화)의 치유 원리｣  불교학보  제62

권, 2012, 413쪽 재인용. 
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2. 불교교양강좌에 주는 시사점

불교종립대학에서 운영되고 있는 공통교양 두 교과목에 대한 수강생들의 평가를 근

거로  불안과 좌절 속에 힘들어하는 대학 신입생에게 제공해야할 불교교육의 시사점

을 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 불교교육의 강의 방식은 강의와 체험이 모두 제 역할을 충실히 할 수 있는 수

업방식으로 진행됨으로써 ‘인생의 참 지혜를 배우는 경험’, ‘즐겁고 보람된 경험’을 제

공해야 한다. PPT자료나 동영상 자료는 기본이고 최근 유행하는 스마트 앱을 통한 수

업 진행이나 SN S를 활용한 상호작용도 적극적으로 도입하여 불교교육이 재미있는 체

험, 즐겁고 마음이 서로 소통하는 체험으로 기억되게 해야 한다. 또한 불교의 수행 공

간인‘법당’이 학생들에게 주는‘휴식’, ‘힐링’, ‘성찰’, ‘보듬음’ 등의 의미를 적극 활용하

여 현대 생활의 고단함을 감소하거나 제거할 수 있는 새로운 안식처의 개념으로 재탄

생하는 계기를 제공해야 한다. 

둘째, 수업 내용 측면에서는 불교적 교리를 단순히 과거의 화석화된 자료가 아닌 현

대적 맥락에서 재해석한 실천적 자료로 제시함으로써 학생들의 실제 삶과 함께 호흡하

는 살아있는 멘토로, 함께 성장하는 도반으로, 지향점으로 자리매김하도록 해야 한다.  

셋째, 교수자의 요인으로, 불교에 대한 전문적 지식과 수행을 겸비한 교수님의 성실

하고 차분한, 그러면서도 따뜻함과 친절한 수업은 학생들에게 사막의 오아시스와도 같

은 존재이다. 따라서 아무리 좋은 종교교육 교과목이라도 가르치는 교수자의 인품과 

교수역량이 기본이 되어야 함을 숙지하여 불교교육 담당교원은 인격도야와 역량강화

에 힘써야 할 것이다. 

넷째, 불교교육은 1학기, 또는 1,2학기 듣고 나면 그것으로 끝나는 단발성의 교과목

이 아니라 수업에서 배운 내용들을 생활에 적용할 수 있는 다양한 방법을 제공하여 불

교적 사고체계와 불교적 생활이 ‘習’이 되는 교육이 이루어져야 한다. 이러한 경험을 

제공 받는 학생들은 자신들이 살아내야 할 팍팍한 미래를 슬기롭게 극복해 나가는 건

강한 성인으로 성장할 수 있을 것이다. 

Ⅴ. 나가는 말

지금까지 대학 신입생들을 대상으로 이루어지는 불교교양강좌의 운영현황에 대해 

살펴보았다.
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불교교양교육은 수업방식과 수업내용, 교수의 특성들을 잘 고려하여 최상의 수업이 

제공 되어졌을 때 대학생들의 건강한 성장을 위해 불교교육이 어떤 역할을 담당해야

하며 어떻게 제시되어야 하는지에 대해 시사하는 바가 크다. 즉 불교대학 입학 후 1년 

동안 필수적으로 수강하게 되는 불교교양 강좌를 통해 따뜻하고 성실하며 불교에 대

한 전문적 식견을 충실히 갖춘 교수에 의해 진행되는 불교이론 강의, 불교교리가 명상

과 선을 통해 구현되는 실천수행과 효과적으로 어우러진 불교실제 강의를 접한 학생

들은 불교에 대한 이해가 깊어졌을 뿐만 아니라 몸과 마음이 편안하고 안정되는 긍정

적 경험을 하였다. 또한 수강생들이 학습목표를 충분히 성취하고 ‘긍정적인 불교’, ‘존

경하는 불교 교수 상’, ‘거룩한 스님 상’을 각인시키는 결과를 얻는 것은 불교종립대학

에서 불교교양 강좌의 가장 큰 존재이유일 것이다. 따라서 강의 방식과 강의 내용, 교

수 요인, 실생활 적용 전략까지 면밀히 계획하여 잘 구성된 불교교육의 제시라는 교육

의 가장 본질적인 요소가 교육의 가장 핵심적인 성공요인임을 다시 한 번 확인할 수 

있었다.

본 논문은 분명 정량적인 결과를 제시하지 못한 한계점이 존재하지만 직접 수업에 

참여한 수강생들이 강좌에 대해 평가한 서술형 문항을 중심으로 불교교양 강좌에 대

한 평가와 소감을 분석하여 의미 있는 결론을 도출했다는 점에서 본 연구의 의의를 찾

을 수 있다.
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A bstract

Study  on Buddh ist L iberal A rts C ourse fo r Freshm an Students a t 

Buddh ist sectarian Un iversity Cam pus

Jeong, Kwiyeon

D ongguk U n iversity(gyeongju)

T he pu rpo se o f th is study  w as  to  exam ine  th e cu rren t state o f B uddh ist essen tia l cu ltu res  

tha t a re conducted  fo r freshm an  s tuden ts a t th e  ‘D ’ un ivers ity , a  B uddh ist schoo l, and  to  

ana lyze  th e  eva lua tion  o f th e  s tuden ts w ho  ac tua lly  took  cla sses . It  is to  sugges t th e  

d irec tion  o f B uddh ism  cu ltu re lectu re .

T h is s tudy  sugges ts how  B uddh is t educa tion  shou ld  p lay  a  ro le  and  shou ld  b e  p resen ted  fo r  

th e  h ea lthy  g row th  o f co llege studen ts. In  o th er  w ord s, studen ts w ho  attended  th e  B uddh is t  

lectu re cou rse , w h ich  is an  e ssen tia l cou rse  fo r  one yea r a fte r en te ring  th e  B uddh is t C o llege, 

no t on ly  d eepened  th e ir unders tand ing  o f B uddh ism  bu t a lso  had  a  po s itiv e  and  re laxed  body  

and  m ind . It is a lso  th e  reason  w hy  B uddh ist scho la rsh ip  is  th e m ost im portan t rea son  w hy  

B uddh is t scho la rs w ill a ch ieve th e goa l o f learn ing  w ell  and  ach ieve  po s itiv e  B uddh ism , 

honorab le  B uddh ist  p r ie sthood , and  ho ly  p rie sthood .

T herefo re , it w as once  aga in  con firm ed  tha t th e m ost essen tia l e lem en t o f educa tion , w h ich  

is  th e p re sen ta tion  o f w e ll- structu red  B uddh is t educa tion , is th e m ost im portan t success  facto r  

o f educa tion  by  ca refu l ly  p lann ing  th e lectu re  m ethod , lectu re  con ten ts, teach ing  fac to rs, and  

rea l life  app lica tion  s tra teg ie s. 

K ey w ord:  B uddh ist schoo ls, lo ca l cam pus , un iversity  freshm en , B uddh ist  lec tu re s


