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【 요 약 】 

본 연구는 원불교 은(恩)사상의 핵심인 지은보은에 기반한 감사교육 프로그램이 청소년들

의 감사성향 및 영성에 미치는 효과를 확인하고자 한다.  원불교 지은보은이 함의하는 감사

의 의미를 살펴보고 이에 기반한 감사교육 프로그램을 구성하였다. 연구대상은 고등학생 실

험집단 23명, 통제집단 23명이며 사전-사후 통제집단 설계로서 실험집단에만 12주 동안 프

로그램을 진행하였다. SPSS  18 .0을 사용하여 사전검사의 집단 간 차이를 확인한 후 반복처

치 변량분석과 공변량 분석을 실시하였다. 분석 결과 실험집단은 통제집단에 비해 감사성향

과 영성 모두 유의한 증가가 나타났다. 이와 같은 연구결과가 청소년 발달에 시사하는 의미

를 논의하였다.

주제어: 지은보은(知恩報恩),  사은(四恩) , 감사교육 프로그램, 감사성향, 영성(靈性)  

Ⅰ.  서론

인간의 행복을 만들어가는 방법으로 종교의 가르침이 큰 역할을 해 왔다. 심리학에 

서는 종교의 가르침인 명상, 자비, 용서, 감사 등을 활용하여 인간의 치유나 성장에 기

여 하고 있다. 인류의 정신적 자산을 다양한 연구를 통하여 현대인의 행복과 삶의 질

에 도움을 주는 일은 매우 고무적이다.  
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최근 도서와 연구물을 살펴보면 행복증진을 위한 방법으로 ‘감사’가 큰 비중을 차지 

하고 있다. 감사는 교육학과 철학ㆍ심리학에서 공히 강조하고 있지만 근본적으로는 종

교의 가르침이었다고 볼 수 있다. 대부분의 종교가 신의 은총에 대한 감사는 물론 일

상생활에서 감사를 강조하여 왔다. 기독교는 유일신인 창조주가 은혜를 주는 대상이므

로 신을 찬양하고 감사하라는 가르침을 폈다. 강영택(2008)은 기독교 교육에서 학생들

에게 단순히 기독교에 순종하도록 가르치는 것이 아니라 창조주의 은혜에 감사를 표

현하는 것이 성숙한 태도라고 하였다.1 ) 불교에서는 감사라는 단어에 가장 근접한 의미

인 ‘보시’라는 단어를 사용하여 베푸는 생활을 하도록 교육하고 있다. 불교는 모든 것

이 인연화합으로 이루어져 있다는 관점에서 우리의 삶도 다른 것들과의 인연에 의해

서 유지되고 있다는 의미에서 감사와 보은을 중시하고 있다.2) 

이 외에도 유대교와 이슬람교를 포함한 동․서양의 주요 종교에서도 개인이 갖추어야  

할 핵심 덕목으로 감사의 태도를 강조해오고 있다.3 ) 생활종교인 원불교는 모든 존재들

이 서로의 도움이 없이는 살수 없는 은혜 속에 살아가므로 은혜를 알고 그 은혜에 보

답하는 감사생활을 해야 한다는 가르침이 교리의 핵심을 이루고 있다. 특히 ‘원망생활

을 감사생활로 돌리자’는 일상수행의 요법4)에는 감사에 대한 기본사상이 잘 드러나 

있다. 원불교의 감사는 긍정적 상황에서는 물론, 부정적 상황에서도 은혜를 발견하여 

감사생활을 하자는 적극적 감사를 강조하고 있다. 

이렇게 각 종교마다 감사를 강조한 것은 행복을 추구하는 인간의 생활에 있어 감사 

가 절대적으로 필요하기 때문이다. 개인은 물론 개인 간의 상호작용에 있어서 행복의 

가치를 실현하는데 필요한 요소 중 하나가 ‘감사’라고 볼 수 있다. 

하지만 종교에 뿌리를 둔 감사는 근엄한 가르침으로 종교 경전 속의 미덕으로 머물 

고 있다. 감사가 숨을 쉬며 활동하게 된 것은 긍정심리학의 발달로 가능했다. 이후 많

은 연구가 이루어져서 감사의 전성기 시대가 도래 했지만 종교의 교리에 기반하여 이

루어진 감사 연구는 매우 드물다. 특정 신에 대한 믿음과 교리에 근거한 감사는 그 종

교의 울타리를 넘어서 일반화하기에는 다소 어려움이 있을 것이다. 특정 신(神)보다 진

리에 대한 믿음과 수행으로 원만한 인격을 양성하고 상생의 관계를 지향하는 종교의 

감사는 일반화의 접근이 보다 쉬울 것이라고 예상한다. 교법의 시대화, 생활화, 대중화

로 보편적 가치를 실현하고자 하는 원불교의 감사는 종교의 울을 넘어 일반인을 대상

1 ) 강영택, ｢샬롬을 위한 기독교 교육: 니콜라스 월터스토프의 교육사상을 중심으로｣ 기독교교육논총 17, 

(서울: 한국기독교 교육학회, 2008), 197쪽.

2 ) 권석만,  인간의 긍정적 성품 , (서울: 학지사, 2011), 82쪽.

3 ) Em m ons, R . A ., &  Crum pler, C . A .. “Gratitude as a hum an strength: Appraising the evidence”, Journal 

o f Social and C lin ical P sychology, 19(1), 2000, pp .56-69.

4 ) 원불교정화사 편,  원불교전서 , (익산: 원불교출판사. 2009), 54쪽.
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으로 감사를 증진시키는데 큰 무리가 없을 것으로 사료된다. 

본 연구는 원불교의 지은보은 사상을 기반하여 일반 청소년들을 대상으로 감사교육  

프로그램을 개발하고 감사성향과 영성이 향상되는지에 주요 목적을 두고자 한다. 대학

입시와 진로 등으로 심리적 불안을 겪는 고등학생들에게 감사가 어떤 효과가 있는지

를 살펴보는 것은 큰 의미가 있을 것이다. 청소년기는 발달 과정상 추상적 사고가 가

능하기 때문에 추상적 가치를 지향하는 종교의 감사가 감사성향은 물론 영성에 어떤 

영향을 미치는지 살펴보고자 한다. 특히 사춘기라는 시기적 특성과 진로와 진학의 스

트레스가 많은 청소년들에게 종교적 가르침이 청소년들이 처한 어려움 극복의 대안이 

될 수 있는지 알아보고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 지은보은(知恩報恩)이 함의하는 감사의 의미

심리학에서 감사는 세 가지 특성을 가지고 있다. 첫째, 감사의 대상이 있다는 것이 

다. 감사의 대상은 신이나 사람, 사물, 자연 등이 될 수 있다. 대상이 무엇이든 수혜를 

베풀어준 대상을 인식함으로부터 감사의 마음이 나온다. 둘째, 긍정적인 정서를 느끼

는 것이다. 감사를 느낄 때 고마움과 기쁨 등의 감정이 일어난다. 긍정적 정서는 대상

과 상호작용을 촉진하는 특성을 지닌다. 셋째, 감사를 베푼 대상에게 언어적이든 비언

어적이든, 적극적이든 소극적이든 감사의 표현을 한다는 것이다.5 ) 

감사의 구성요소는 감사의 대상과 감사의 느낌과 감사의 표현이 포함된다. 이러한  

특성을 가지고 있는 원불교의 감사는 지은보은(知恩報恩)에서 그 의미를 살펴볼 수 있

다. 지은보은은 은혜 입은 내역을 알아서 은혜를 갚는다는6) 의미로 원불교의 핵심교리

라고 할 수 있다. 원불교 교리에 근거한 감사를 ‘지은보은의 감사’라고 칭하고자 한다. 

지은보은의 개념에 의하면 지은보은의 감사는 심리학적 감사의 인지ㆍ정서ㆍ행동의 

세 가지 특성을 살펴볼 수 있다. 

“지은보은(知恩報恩)은 우리가 천지와 부모와 동포와 법률에서 은혜 입은 내역 

을 깊이 느끼고 알아서 그 피은된 도를 체받아 보은행을 하는 동시에, 원망할 일이 

5 ) 변영순, ｢아동용 감사척도 개발 및 타당화｣(목포대학교 대학원 박사학위논문, 2017), 15쪽.

6 ) 원광대학교 원불교사상연구원 편,  원불교대사전 (익산: 원불교출판사, 2013), 53쪽.
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있더라도 먼저 모든 은혜의 소종래를 발견하여 원망할 일을 감사함으로써 그 은혜

를 보답하자는 것이며” 7 )

지은보은의 감사를 심리학적 감사의 구성요소로 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 감사

의  대상은 사은이다. 천지ㆍ부모ㆍ동포ㆍ법률의 사은이 베푸는 은혜는 없어서는 살 

수 없는 절대적 은혜에 대한 감사이다. 둘째, 감사의 정서는 함축적 의미로 포함이 되

어 있다. 은혜 입은 내역을 깊이 느끼고 알면 고마움, 행복, 기쁨의 정서가 일어남을 

알 수 있다. 셋째, 감사의 표현은 ‘피은(被恩)’된 도(道)를 체(體) 받아서 은혜에 보답하

는 행동을 해야 한다. 감사를 알고 느끼는 것에만 그치는 것이 아니라 고마움을 행동

으로 표현하는 것 까지 감사에 포함이 된다. 이와 같이 지은보은의 감사는 인지ㆍ정서

ㆍ행동의 세 가지 요소가 포함이 되어 있다. 이 연구는 원불교 감사의 특성을 함의하

고 있는 지은보은의 감사에 근거하였다. 지은보은 감사의 구성은 다음과 같다. ‘사은 

기반의 감사’는 감사의 대상에 대한 인식을, ‘보은의 감사’는 감사의 표현을, ‘인식 전

환의 감사’는 부정적 상황을 긍정적 상황으로 전환하는 감사이다. 

1) 사은(四恩) 기반의 감사

감사는 먼저 어떤 대상에게 어떤 은혜를 입었는지를 자각하는데서 시작이 된다. 대 

상이 베풀어준 은혜를 인식하는 것이 감사의 시작이라고 볼 수 있다. 지은보은에서 감

사의 대상은 바로 사은이다. 사은은 천지은, 부모은, 동포은, 법률은을 말하며 우주에 

존재하는 모든 대상을 4가지 범주로 분류한다. 

우리는 사은으로부터 어떤 은혜를 입고 살아가는가? 깊이 숙고해보면 사은(四恩)이 

없이는 살 수 없다. 먼저 천지에게 입은 은혜를 살펴보면 공기와 땅, 일월, 풍운우로

의 혜택이 있고 천지의 생멸 없는 도가 있기에 우리가 호흡을 하며 자연이 베풀어주

는 산물로써 살아가고 있다. 부모는 몸을 낳아 주시고 무자력할 때 양육하고 지도하

여 주신 큰 은혜를 입었다. 여기에서 말하는 부모는 현생의 부모뿐만 아니라 삼세의 

부모를 의미한다. 동포는 학술과 정사로 도움을 주는 사(士)와 의식 원료를 제공해주

는 농(農), 각종 물품과 수용품을 제공하는 공(工), 천만 물질을 교환하고 생활에 편리

를 주는 상(商)에 종사하는 동포(이웃)를 말하며 또한 금수와 초목까지도 우리에게 없

어서는 살 수 없는 은혜를 준다. 법률에게 입은 은혜는 인도정의의 공정한 법칙을 일

컫는다. 수신하는 법률과 가정 다스리는 법률, 사회 다스리는 법률, 국가 다스리는 법

7 ) 원불교정화사 편, 앞의 책, 53쪽.
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률, 세계 다스리는 법률이 있어서 우리가 안녕과 질서로 삶을 유지하는 큰 은혜를 입

고 있다.  

원불교의 감사는 사은을 기반으로 한다. 사은은 없어서는 살 수 없는 절대적 감사의  

대상이다. 감사의 대상인 사은은 사람은 물론 생물과 무생물, 눈에 보이는 대상과 눈

에 보이지 않는 대상이 해당된다. 추상적 개념인 안녕과 질서를 유지하는 법률을 포함

하며 초월적이고 내재적인 대상까지 감사의 대상으로 볼 수 있다. 

2) 보은(報恩)의 감사

은혜를 입었다는 것을 자각하면 적극적이든 소극적이든 감사를 표현하고 싶은 마음

이  있다. 지은보은의 감사는 은혜 입은 내용을 깊이 느끼고 알아서 고마운 마음을 행

동으로 감사를 표현하는 것 즉, 보은행을 실천하는 것이다. 감사를 느끼는 정서적 차

원에 그치는 것이 아니라 보답하는 행위까지를 감사의 범위에 포함하고 있다. 보은의 

방법은 대상으로부터 받은 도움을 그대로 본받아 직ㆍ간접적으로 은혜를 입은 모든 

대상들에게 고마움을 표현하는 보은의 행동을 하자는 것이다. 사은에 대한 보은의 내

용은 다음과 같다. 

천지에게 입은 은혜는 천지팔도8 )를 실행하는 것이 천지에 대한 보은행이다. 부모에

게 입은 은혜는 부모에 대한 효도를 다하며 무자력자를 보호하는 것이다. 내가 무자력

할 때 보호하고 양육한 은혜를 입었기에 그 은혜에 보답하자는 것이며, 설사 부모가 

살아 계시지 않더라도 무자력자에게 은혜를 베푸는 것이 부모 보은행을 실천하는 것

이다. 동포에게 입은 은혜는 자리이타의 도를 실행함으로써 감사를 표현하자는 것이

다. 법률에게 입은 은혜는 인도정의의 법칙에 잘 순응하는 것이 법률에 대한 감사를 

실천하는 것이다. 보은의 감사는 입은 은혜에 대해 이타행을 함으로써 감사를 표현하

는 행위이다. 

3) 인식 전환의 감사 

감사는 현실적으로 도움을 받았거나 이익을 얻었다고 인식할 때 일어나는 마음이

다.  감사는 은혜 입은 내역을 철저히 알고 느낄 때 일어나는 마음이다. 그러므로 소

태산은 사은(四恩)에서 은혜 입은 내역을 깊이 느끼고 알아야 한다고 하였다.9) ‘천지

가 없어도 이 존재를 보전하여 살 수 있을 것인가’, ‘부모가 아니어도 이 몸을 세상에 

8 ) 원불교정화사 편, 앞의 책, 28-29쪽.

9 ) 원불교 교조 박중빈(朴重彬)의 법호. 원각성존(圓覺聖尊) 또는 대종사(大宗師)라 존칭한다.
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나타내게 되었으며, 설사 나타났더라도 자력 없는 몸으로서 저절로 장양될 수 있었을 

것인가’, ‘사람도 없고 금수 초목도 없는 곳에서 나 혼자라도 살 수 있을 것인가’, ‘수

신하는 법률과, 제가하는 법률과, 사회 다스리는 법률과, 국가 다스리는 법률과, 세계 

다스리는 법률이 없고도 안녕 질서를 유지할 수 있을 것인가’를 생각해보게 하였

다.1 0) 생각해보면 모든 존재들에게 ‘없어서는 살 수 없는 은혜’를 입고 살아감을 알 

수 있다. 

상대적인 현실 세계에서는 피해를 입게 되면 원망의 마음이 올라온다. 그러나 존재 

의 근원에 면면히 흐르고 있는 은혜를 자각하면 ‘나’라는 존재는 모든 존재로부터 없

어서는 살 수 없는 은혜를 입고 있음을 알 수 있다. 존재의 근원에 대한 절대감사를 

느낄 때 원망하는 마음은 감사의 마음으로 돌려질 수 있다. ‘없어서는 살 수 없는’ 존

재 자체에 대한 절대 은(恩)을 확실히 자각한다면 어떤 고통도 원망 할 수가 없다. 어

렵고 힘든 상황에서 은혜를 발견하고 감사생활을 한다면 고통은 삶을 더욱 단단하게 

성장시켜주는 또 하나의 감사의 기회가 되는 것이다. 순경에서도 역경에서도 은혜를 

발견하고 감사생활을 하는 사람의 삶은 항상 긍정적이며 행복한 삶을 누릴 수 있다. 

‘원망할 일이 있더라도 먼저 모든 은혜의 소종래를 발견하여 원망할 일을 감사함으로

써 그 은혜를 보답하자는 것’을 김은진은 인식전환의 감사11 )라고 하였다. 이 연구에서

도 원망심이 일어나는 부정적 상황에서 은혜를 발견하여 감사로 전환하는 감사의 의

미를 ‘인식전환의 감사’라고 할 것이다. 

이와 같이 지은보은의 감사는 사은 기반의 감사, 보은의 감사, 인식전환의 감사를  

함의하고 있다. 심리학에서 정의하는 감사 특성에 준하여 감사의 대상은 천지, 부모, 

동포, 법률의 사은이다. 사은의 은혜를 자각할 때 감사를 느끼고 은혜에 보답하는 보

은행이 동시에 이루어져야 한다. 또한 원망심이 일어나는 부정적 상황에서도 은혜를 

발견하여 감사하자는 것이다. 

2 . 감사성향(gratitude disposition)

감사는 고마워하는 특성이나 상태, 호의에 보답하려는 의도로 풀이하며 은혜(grace),  

친절함(graciousness) 또는 고마움, 아무런 대가 없이 무엇인가를 얻는 것 등과 의미가 

연결되어 있는 인간의 긍정적인 심리특성 중의 하나이다.

10 ) 원불교정화사 편, 앞의 책, 27-39쪽.

1 1 ) 김은진, ｢사은(四恩)-감사 마음치유 프로그램 개발을 위한 예비연구: 치유원리와 방법을 중심으로｣ 

(원불교사상과 종교문화 71집, 2017), 15쪽.
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감사를 느끼는 강도나 빈도, 범위, 밀도의 네 가지 측면으로 설명하는 감사성향 

(gratitud e d ispo sition)은 긍정적인 경험을 하거나 긍정적 결과를 얻은 것에 대한 다른 

사람의 공헌을 인식하고 고마운 마음으로 반응하는 일반화된 경향성을 말하며12 ) 감사

를 경험하기 쉬운 성향13 )으로 정의되고 있다. 감사성향은 일상생활에서도 쉽게 경험할 

수 있는 인간의 긍정적 성향이다. 

선행연구를 살펴보면, 감사성향이 높은 사람은 그렇지 않은 사람보다 감사함을 더 

강하게, 더 자주 경험하고 표현하며, 더욱 다양한 대상 또는 상황에 대해 감사함을 느

끼며, 한 가지 상황에서 더 많은 대상에 대하여 감사한 마음을 갖는다.14 ) 또한 자신이 

타인의 관심을 받고 있다고 인식하고, 스스로를 가치 있게 생각하며 자신의 경험 또한 

긍정적으로 해석한다. 감사성향이 높은 사람은 대인관계나 친사회적 행동도 더 많이 

경험한다고 하였다.1 5)  

감사증진을 위한 프로그램으로는 감사편지, 감사일지, 감사일기 등 대부분의 프로그 

램은 감사의 의미를 이해하고 자신의 생활에서 감사 내용을 찾아 기록하기와 대상에

게 감사를 표현하는 내용16 )으로 구성이 되어 있다. 

본 연구에서 감사성향은 감사의 대상인 사은 즉 천지, 부모, 동포, 법률에게서 입

은  은혜를 발견하여 고마운 마음을 알아차리고 느끼는 것이다. 즉, 하늘과 땅, 공기 

등의 자연환경은 물론 낳고 길러주신 부모, 함께 살아가는 이웃, 동물, 식물, 법과 규

칙 등, 눈에 보이는 존재와 보이지 않는 존재들에게 없어서는 살 수 없는 은혜를 입

었음을 아는 인지적 능력과 고마움을 느끼는 정서, 은혜에 보답하려는 행동 경향성

을 말한다. 

3. 영성(Spirituality)

영성은 영(sp irit)의 개념에서 파생된 용어로 공기, 바람, 호흡을 의미하며, 신체를  

12 ) M cC ullough, M . E., Em m ons, R . A .,&  Tsang J., “The gratefu l d isposition: A  conceptual and  

em pirical topology”, Journal o f personality &  Social P sychology, 82(1), 2002, p .112.

13 ) Watkins, W oodward, Stone, & Kolts, “Gratitude and happiness: The development of a measure of gratitude 

and its relationsh ip  w ith  sub jective w ell-being”, Social Behavior and Personality , 31, 2003, p .432. 

14 ) 임정하, ｢부모의 감사성향이 청소년의 감사성향에 미치는 영향｣(고려대학교 대학원 석사학위논문, 

2015), 8-9쪽.

1 5 ) 노지혜, 이민규. ｢나는 왜 감사해야 하는가?: 스트레스 상황에서 감사가 안녕감에 미치는 영향｣ 한국

심리학회지: 임상 30(1) (서울: 한국심리학회, 2011), 454-455쪽.

1 6 ) 금나라, ｢감사증진 집단상담이 시설보호아동의 감사성향과 정서경험에 미치는 효과｣(부산대학교대학

원 석사학위논문, 2015), 24쪽.
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초월하는 비물질적인 본질을 의미한다. 개인적 자아를 넘어서 인류, 영혼 및 우주 등 

보다 넓은 측면까지 확대되는 의식의 경험을 의미한다.17 ) 

영성은 삶의 의미와 가치와 목적을 찾게 하고, 인간으로 하여금 현실을 초월하여 절 

대자(신), 자신, 이웃, 환경과 의미 있는 관계를 가질 수 있도록 연결시키는 능력이라

고 하였다.1 8) 자신과 이웃은 물론 주변의 환경과 연결감을 가지고 있으며 초월적인 상

위 존재와 조화로운 관계를 통해 삶의 의미를 찾으려는 인간의 경향성과 욕구를 말한

다. 또한 영성은 삶을 역동적으로 창조하는 인간 내적 자원의 총체로 볼 수 있다. 현

존하는 삶을 초월하는 경험을 통해 존재의 의미와 목적을 추구하고 충만한 삶을 살게 

해주는 영적 태도나 행위를 의미한다고 볼 수 있다. 

영성의 발달은 인간 삶의 여러 측면에 긍정적인 영향을 미치고 있다고 보고 하였는 

데, 정신적인 안녕 뿐 아니라 신체적인 안녕에도 미칠 수 있음을 경험적으로 검증하였

다.19 ) 영적 안녕은 인간의 영적 본성을 최대한 개발시키는 능력으로 총체적으로 인간

에게 영향을 미치는 삶의 원리와 동등한 것으로 영적으로 건강한 상태를 말한다.2 0) 영

적 안녕을 가진 사람은 현재 자신이 처해있는 환경에서 삶의 의미와 목적을 발견할 수 

있고 미래의 의미와 궁극적인 목적까지 찾을 수 있다.2 1) 영적인 안녕의 정도가 높은 

사람은 부정적인 상황에서도 자신의 삶을 긍정적으로 보며, 내적인 조화와 평화, 감사

와 만족, 타인과의 지지적인 관계 등으로 특징 지워진다고 하였다.2 2) 

그동안 영성은 대체로 간호학이나 목회에서 활발하게 연구가 진행되어 왔다. 그러나  

최근에는 긍정심리학의 발달로 상담과 심리치료의 영역에서도 영성이 중요한 연구의 

주제가 되고 있다.23 ) 영성 증진을 위한 프로그램 개발은 물론 상담에 있어서도 영성 

차원의 상담의 필요성이 대두되고 있는 현실이다. 

본 연구에서 영성은 사은인 천지, 부모, 동포, 법률이 서로 연결되어 있고 ‘없어서는  

살 수 없는 관계’임을 알고 느끼는 것이라고 정의한다. 즉, 하늘과 땅, 공기 등의 자연

환경과 부모를 포함한 타인과 동물, 식물, 법과 규칙 등, 눈에 보이는 존재와 보이지 

17 ) W ilber, K . “The eye of spirit: An Integral V ision for a W orld Gone Slightly M ad” (Colorado: Sham bhala  

Publication , 1997), p .57.

18 ) 오복자, 강경화, ｢영성 개념분석｣ 대한간호학회지 30(5) (서울: 대한간호학회, 2000), 1147쪽.

1 9 ) 이덕영, ｢청소년 영성과 자원봉사활동의 관계에 관한 연구｣(숭실대학교 사회복지대학원 석사학위논문, 

2011), 16쪽.

2 0 ) 김광미, ｢기독교인의 영성이 안녕감에 미치는 영향: 감사의 매개효과｣(아주대학교 대학원 석사학위논

문, 2009), 12쪽.

2 1 ) 오복자, 강경화, 앞의 논문, 1150쪽.

2 2 ) 박지아, ｢적응 유연성과 영적 안녕 및 부모 애착간의 관계: 적응 유연 청소년, 위험 청소년, 유능 청

소년의 비교｣(이화여자대학교 대학원 석사학위논문, 2002), 11-14쪽.

2 3 ) 석신영, ｢영성이 중년기 위기감에 미치는 영향: 감사와 희망의 매개효과｣(한국상담대학원대학교 석사

학위논문, 2018), 44쪽.
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않는 존재들이 서로 초월적이면서 연결되어 있음을 알아차리는 것을 말한다. 그러므로 

모든 존재들은 존재 그 자체가 소중하며 그들의 조화로운 관계를 통해 삶의 의미와 가

치를 추구하고 살아가고 있음을 알아차리는 능력을 영성이라고 한다. 

Ⅲ. 연구 방법

이 연구는 지은보은 감사 프로그램이 고등학생들의 감사성향과 영성에 미치는 효과 

를 검증하기 위해 실험집단과 통제집단 사전-사후 설계 방식으로 연구를 진행하였다.

1 . 연구대상

연구대상은 서울 소재 H  여자 고등학교 1학년 중 인문계열로 학업성적과 학생 수가  

유사한 두 반을 선정하여 실험집단과 통제집단으로 구성하였다. 실험집단 23명, 통제

집단 23명이 연구의 대상이 되어 사전-사후 검사를 실시하였다. 

2. 연구설계

본 연구는 독립변인이 지은보은 기반 감사교육 프로그램이며 종속변인은 감사성향

과  영성이다. 본 연구에서 사용할 실험 설계는 사전-사후 검사 통제집단 실험설계이

며 실험집단에서는 사전검사 후 지은보은 기반 감사교육 프로그램을 실시하고 다시 

사후 검사를 실시하였다. 통제집단은 사전 검사 후 아무런 처치를 하지 않고 사후 검

사를 실시하였다. 

3. 지은보은 기반 감사교육 프로그램

프로그램 개발 모형은 김창대 모형을 참조하여 목표수립단계, 프로그램 구성단계,  

예비 연구 단계, 프로그램 실시 단계의 4단계로 구성하였다.2 4) 전문가의 자문 및 타당

24 ) 김창대 외,  상담 및 심리교육 프로그램 개발과 평가 (학지사, 2011), 33-35쪽.
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도 평가는 프로그램 구성 후 교육심리 전공 1인과 교육공학 전공 1인, 상담심리 전공 

1인, 상담심리 1급 자격 소지자 1인으로 총 4명의 전문가에게 안면타당도를 거쳤다. 

그 후, 교육공학 전공 1인과 교육심리 전공 1인, 원불교학 전공 1인 등 총 3인에게 내

용 타당도 검증 과정을 거쳤다. 

프로그램의 목표는 감사의 마음 챙기기, 감사 체험하기, 긍정적 가치관 정립하기이다.  

프로그램 구성은 Froh, Se fick &  E m m ons(2008), 윤혜정ㆍ조붕환(2011 ), 윤보선(2012)

의 감사 집단 프로그램2 5)과 원불교 사은을 기반으로 감사프로그램을 개발한 김은진

(2010)과 정정임(2017 )26 )의 연구를 참고 하였다. 김은진과 정정임의 연구는 지은보은 

감사의 사상적 배경이 되는 원불교 사은의 감사를 기반으로 하고 있다. 하지만 프로그

램 구성에 있어서 사은사상에 대한 구체적인 특성은 담아내지 못하고 있다고 판단되

어 다음과 같은 요소들을 프로그램에 포함시켰다. 

인지적 측면은 감사의 의미와 감사의 정의, 감사의 대상을 인식할 수 있도록 하였

다.  참여자들이 생각하는 감사의 의미를 살펴보고 스스로 감사를 정의하도록 하였다. 

또한 감사의 대상인 사은 기반 감사로 대상에 대한 인식을 확장시키고자 하였다. 정서

적 측면은 감사에 대한 기본 인식을 바탕으로 감사를 충분히 알고 느끼는 것을 목적으

로 한다. 명상을 통하여 무엇에 감사를 경험했는지, 경험후의 느낌을 감사명상과 느낌 

나누기로 매 회기마다 체험한 바를 재경험 하도록 하였다. 행동 영역은 은혜에 대한 

보답이다. 즉 감사를 직접 표현하는 것이다. 감사일기 쓰기를 비롯하여 감사표현 점검

하기, 집단 활동으로 감사표현 나누기를 통해서 직ㆍ간접적으로 적극적인 감사표현을 

유도하였다. 학습효과는 개인의 경험은 물론 타인과의 상호작용 속에서 형성되는 것이

기 때문에 감사를 스스로 경험하고 점검하는 개인 활동과 집단 활동을 병행하여 구성

하였다.

예비 연구는 전문가의 조언과 개선사항을 수용하여 프로그램을 수정하였고 수정된  

프로그램을 재검증 받는 절차를 거쳤다. 

프로그램 실시는 2018년 3월 20일부터 2018년 6월 5일까지 진행되었다. 주 1회 수 

25 ) Froh, J. J., Sefick , W . J., &  Em m ons, R . A . “Counting b lessing in  early adolescents: A n experim ental 

stu dy o f gratitud e and  su bjective w ell-being ”, Jou rnal o f School P sychology, 46(2), 2008, pp .213-  

233 ; 윤해정 조붕환, ｢인지 행동적 감사증진 프로그램이 초등학생의 감사 성향과 행복감에 미치는 

효과｣  초등상담연구  10(1) (전주: 한국초등상담연구학회, 2011 ), 19-23쪽; 윤보선, ｢감사증진 프로

그램이 초등학생의 감사성향과 대인관계에 미치는 영향｣(서울교육대학원 석사학위논문, 2012), 25-  

26쪽.

2 6 ) 김은진, ｢사은(四恩)-감사 마음치유 프로그램 개발을 위한 예비연구: 치유원리와 방법을 중심으로｣ 원

불교사상과 종교문화 71 (익산: 원광대학교 원불교사상연구원, 2017), 7-42쪽; 정정임, ｢청소년 인성

교육을 위한 원불교 감사마음공부 프로그램 개발 및 효과｣(원광대학교대학원 박사학위논문, 2016), 

27-71쪽.
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회 기 주 제 활 동 내 용

1 만남의 시간

∙ 프로그램 설명 

∙ 모둠구성 및 감사 별칭으로 자기소개

∙ 소감문 작성 및 나누기

2 감사 탐구

∙ 감사 일기 기록  

∙ 감사 정의하기 및 나누기

∙ 소감문 작성 및 나누기 

3 밥 한 그릇의 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 밥 한 그릇에 담긴 감사 명상 

∙ 마인드맵으로 노트에 작성 및 나누기

∙ 소감문 작성 및 나누기

4 사은 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 밥 한 그릇에 담긴 감사 대상을 공통점 찾아 사은으로 분류하기

∙ 소감문 작성 및 나누기

5 자연 감사

∙ 감사 일기 기록 

∙ 자연의 소중함 감사명상하기

∙ 자연에게 어떤 도움을 받았는가?

∙ 자연에게 무엇을 주었는가?

∙ 소감문 작성 및 나누기

6 부모님 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 부모님의 소중함 감사명상하기

∙ 나는 부모님에게 어떤 도움을 받았는가?

∙ 나는 부모님에게 무엇을 드렸는가?

∙ 소감문 작성 및 나누기

7 동포(이웃) 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 이웃의 소중함 감사명상하기

∙ 나는 이웃에게 무엇을 받았는가?

∙ 나는 이웃에게 무엇을 주었는가?

∙ 소감문 작성 및 나누기

8 법률(법, 규칙) 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 법과 규칙의 소중함 감사명상하기

∙ 법과 규칙에게 어떤 도움을 받았는가?

∙ 법과 규칙에게 무엇을 주었는가?

∙ 소감문 작성 및 나누기

9 서로서로 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 감사표현 후 다시 되돌려 받은 감사 명상 

∙ 감사는 나누면 두 배

∙ 소감문 작성 및 나누기

업시간을 통하여 총 12회기를 실시하였고, 1회기 당 소요시간은 50분으로 진행하였다. 

사전 사후 설문 시간은 회기에서 제외하였다. 

<표 1>  지은보은 기반 감사증진 프로그램 구성
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10 원망속의 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 원망 속에서 은혜 발견하기 

∙ 은혜에 감사하기

∙ 소감문 작성 및 나누기

11 지금, 여기 감사

∙ 감사 일기 기록

∙ 지금ㆍ여기ㆍ현재 순간 감사명상

∙ 감사 발견ㆍ기록하고 나누기

∙ 소감문 작성 및 나누기

12 감사 나누기

∙ 감사 일기 기록

∙ 프로그램 후 나의 변화 나누기

∙ 질문지 작성 및 최종 소감문 작성 

 

4. 측정도구 

1) 감사성향 척도

  

감사성향의 측정도구는 임경희(2010 )27 )가 개발한 감사성향 척도를 사용하였다. 감

사 성향 척도는 ‘감사 대상에 대한 인식 및 인정’ 요인 15문항과 ‘감사 정서 체험 및 

반응경향성’ 요인 15문항으로 구성된 5점 척도의 2요인 30문항으로 구성되어 있다. 

L ikert 식 반응척도 5단계를 사용한다. 각 문항마다 ‘매우 그렇다’=5점, ‘그렇다’= 4점, 

‘보통이다’= 3점, ‘그렇지 않다’=2 , ‘전혀 그렇지 않다’= 1점으로 채점하여 점수가 높을

수록 감사성향이 높다고 해석된다. 감사성향 측정도구의 C ronbach a  계수는 .873으로 

나타났다. 

<표 2> 감사성향 척도 구성과 신뢰도

요  인 문항번호 문항 수 신뢰도

감사대상에 대한 인식 

및 인정

1, 3, 5 , 7 , 9 , 11, 13, 15, 17, 19, 

21, 23, 25, 27, 29
15 .811

감사 정서 체험 및 

반응 경향성

2, 4, 6 , 8 , 10, 12, 14, 16, 18, 

20, 22, 24, 26, 28, 30
15 .684

전체 30 .873

27 ) 임경희, ｢감사성향 척도개발 및 타당화｣ 상담학연구 11(1) (서울: 한국상담학회, 2010), 1-17쪽. 
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2) 영성 척도

  

영성 측정도구는 이경렬 등(2003)28 )이 한국인의 특성에 맞게 개발한 한국형 영성 

요인 검사지로 이 척도는 삶의 의미와 목적, 내적 자원, 연결성, 초월성, 자각, 자비심 

등 6가지 하위요인으로 구성되며 총 30문항으로 이루어져 있다. 5점 리커트 척도이며 

점수가 높을수록 영성 수준이 높다고 해석한다. 이 연구에서 전체 척도의 C ronbach a  

계수는 .930이었다.

<표 3>  영성 척도 구성과 신뢰도

요  인 문항번호 문항 수 신뢰도

삶의 의미와 목적 1, 7, 13, 19, 25  5 .620

자비심 2, 8, 14, 20, 26 5 .699

내적자원 3, 9, 15, 21, 27 5 .814

자각 4, 10, 16, 22, 28 5 .754

연결성 5, 11, 17, 23, 29 5 .693

초월성 6, 12, 18, 24, 30 5 .710

전체 30 .930

5. 연구절차

1) 사전 검사

본 연구에 대한 안내를 모든 대상에게 하였고 감사성향 및 영성 설문지를 실험집단 

23명, 통제집단 23명에게 시행하였다. 

2) 처치 방법

실험집단의 처치법인 지은보은 기반 감사교육 프로그램은 초기, 중기, 종결로 구성 

하였다. 초기단계는 1, 2회기에 해당이 되며 프로그램 오리엔테이션을 실시하고 ‘감사

로 별칭 짓기’, ‘감사란 무엇인가’ 등의 프로그램으로 감사에 대한 관심을 유도하였다. 

28 ) 이경열, 김정희, 김동원, ｢한국인을 위한 영성척도의 개발｣ 한국심리학회지: 상담 및 심리치료 15(4) 

(서울: 한국상담심리학회, 2003), 711-728쪽.
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3회기부터 11회기까지는 중기단계로 ‘감사대상의 이해와 경험’, ‘명상과 집단 활동’을 

통해 감사를 느끼고 나누며 표현하도록 유도하였다. 12회기는 종결로 프로그램 진행 

후 변화된 모습에 대한 소감과 나눔의 시간이 있었다. 

프로그램의 구성상 집단 활동이 주를 이루고 있기 때문에 프로그램 진행은 집단 상 

담을 오랫동안 이끌어온 H여고의 전문상담교사가 실시하였다. 프로그램 진행자는 10

년 전부터 원불교의 교리를 공부해 오고 있다.

3) 자료처리 및 분석

연구의 가설을 통계적인 방법으로 검증하기 위하여 수집된 자료는 SPSS 18.0을 

이 용하여 처리하였으며 본 연구에 적용한 통계방법은 다음과 같다. 첫째, 감사성향

을 측정하는 문항들의 내적 일치도를 알아보기 위하여 C ronbach ’α 검사를 실시하였

다. 둘째, 실험집단과 통제집단 간에 감사성향과 영성의 사전검사 점수의 평균이 유

의하게 차이가 나는지를 알아보기 위하여 독립표본 t-검증을 실시하였다. 셋째, 실

험집단과 통제집단 간 사전- 사후 효과 검증을 위하여 사전검사 점수의 집단 간 차

이가 없는 경우 반복측정 변량분석(R epeated  m ea su re  A N O V A )을 사전 검사 점수의 

집단 간 차이가 있는 경우 사전검사를 공변인으로 하는 공변량분석(A N C O V A )을 

실시하였다. 

Ⅳ. 연구결과의 해석 

1. 프로그램의 효과 검증

효과를 검증하기에 앞서 실험집단과 통제집단이 종속측정치에서 동질 집단인지를  

알아보기 위하여 독립 t-검증을 실시한 후 처치효과를 분석하기 위해 반복측정 변량분

석과 공변량분석을 시행하였다. 분석 결과를 <표 4>에 제시하였다. 
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구분 집단(n)
사전검사 사후검사

t F
M SD M SD

감사성향 전체
실험(23) 3.964  .466  4.245 .285

1.737 23.284***
통제(23) 4.177  .359 3.959 .454

감사 대상에 대한 인식 및 인정
실험(23) 4.217 .554  4.466 .344

1.653 17.589***
통제(23) 4.449 .382 4.200 .453

감사 정서 체험 및 반응경향성
실험(23) 3.710 .469  4.023 .346

1.559 18.084***
통제(23) 3.904 .370  3.718 .508

영성 전체
실험(23) 3.535 .484 3.807 .439

2.243* 9.340**
통제(23) 3.855 .485 3.695 .473

삶의 의미와 목적
실험(23) 3.678 .514 3.895 .654

2.09* 4.110*
통제(23) 3.991 .499 3.800 .609

자비심
실험(23) 3.496 .542 3.843 .474

2.01〸 3.253〸

통제(23) 3.826 .573 3.747 .475

내적자원
실험(23) 3.496 .626 3.826 .585

.952 2.926〸

통제(23) 3.678 .674 3.652 .703

자각
실험(23) 3.722 .590 4.026 .569

2.687** 5.408*
통제(23) 4.130 .429 3.930 .480

연결성
실험(23) 3.739 .534 3.982 .640

1.987〸 5.406*
통제(23) 4.061 .563 3.800 .482

초월성
실험(23) 3.078 .707 3.269 .817

1.728〸 3.074〸

통제(23) 3.443 .726 3.243 .811

<표 4> 실험집단과 통제집단 간 사전검사 차이검증, 

반복측정변량분석, 공변량 분석 결과

주) 〸p < .10, *  p  < .05, ** p < .01, ***  p < .001, t =  사전검사의 집단 간 차이검증, F  = 감사성향 및 

하위요인은 집단 *시점의 상호작용, 영성 및 하위요인은 사전검사를 공변인으로 하는 공변량 분석 결

과임.

감사성향과 그 하위요인은 사전검사에서 집단 간 차이가 나타나지 않은 반면, 영성

과 하위요인 대부분은 사전검사의 집단 간 차이가 유의하게 나타났다. 이에 따라 감사

성향은 집단*시점의 상호작용 분석을, 영성은 사전검사를 공변인으로 투입하여 사후검

사의 차이를 분석하는 공변량 분석을 실시하였다. 

효과 분석 결과 감사성향 전체(F=23.284, p< .001) 및 두 하위요인인 감사대상에 대

한 인식 및 인정(F=17.589, p<.001)과 감사 정서 체험 및 반응경향성(F=18.084, p< . 
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001 ) 모두 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 이는 통제집단에 비해 실험집단의 감사

성향이 의미 있게 증가했다는 의미이다. 영성의 경우 영성 전체(F= 9.34, p< .01)와, 하

위요인 중 삶의 의미와 목적(F=4.110, p< .05), 자각(F=5.408, p< .05), 연결성(F= 5.406, p  

< .05)이 통계적으로 유의한 차이를 보였고, 자비심(F=3.253, p< .10 ), 내적 자원(F=  

2.926, p< .10), 초월성(F= 3.074 , p< .10)은 각각 p< .10 수준에서 증가 경향을 나타냈다. 

이러한 결과는 실험집단이 통제집단에 비해 영성과 하위요인들에서 의미 있는 증가를 

했다고 해석할 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 논의

이 연구는 고등학생의 감사성향과 영성증진을 위한 감사교육 프로그램을 개발하고 

실 시한 후 효과를 검증한 연구이다. 서울소재 H  고등학교 1학년 중 인문계열로 성적

수준과 학생 수의 유사조건이 있는 2개 학급을 실험집단과 통제집단으로 배정하고 실

험연구를 진행하였다. 지은보은 기반 감사교육 프로그램은 원불교의 감사개념이 내포

된 ‘지은보은’을 기반으로 ‘사은의 감사’, ‘보은의 감사’, ‘인식 전환의 감사’라는 내용을 

중심으로 구성하였다. 두 학급 모두 사전 감사성향과 영성 검사를 실시하였다. 통제 

집단은 아무런 처치를 하지 않았고 실험집단은 총 12회기의 프로그램을 진행하였다. 

실험 후 두 집단 모두 사전검사와 동일한 척도로 사후 검사를 실시하였다. 연구의 결

과는 다음과 같다. 

첫째, 지은보은 감사증진 집단 프로그램은 고등학생의 감사성향을 유의하게 향상시 

켰다. 감사성향을 구성하는 인지적 요소(감사대상에 대한 인식과 인정)와 정서 및 행

동적 요소(감사 정서 체험 및 반응경향성) 모두 유의한 증가를 나타냈다. 감사 프로그

램을 개입하여 감사성향을 증진시킬 수 있다는 노지혜, 이민규(2011), 서덕남(2009 ), 

김동희(2008), E m m ons &  M cC ullough(2003 )29 ) 등 여러 연구들과 결과가 일치함을 

알 수 있다. 이는 감사의 대상인 천지, 부모, 동포, 법률의 존재를 인식하고 고마움을 

느끼며 그 고마움에 대한 감사를 표현하는 가운데 감사성향이 증진되었다고 볼 수 있

다. 또한 원망심이 일어나는 부정적인 상황에서도 인식을 전환하여 무한하게 베풀어

주는 존재의 은혜를 알아차리고 감사함으로 돌려 감사성향을 증진 시킬 수 있다는 것

이다. 

29 ) 노지혜, 이민규, 앞의 논문, 454-455쪽; 서덕남, 박성희. 앞의 논문, 89-91쪽; 김동희, 앞의 논문, 38-  

39쪽; Em m ons &  M cCullough 앞의 논문 pp.377-389.
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둘째, 지은보은 감사증진 집단 프로그램은 고등학생의 영성을 의미 있게 향상시켰

다. 하위요인 중에서는 삶의 의미와 목적, 자각과 연결성 요인이 유의한 향상을 보였

다. 이는 감사가 영성과 깊은 관련이 있으며 영적인 활동을 하는 사람이 감사를 더 

잘한다고 보고한 W atk ins et a l.(2003 )30 ) 것과 유사하며 감사성향이 높을수록 영성의 

수준이 높으며, 감사성향이 영성에 긍정적인 효과가 있음을 밝힌 석신영(2018 )31 ), 정

정임(2018)3 2)의 연구와도 같은 맥락이라고 볼 수 있다. 감사의 대상인 사은(四恩)은 

개별적으로 존재하는 것이 아니라 서로 유기적으로 연결이 되어 있다는 것이다. ‘밥 

한 그릇의 감사’에서 알 수 있듯 감사를 인식하고 느끼게 되면 모든 존재들이 연결되

어 있음을 알 수 있다. 또한 부정적 상황도 스스로의 자각에 의해서 감사로 전환할 

수 있으며 이러한 과정은 삶을 의지대로 꾸려가며 영적 성장을 이루어갈 수 있다는 

것이다. 

이러한 결과를 통해 지은보은 사상을 토대로 구성한 감사교육 프로그램은 인지적,  

정서적, 행동적 측면을 포괄하는 감사성향의 함양에 도움이 되며, 감사성향의 배양은 

청소년의 삶의 의미 발견이나 타인 및 세계와의 연결감 그리고 자신과 환경에 대한 자

각능력을 증진시킬 수 있다고 결론지을 수 있다.   

양적 연구의 결과를 보완하기 위해서 참여자들의 소감문과 수업담당교사의 관찰보 

고를 중심으로 분석을 시도하였다. 분석한 내용은 다음과 같다. 

첫째, 감사에 대한 개념의 인식이 프로그램 효과에 영향을 미쳤다고 볼 수 있다. 참 

여자들은 사람 중심의 대상이나 도움을 받은 특수한 상황을 감사라고 생각했다. 그러

나 활동을 통해 모든 존재들과 일상생활 속의 사소한 것들이 감사의 대상임을 알게 되

었다. 또한 특수한 상황과 조건이 아닌, 존재 그 자체가 감사의 조건임을 알아 감사에 

대한 새로운 인식이 감사성향과 영성의 증진에 영향을 주었다고 볼 수 있다. 

둘째, 감사를 알아차리고 느끼고 표현하는 빈도의 증가로 감사성향과 영성이 증진되 

었다고 볼 수 있다. 참여자들의 소감문에 의하면 프로그램 참여 전에는 감사에 대한 

생각 자체를 하지 않았다고 하였다. 프로그램을 통해서 감사를 생각하게 되었고, 감사

를 기억하게 되었다고 하였다. 매 회 진행되는 프로그램이 감사를 알아차리고 느끼며 

표현하는 촉발의 계기가 된 것 같다. 당연하다고 생각했던 것에서 감사를 알아차리고 

30 ) W atk ins, P . C ., W oodward, K ., Stone, T ., &  Kolts, R . D . “Gratitude and happiness: The developm ent 

of a m easure of gratitude and its relationsh ip  w ith  sub jective well-being”, Social Behavior and  

Personality , 31, 2003. pp .431-452.

31 ) 석신영, ｢영성이 중년기 위기감에 미치는 영향: 감사와 희망의 매개효과｣(한국상담대학원대학교, 석사

학위논문, 2018), 42쪽.

3 2 ) 정정임, ｢청소년 인성교육을 위한 원불교 감사마음공부 프로그램 개발 및 효과｣(원광대학교대학원 박

사학위논문, 2016), 101쪽.
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사소한 것에서 감사를 느끼고 고맙다는 표현과 보답하는 횟수가 많아졌다. 평소에 감

사를 생각해보지 못했다는 참여자들의 반응은 꾸준한 감사교육의 필요성을 반증해주

었다. 

셋째, 참여자들의 정서적 지지와 역동이 감사성향과 영성을 증진시켰다고 볼 수 있

다. 친구들과 함께하는 활동이 즐겁고, 고맙고 위로가 되었다고 보고 한 바에 의하면 

집단 활동 자체가 정서적으로 큰 힘이 되었음을 알 수 있다. 또한 친구들과 집단 활동

을 통해 감사를 직․간접적으로 경험하는 기회가 되었고 친밀감과 연결감을 경험하게 

하였다. 이는 참여자들 간의 역동을 통해 자연스러운 학습의 장이 되었다고 볼 수 있

다. 참여자들 사이 서로의 정서적 지지가 집단 내에서 감사경험을 하게 했고 감사에 

대한 학습이 촉진되었음을 알 수 있다. 

이에 더하여 감사성향 증진의 결과 부정정서가 긍정정서로 전환이 되었음을 알 수  

있었다. 이는 ‘프로그램 후 변화된 나의 모습’을 기록한 소감문의 가장 두드러진 특징

이었다. 이러한 정서적 변화는 감사성향이 높은 사람은 다양한 환경 속에서 긍정적 측

면을 읽어내서 감사를 발견하는 독특한 인지도식이 발달해있으며3 3) 감사성향의 배양

은 부정적으로 해석하기 쉬운 상황을 만나도 그 안에서 긍정적인 특성을 찾고 결국 자

신에게 유익한 방향으로 재해석하여 부정적 상황에 압도되지 않는다고 보고하여3 4) 영

성의 향상이라는 연구결과를 지지한다고 볼 수 있다. 

본 연구의 제한점과 의의를 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 이 연구는 프로그램 진행

상  무선 할당을 하지 않아 인과관계를 입증하는 내적 타당도 상에 제한이 있다. 또한 

연구 참여자가 고등학교 1학년 여학생이므로 연구의 결과를 전체 고등학생으로 일반

화시키는 것은 제약이 있다. 추후 연구에서는 무선 할당을 통한 내적 타당도 및 학년, 

성별, 지역에 따른 다양한 표집을 통한 외적 타당도를 확보하는 것이 필요하다. 둘째, 

추수검사를 실시하지 않아 프로그램 후 변화가 지속적으로 영향을 미쳤는지는 알 수 

없었다. 추후 연구에서는 추수검사를 실시하여 프로그램 효과의 지속성을 확인해볼 필

요가 있다. 

이런 제한점에도 불구하고 본 연구는 지은보은 감사교육 프로그램을 통해 원불교의 

종교적 감사 개념을 심리학적으로 재구성하여 그 효과를 검증하였다. 이러한 시도가 

학교현장에서 종교교육에 대한 청소년들의 접근성을 높일 수 있는 가능성을 확인하였

다는 점에서 연구의 의의를 둘 수 있다. 종교의 소중한 핵심가치인 ‘감사’가 학교 교육

33 ) 권선중, 김교헌, 이홍석, ｢한국판 감사성향척도(K -G Q -6)의 신뢰도 및 타당도｣ 한국심리  학회지: 건

강 11(1) (서울: 한국심리학회, 2006), 87쪽.

3 4 ) Tedesch i &  Calhoun, Tedesch i, R . G ., &  Calhoun, L . G . “Post traum atic  growth: Conceptual 

foundations and em pirical evidence”, P sychological Inquiry, 15(1), 2004, pp .1-18. 



지은보은(知恩報恩)  기반 감사교육 프로그램이 청소년의 감사성향과 영성에 미치는 효과

을 통해서 신체적, 심리적으로 불안정한 청소년들에게 행복의 가치를 실현하는 길잡이

가 되기를 기대한다. 
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A bstract

Effects o f G ra titude D evelopm ent Program (based  on  “A w areness of 

G race and Requ ital of G race”) on  Adolescents’ G ra titude D ispo sition  

and  Spirituality

Nam, Yujeong·Park, Seonghyun 

Seoul U niversity  o f Buddhism

This study em pirica lly tested  the effects of ‘G ratitude D evelopm ent Program ’(based on  teach ing  

o f ‘aw areness o f g race  and  requ ita l o f g rac e,’ th e co re  doctrin e(though t o f G race) o f 

W onbuddh ism ) on ado lescents’ gratitude  d isposition and  spirituality. W e exam ined the im p lication  

o f gra titude  in  th e teach ing  o f ‘aw areness o f g race  and  requ ita l o f g race ’ in  W onbuddh ism  

though ts  and  deve loped  a  g rat itude  d eve lopm en t p rogram  based  on  th e th eo ry . In  o rder  to  tes t 

th e  e ffects o f  ou r d eve loped  p rogram  on  ado le scen ts, w e  adop ted  p re  &  po st con tro lled  

exper im en ta l d esign  fo r sen io r h igh- schoo l g ir ls. 46  o f sub jects w ere  re sp ectiv e ly  assigned  to  

both  groups o f experim ent (23  g irls) and  control(23  girls) . T he  p rogram  w as app lied  on ly to th e  

exper im en ta l g roup  fo r  12  w eek s. Sca le s o f  g ra titude  d ispo sit ion  and  sp iritua li ty  w ere m easu red  

p re  and  po st experim en t p er iod . A na ly sis  w as  conducted  by  A N O V A  o f repeated  m easu re  and  

AN CO V A including the pre-m easures. Resu lts showed significan t increa ses o f gra titude disposition  

and  sp iritua lity in  exper im en ta l g roup  com pared  to  con tro l g roup  a fte r p rogram . W e d iscu ssed  

th e  im p lica tion s  o f th ese resu lts on  ado le scen t d eve lopm en ts.

K ey w ord s: A w areness  o f G race  and  R equ ita l o f G race , Fou rfo ld  G race, G ra titude  

educa tion  p rogram , G ra titude  D ispo sit ion , Sp iritual ity


