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【 요 약 】 

본 글에서는 마음챙김 명상을 활용한 죽음교육 커리큘럼 구성에 대해 알아보았다. 마음챙

김은 M B SR의 예처럼 의료계, 교육계에서 그 효능을 입증 받고 있는데 특히 본 연구에서는 

‘죽음에 대한 마음챙김(m araṇassa ti)’이 죽음교육의 교재로서 사용될 수 있음을 살펴보았다. 

또한 죽음이 의식 속에서 자각된 상태를 말하는 공포 관리 이론의 ‘죽음 현저성(m orta lity  

sa lience)’이 죽음교육의 구조에서 중요한 작용을 할 것임도 보았다.

그리고 본문에서는 마음챙김이 적용된 교육 프로그램과 죽음교육 프로그램의 예를 보면

서 커리큘럼 구성을 탐색했다. 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼은 교육목표, 교육내용, 교

육평가 등 교육학적 관점을 전제해야하며 죽음에 대한 마음챙김은 죽음 현저성을 유발하는 

도구로 사용될 수 있음도 살펴보았다. 죽음에 대한 마음챙김과 죽음 현저성이 두 축을 이룬

교육 커리큘럼은 회기의 진행을 통해 삶에 대한 태도 변화와 죽음에 대한 올바른 수용성 획

득으로 유도할 것이다. 마지막으로 국내외의 연구와 제언들을 반영한 마음챙김 기반 죽음교

육 커리큘럼에는 죽음의 정의, 죽어감의 과정, 철학과 종교의 죽음에 대한 관점, 사후의 문

제, 비탄(g rie f)교육, 자살 등이 포함되어야 할 것이라 보았다.

주제어: 마음챙김(sa ti), 죽음에 대한 마음챙김(m araṇassa ti), 죽음 현저성(m ortality  sa lience),  

          죽음교육(d ea th  educat ion ), 공포 관리 이론(T erro r M anagem en t T heo ry ), 교육 커  

          리큘럼
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Ⅰ. 들어가는 말

최근의 자료에 따르면 최근 6년간 국내 자살률 추이는 계속해서 하락하고 있다고  

보고되었다.1) 매우 고무적인 일이다. 그러나 한국의 자살률은 여전히 O EC D  국가들 

중 2위이며 O E C D  평균 2배 이상의 수치를 계속해서 유지하고 있다.2 ) 중앙자살예방

센터의 자료를 보면 2016년 일평균 자살자는 35.8명으로 약 40분마다 1명씩 죽음을 

택하고 있다. 무엇보다 심각한 점은 자살이 계속해서 국내 청소년 사망원인 1위를 차

지하고 있다는 점이며 또한 청소년 자살률은 좀처럼 감소할 기미를 보이지 않고 있

다.3) 기본적으로 높은 자살률의 배경에는 낮은 삶의 질이 있다. 2016년 O EC D  통계에 

따르면 한국의 삶의 질 지수는 5.9점으로 38개국 중 30위로 하위권이며 O EC D  평균 

6.5에 미치지 못하는 것으로 나타났다.4 ) 이는 자살문제의 해결을 위해서는 그 초점을 

자살이 아닌 ‘삶’에 두어야 함을 의미한다. 

삶의 질을 높이는 방법은 직업, 주택, 결혼 등에 대한 정부의 정책적 노력도 중요

하지만 공교육 및 대학교육을 마치고 사회에 진출하기 이전 혹은 진출한 이후에도 

계속될 수 있는 교육의 영역에서 그 방법을 찾을 수도 있다. 교육을 통해 외부의 세

상에 대한 참된 세계관을 정립할 수 있으며 내부적으로는 참된 자존감을 형성할 수 

있다. 자존감은 자살의도에 영향을 미치는 요인인데,5 ) 교육을 통해서 바른 자존감을 

배양하고 향상시켜 건강한 삶을 누릴 수 있다. 또한 죽음교육이 자살예방에 효과가 

있다는 연구도 있다.6 ) 따라서 현 상황에서 필자는 죽음교육이 효과를 드러낼 수 있

다고 보며 특히 청소년기의 죽음교육은 거시적인 관점에서 자살률을 감소시키는데 

효과적인 방법이라고 생각한다. 청소년기는 2차 성징에 의한 육체적 변화와 더불어 

자아정체감(ego- id entity)의 형성과 같은 심리적 변화를 동반하며7) 죽음에 대한 인식

1 ) 2011년 10만 명 당 자살자 수는 31.7명이었고 2016년은 25.6명으로 평균 6명 이상 줄어들었다고 보고

되었다. 중앙자살예방센터, 2018년 자살예방백서  (h ttp://w w w .spckorea.or.kr/)

2 ) O ECD 데이터베이스를 통해 보면 국내의 자살률은 2013년까지의 자료만 반영되어 있다. O EC D D ata, 

2013 su ic ide rates  (https://data.oecd .org/healthstat/su ic ide-rates.h tm )

3 ) 통계청, 2018 청소년 통계  (h ttp://kostat.go .kr/portal/korea/)

4 ) O ECD  Better Life Index (http://w w w .oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction/)

5 ) 김복연, 오청욱, 강혜경, 죽음교육 프로그램이 성인의 자아존중감, 영적안녕, 통증에 미치는 효과 ,  한

국지역사회간호학회 17 (한국산학기술학회, 2016), 157쪽.

6 ) 류미경, 이윤주, 생명존중교육프로그램이 초등학생의 죽음불안, 자살위험성, 삶의 의미에 미치는 효과 , 

 사회과학논총 7 (대구가톨릭대학교 사회과학연구소, 2008), 장경은, 죽음준비교육이 대학생의 죽음에 

대한 태도와 자살생각에 미치는 효과: 대구지역 사회복지전공 대학생을 대상으로 ,  한국생활과학회지 

21 (한국생활과학회, 2012).

7 ) 신명희 외,  발달심리학  (서울: 학지사, 2013), pp .291-292.
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도 청소년기부터 구체적으로 발달하기 시작한다.8) 그러므로 성인기로의 기점에 있는 

청소년기의 교육은 성인기 진입 전에 심리적인 측면에서 보다 깊은 영향을 미칠 수 

있다.

또한 종교는 괴로운 현실의 삶에 어떤 해결책을 제시 할 수 있는가. 논자는 종교의  

수행적 영역에서 그 해답을 찾을 수 있다고 본다. 특히 불교에는 ‘마음챙김’(sa ti, 

m indfu lness) 명상과 같은 이미 효능이 의학의 영역에서 검증된 수행법이 있다. 박선영

은 논고에서 ‘불교의 교육(Education o f Buddhism )’과는 다른 ‘불교적 교육(Buddhistic  

Education)’의 관점을 말한바 있다.9 ) 이는 참된 인간상의 정립을 위해 불교의 수행법을 

종교에 치우침이 없는 관점에서 교육적으로 활용하는 것을 의미한다. 논자의 관점도 그

와 같은 맥락에 있음을 밝혀둔다. 다행히도 국내에는 근래에 죽음교육 프로그램에 관한 

연구가 활발히 일어나고 있다. 그러나 마음챙김과 같은 종교적 수행법을 도입한 교육프

로그램에 대한 연구는 찾기 힘든 것으로 보인다. 이에 본 논문에서는 마음챙김을 기반

으로 한 죽음교육 커리큘럼 구성에 대해 논의하도록 하겠다.

Ⅱ. 마음챙김 명상 기반 죽음교육 커리큘럼의 두 가지 구조적 축

1 . 마음챙김(念, sa ti, m in d fu lness)  명상

언급했듯이 마음챙김 명상은 종교적 신앙과는 별개로 의학의 영역에서 효능을 입증  

받고 있다. 존 카밧진(Jon K abat Z inn )은 마음챙김을 적용한 ‘마음챙김 기반 스트레스 

감소(M BSR , M ind fu lness Based Stress R eduction)’ 프로그램을 개발하여 환자들에게 적

용하였고 그 결과 마음챙김은 유방암, 전립선암, 만성통증, 건선(psoriasis) 등에 효과가 

있다고 보고한다.1 0) 또한 마음챙김은 신체질환 뿐 아니라 불안이나 우울증 등 정신질

환에도 효과가 있음을 입증하고 있다.1 1)

8 ) H annelore W ass et a l, Dying: Facing the Facts(N ew  York: H em isphere Publish ing Corp, 1988), p .203.

9 ) 박선영, 불교교육학의 학문적 성격 ,『종교교육학연구 1 (한국종교교육학회, 1995), p .39.

10 ) C arlson, L., Speca, M ., Patel, K ., &  G oodey, E. “M indfu lness-based stress reduction in  relation to  

quality of life, m ood, sym ptom s of stress and levels of cortisol, dehydroepiandrosterone sulfate (D H EAS) 

and m elatonin  in  breast and prostate cancer outpatients”, P sychoneuroendocrino logy 29 (2004), 

K abat-Z inn, J., W heeler, E., et a l, “In fluence of a m indfu lness m editation-based stress reduction  

in tervention on rates o f sk in  clearing in  patients w ith  m oderate to  serve psoriasis undergo ing 

phototherapy (U VB) and photochem otherapy (PUV A)”, P sychosom atic  M edicine 60(1998).

11 ) M iller J, F letcher K ., &  Kabat-Zinn J., “Three-year fo llow -up and c lin ical im plications of a  
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마음챙김은 빨리어 ‘싸띠(sa ti)’의 번역어로 본래의미는 ‘기억’이며 ‘바로 지금을 억념 

(憶念)하는 상태’를 말한다. 이는 한글로는 ‘마음챙김’, 한역어로는 ‘념(念)’, 영어로는 

‘m indfu lness’로 표현되며 ‘알아차리다’, ‘주의를 기울이다’, ‘깨어있다’ 등의 의미를 가진

다.1 2) 싸띠에 대한 번역어는 ‘마음챙김’, ‘알아차림’, 영어로는 ‘m indfu lness’, ‘aw areness’ 

등이 혼용되고 있는데 ‘마음챙김’과 ‘m infu lness’가 정착되는 추세이다. 정준영은 용어

의 표현에 있어서 m indfulness와 aw aren ess는 미세한 의미의 차이가 있음을 지적하기

도 했다. m indfu ln ess(마음챙김)는 ‘유념(留念)하는 상태’ 즉, ‘마음이 대상에 붙어 놓치

지 않고 있는 상태’이며 aw areness(알아차림)은 ‘알아채고 있는 상태’, 혹은 마음이 대

상을 분명하게 알고 있는 상태로 ‘자각(se lf- consciousness)이나 인식(recognition)이 진

행되고 있는 앎의 상태’를 뜻한다고 말한다.1 3) 마음챙김은 초기불교 경전인  대념처경

(M ahāsa tipaṭṭhāṇaSutta) 에서 몸[身], 느낌[受], 마음[心], 법(法, 붓다가 설한 진리)의 

네 가지[四念處]를 대상으로 수행하는 방법에 대해 구체적이고 체계적으로 기술되어 

있다.14 ) 또한  앙굿따라니까야(Aṅgu ttara  N ikāya) 에서는 마음챙김의 10가지 대상을 

밝히고 있는데 그 내용을 보면 다음과 같다.

“비구들이여 하나의 법이 있으니 그것을 닦고 수행하면 싫어하여 떠남, 탐욕의 

사라짐, 소멸, 고요함,  최상의 지혜, 깨달음, 열반을 얻게 한다. 무엇이 하나의 법인

가? 바로 붓다(B uddha)에 대한 마음챙김이다. … 비구들이여, 하나의 법이 있어 … 

무엇이 그 하나의 법인가?  법(法, dham m a)에 대한 마음챙김이다. … 승(僧, Saŋ gha)

에 대한 마음챙김이다. … 계(戒, Sīlā)에 대한 마음챙김이다. … 보시(布施)에 대한 

마음챙김이다. … 천신(天神, d eva )에 대한 마음챙김이다.  … 들숨날숨(ānāpāna)에 

대한 마음챙김이다.  … 죽음(死, m araṇa )에 대한 마음챙김이다. … 몸(kāya )에 대한 

마음챙김이다. … 적정(寂靜, upasam a)에 대한 마음챙김이다.”1 5 )

m indfu lness m editation-based stress reduction in tervention in  the treatm ent of anxiety d isorders”, 

Genernal H ospital P sych iatry 17(1995).

12 ) Edited  by T . W . R hys D avids and W illiam  Stede, The Pali Text Society 's Pali-English  d ictionary  

(London: Pali T ext Society, 1972), p .672. 

13 ) 정준영, 박성현, 초기불교의 사띠(sati)와 현대심리학의 마음챙김(m indfu lness) : 마음챙김 구성개념 

정립을 위한 제언 ,  한국심리학회지: 상담 및 심리치료 22 (한국상담심리학회, 2010), p .6.

14 ) Davids, T . W . Rhys & Carpenter, E., Dīgha-Nikāya Ⅱ, (London: Pali Text Society, 1976) pp.290- 315.

15 ) “Ekadham m o bhikkhave bhāvito  bahulīkato ekantanibbidāya virāgāya nirodhāya upasamāya abhiññāya 

sam bodhāya n ibbānāya saṃvattati. K atam o ekadham m o? Buddhānussati. … Ekadham m o bhikkhave 

… K atam o ekadham m o? D ham mānussati. … Saŋ ghānussati. … Sīlānussati. … Cāgānussati. … 

Devatānussati. … Ānāpānassati. … M araṇassati. … Kāyagatāsati. … Upasamānussati.” Aṅguttara N ikāya

Ⅰ, p .30.  
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본 논문에서는 10가지 마음챙김 중 ‘죽음에 대한 마음챙김’을 중심으로 죽음교육 커

리큘럼 구성에 대해 살펴볼 것이다. ‘죽음에 대한 마음챙김(死念, m araṇassati)’은  앙굿

따라니까야(Aṅguttara  N ikāya) 의 죽음에 대한 마음챙김 경(M araṇasatisuttaṃ) 에 구

체적으로 나와 있으며,16 )  청정도론(V isuddhim agga) 의 죽음에 대한 마음챙김 해설

(M araṇassatikathā) 에도 죽음에 대한 마음챙김의 상세한 방법이 기술되어있다.17 ) 간단

히 말하면 죽음에 대한 마음챙김 명상은 ‘죽음’을 마음챙김의 대상으로 삼아 ‘바로 지

금’의 흘러가는 순간에 죽음을 망각하지 않고, 죽음에 주의를 기울여 각성하는 것을 

말한다. 본 글에서는 이러한 죽음에 대한 마음챙김이 죽음교육에 있어서 하나의 교재

로 사용될 수 있음을 논의할 것이며 다음절에서 볼 ‘죽음 현저성(m ortality sa lien ce)’과

도 밀접한 관련이 있음을 밝혀둔다. 왜냐하면 죽음에 대한 마음챙김은 죽음 현저성을 

유발시키는 도구가 될 수 있기 때문이다.

마음챙김을 교육프로그램에 적용한 연구들 중 대부분 마음챙김이 효과가 있음을 보 

고한다. M BSR을 적용한 교육프로그램을 통해서 긍정적 정서와 자아탄력성이 높아졌

고 스트레스 반응수준은 낮아졌다는 연구18 )가 있으며 마음챙김이 삶의 질에 유의한 

변화를 주었고 행복척도 수준에도 변화를 주었다고19 ) 보고한 연구도 있다. 또한 죽음

에 대한 마음챙김이 죽음에 대한 긍정적인 수용태도를 증가시켰고 삶의 대한 태도에

도 유의한 변화를 주었다는 연구20 )도 있다. 마음챙김 명상이 적용된 보다 구체적인 내

용은 Ⅲ장에서 볼 것이며 다음의 절에서는 죽음교육 프로그램 구성의 다른 하나의 축

인 죽음 현저성(m orta lity salience)에 대해 알아보겠다.

16 ) 경에서는 “나는 하루 밤낮 동안밖에 살지 못할 것이다.” , 혹은 “하루 낮 동안밖에 살지 못할 것이다.” , 

혹은 “한 끼 음식을 먹는 동안밖에 살지 못할 것이다.”라는 방식으로 시간의 단위를, ‘하루 밤낮 동

안’, ‘하루 낮 동안’, ‘한 끼 식사를 하는 동안’, ‘네 다섯입을 씹는 동안’, ‘한 입의 음식을 씹는 동안’, 

‘숨을 한번 들이쉬고 내쉬는 동안’의 6가지로 표현되며 죽음에 대한 마음챙김을 제시하고 있다. 

Aṅguttara N ikāya Ⅲ, pp .304-306.

17 )  청정도론 에서는, “‘죽음이 나에게 올 것이고 생명기능이 끊어질 것이다’ 혹은, ‘죽음, 죽음’ 하면서 

이치에 맞게 주의를 기울여야 한다.”고 마음챙김의 태도를 언급하면서 죽음에 대한 마음챙김의 8가지 

방식과 그 효과 등에 대해 설명한다. 또한 청정도론에서는 죽음에 대한 마음챙김 수행은 고유성질을 

가진 법인 ‘죽음’에 대한 수행이며 이는 ‘절박함’의 정서를 불러일으키기 때문에 본삼매를 통한 궁극

의 경지에는 이르지 못하고 오직 ‘근접삼매’에만 이른다고 말한다. V isuddhim agga, pp .189-197.

18 ) 김지연, 마음챙김과 긍정적 정서가 자아탄력성에 미치는 영향 (영남대학교 대학원 박사학위논문, 

2011).

19 ) 한정균, 삶의 질, 행복요인, 마음챙김 특성 간 관계: 인과관계와 간접효과의 탐색 (충북대학교 대학

원 박사학위논문, 2010).

20 ) 문현공, 초기불교 死念(m aranasati)  수행법을 적용한 죽음교육 프로그램 연구: 청소년 종교성 교육과 

관련하여 (동국대학교 대학원 박사학위논문, 2016).
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2 . 죽음 현저성(m orta lity  sa lience)

앞서 본 마음챙김 명상 기반 교육프로그램에 관한 연구는 이미 상당수 이루어지고 있

다.  본 글 또한 마음챙김을 적용한 프로그램에 관한 연구이나 중심주제는 ‘죽음교육 커리

큘럼 구성’이다. ‘죽음교육’에 그 초점을 둔다면 다른 하나의 구조적 축을 요하는데, 그것

은 ‘죽음 현저성(m ortality salience)’이라 말할 수 있다. 죽음 현저성은 공포 관리 이론

(TM T, Terror M anagement Theory)에서 사용되는 용어로 의미는 말 그대로 ‘죽음에 대한 

현저(顯著)함’이다. 일상생활에서 죽음은 의식의 대상으로 잘 떠오르지 않고 적정 수준에

서 억압(repression) 되어있다. 그러나 인간의 의식과 무의식에는 항상 생존본능이 작동하고 

있다. 생존본능이란 높은 곳, 비행기 안과 같은 다양한 상황과 자동차, 동물 등 무생물과 

생물들로부터 생존하기 위한 본능인데 여러 상황과 물체들을 단 한단어로 표현하면 바로, 

‘죽음’이며 이로부터의 생존을 뜻하기도 한다. 대부분의 이들은 죽음에 대한 공포가 의식되

지 않기 때문에 그것이 없는 듯 보이지만 죽음에 대한 불안과 공포는 생존본능이 작동하고 

있는 한 심리의 기저에 계속해서 놓여있는 것이다. 베커(Becker)는 죽음에 대한 공포는 인

간의 주요한 심리적 동기이자 모든 행위에 영향을 미치는 기본적인 요소2 1)라 말한다.

T M T의 연구에서 죽음 현저성은 ‘죽음의 각성(d eath aw a reness) ’, ‘자신의 죽음에 

대 한 깊은 생각(to  ponder on e’s ow n  m orta lity) ’, ‘의식적인 죽음에 대한 생각의 활

성화(con sciou s d eath  though t ac tivation )’로 표현된다.2 2) T M T 에서 인간은 본능적으

로 생존에 대한 욕망을 가지며 생존이 위협받을 때 ‘두려움을 경험’하게 됨을 이론의 

출발점으로 상정한다. 그리고 만약 인간이 죽음에 대해 자각하게 되면 편재하고 잠재

된 죽음에 대한 불안을 ‘문화적 세계관(cu ltu ra l w orldv iew )’을 통해 관리(m anagem en t)

한다고 말한다.23 ) 세계관은 기본적으로 외부 세계를 보는 관점을 뜻하고 ‘문화적’이

라는 말은 포괄적인 의미이다. 문화는 자신이 속한 사회에서 사회구성원을 통해 습

득하거나 공유되는 행위양식으로 언어, 종교, 예술, 학문, 윤리 등을 모두 포함한다. 

다른 말로 문화는 ‘통합적 관념체계’로도 표현될 수 있는데 관념(觀念, id ea )은 마음

속에 축적되는 심상(心象, im agery)이며 인간은 개인은 내부에 축적된 심상을 바탕으

로 세계를 재해석한다.2 4) 만약, 죽음이 의식의 대상이 되면 죽음에 대한 공포가 일어

21 ) Ernest B ecker, 김재영 옮김,  죽음의 부정(T he den ial o f death)  (서울: 인간사랑, 2008), p .61.

22 ) 문현공, 죽음 현저성(M ortality Salience)의 교육적 함의 - 죽음에 대한 마음챙김(死念)과 관련하여 - , 

 종교교육학연구 51 (한국종교교육학회, 2016), p .158.

23 ) Jeff G reenberg, A ndy M artens, Eva Jonas et a l, “Psychological D efence in  Antic ipation of Anxiety: 

E lim inating the Potentia l for Anxiety E lim inates the Effect o f M ortality Salience on W orld  view  

D efense”, P sychological Sc ience 14(2003), p .516.

24 ) 문현공, 앞의 논문, p .156.
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나며 이후 자신이 가진 통합적 관념체계를 통해 죽음을 재해석하는 방어 작용이 발

생하고 이후 불안이나 공포가 감소되는 과정을 거치는 것이다. 예를 들면 죽음에 대

한 공포가 일어나면 종교를 통해 내세의 보장과 안정된 삶을 얻으려 하고 각 종교에 

따른 규범을 준수하려 노력하며 종교적 행위를 실천하게 된다. 또한 문학이나 미술 

등 예술계를 예로 보면 작가의 죽음 이후 후대에 전해지는 유산들을 통해 인간의 필

멸성은 불멸성으로 전이되어 영생을 부여받기도 한다. 그리고 문화적 세계관은 윤리, 

도덕적 영역도 포함하는데 죽음 현저성이 일어나면 앞의 친 종교적 행위와 더불어 

친사회적 행위를 유발시키기도 한다. 이는 자신이 속한 사회에서 규정한 가치나 규

범을 준수함으로써 그 사회에서 인정받을 때 사회와의 유대관계를 강화시켜 깊은 소

속감을 가지게 되고 죽음에 대한 공포를 부분적으로 완화시킬 수 있기 때문이다.2 5) 

따라서 문화적 세계관은 죽음에 대한 불안의 완충제(anxie ty- bu ffer)역할을 하고 있음

을 알 수 있다.2 6) 

TM T에서는 문화적 세계관과 함께 ‘자존감(se lf-esteem )’ 또한 죽음의 위협에 대한  

보호역할을 한다고 말한다.27 ) 자존감은 부정적인 사건에 대해 자기를 보호하도록 돕는 

역할을 하고 불안정한 자존감은 우울증이나 정서불안, 정서조절곤란 등의 심리적 문제

를 야기한다.2 8) TM T의 연구에서는 자존감이 죽음불안에 대해 완충제 역할을 할 것을 

가설로 상정하고 실험을 진행하며 실제로 많은 연구에서 죽음 현저성이 유발 되면 자

존감이 증가하고 죽음불안이 감소했다고 말한다. 이는 높은 자존감이 불안에 대한 방

어 작용을 했음을 뜻한다.2 9) 다시 말해 죽음 현저성의 유발 이후 자존감은 증가하는데 

이러한 자존감의 증가는 일련의 심리적 변화과정을 수반한다. 예로써 죽음현저성의 유

발이 삶의 외적인 가치보다 내면적인 가치를 중시하게 유도했다는 연구3 0)가 있고 죽

음에 대한 생각이 삶의 의미를 각성시켜 인생의 내적인 가치를 추구하도록 했다는 연

구3 1) 등이 있다. 본 글에서는 죽음 현저성이 긍정적인 심리변화를 동반하는 점을 중점

25 ) 박지선, 최인철, 죽음에 대한 생각이 우리를 훌륭한 시민으로 만드는가? ,  한국심리학회지: 사회 및 

성격 16 (한국심리학회, 2002), p .76.

26 ) Jam ine Arndt, A lison Cook, C lay Routledge, “T he Blueprint o f Terror M anagem ent: U nderstanding  

the C ognitive Arch itecture of P sychological D efence against the A w areness o f Death”, Ed itied  by Jeff 

G reenberg, Sander L. Koole, Thom as A . Pyszczynsk i, H andbook of experim ental existential psychology 

(N ew  York: G uilford Press, 2004), p .40.

27 ) Jeff G reenberg, A ndy M artens, Eva Jonas et a l, 앞의 논문, p .516.

28 ) 세란, 이훈진, 부정사건에 대한 자기조절과정에서 자기자비의 역할: 자존감과의 비교 ,  한국심리학

회지: 임상 34 (한국심리학회, 2015), p .879.

29 ) Editied  by Jeff G reenberg 외, 앞의 책, p .20.

30 ) Lykins, E . L . B., Segerstrom , S . C ., Averill, A . J., “G oal sh ifts fo llow ing rem inders o f m ortality: 

Reconciling posttraum atic  grow th and terror m ana-gem ent theory”, Personality and Social P sychology  

Bulletin  33(2007).

31 ) Vail Ⅲ, E. Kenneth , Juhl, Jacob, Arndt, Jam ine, et a l, “W hen Death is Good for Life: Considering the  
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으로 보고 있지만 물론, 죽음 현저성은 심리에 부정적인 영향을 끼칠 수도 있다. 특히, 

과다한 죽음현저성의 유발은 농도 깊은 죽음불안을 동반할 수 있으며 죽음불안은 인

지·정서적인 측면에 영향을 미치기도32 ) 한다. 죽음에 대한 의식적인 생각이 내면의 심

리변화를 유도한다는 점은 죽음교육 커리큘럼 구성에 있어서 죽음 현저성이 어떤 효

과를 함유하고 있다고 볼 수 있다. 죽음 현저성이 문화적 세계관과 자존감을 작동시켜 

한 개인을 변화시킬 수 있다는 점은 죽음교육 커리큘럼 구성에 있어 중요한 한 축이 

될 수 있음을 의미한다.

Ⅲ. 마음챙김 기반 프로그램 및 죽음교육 프로그램 커리큘럼의 예시

1 . 마음챙김 명상 기반 교육프로그램 

마음챙김을 교육에 적용한 연구는 국외에서 더욱더 활발히 이루어지고 있는 것으로 

보인다. 카밧진이 설계한 M BSR  프로그램의 영향으로 서양의 마음챙김에 관한 연구는 

의료계, 교육계를 비롯해 근래에는 법조계로 확대되고 있다. 특히 하버드, 버클리, 마

이애미 대학의 로스쿨에서는 마음챙김 명상 관련 학회를 개최하거나 수업 커리큘럼에 

반영하고 있다.33 ) 지속되는 경제위기와 법률시장의 불황으로 미국 변호사들은 직업안

정성을 위협받고 있으며 약 20%  가량이 우울증으로 고통 받고 있다. 현 상황에서 마

음챙김을 로스쿨 및 법 실무에 도입하여 스트레스 감소, 업무능력 향상, 윤리에 대한 

자각 증가, 법에 대한 공익적 변모 등의 효과를 보이고 있다고 말한다. 구체적인 예로

는 마이애미 로스쿨의 교과과정 중 ‘법에서의 마음챙김(M indfulness in  L aw )’이 있다. 

이에서는 변호사와 판사가 재판, 조정, 협상 등에서 마음챙김을 통해 어떤 효과를 얻

을 수 있는지, 그리고 의사결정에 있어서 마음챙김이 도움이 되는 경우 등을 교육한다. 

그리고 ‘마음챙김과 리더십(M indfulness &  Leadersh ip)’ 과정에서는 마음챙김을 통해 비

전, 집중(focus), 균형(balance), 통합(integrity), 자신감(confidence), 연민(com passion) 등 

리더십 요소를 함양한다.34 )

Positive Trajectories o f Terror M anagem ent”, Personality and Social Psychology Review  16(2012), p.308.

32 ) 임송자, 송선희, 죽음에 대한 태도가 죽음불안에 미치는 영향 ,  한국콘텐츠학회논문지 12 (한국콘텐

츠학회, 2012), p .252.

33 ) 김기대, 미국 법조계와 로스쿨의 마음챙김 명상(m indfu lness m editation) 도입동향과 한국 법조계의 

그 도입 전망: ‘now here lawyer’에서 ‘now -here lawyer’로 ,  법조 63 (법조협회, 2014), p .229.

34 ) 위의 논문, pp .240-241.
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국내의 마음챙김을 교육에 적용한 예는 크게 두 가지 부류로 나뉘는데, 첫째는 마

음챙김 효과와 적용가능성을 탐구한 연구이며 둘째는 마음챙김을 직접 프로그램에 적 

용하여 실시하고 효과를 검증한 연구이다. 두 번째 부류의 연구를 중점적으로 보면 먼

저, 고등학생을 대상으로 마음챙김을 활용해 심리적 안정감을 증진시킨 연구가 있

다.35 ) 이에서는 고등학생 30여 명을 각각 실험집단, 통제집단, 비교집단에 배치하고 

마음챙김이 주관적 안녕감에 미친 영향을 측정하기 위해 ‘심리적 안녕감 척도

(Psycholog ica l W ell-B eing Sca le)’를 사전과 사후에 사용했다. 그리고 참가자의 심리적 

안녕감을 높이기 위해 긍정적 자기인식, 대인관계 능력 향상, 스트레스 관리능력 향

상 등을 목표로 설정했다. 프로그램 구성은 총 10회기로 삶의 의미 찾기는 8회기, 삶

의 목표설정은 9회기에 넣고 긍정적 자기인식에 관한 내용은 1회기와 2회기에 배치

했다. 회기 전반부는 마음챙김을 실시했고 후반부는 심리적 안녕감 증진을 위한 활동

을 병행하여 회기별 교육시간은 70분으로 마음열기(10분), 활동하기(50분), 느낌나누

기(10분)의 4단계로 구성했다. 교육 후 혼합변량분석(M ixed A N O V A )을 실시한 결과, 

마음챙김을 실시한 실험집단이 통제집단, 비교집단 보다 심리적 안녕감에서 유의한 

차이를 드러냈다. 특히 자율성과 삶의 만족도에서 유의한 차이가 있었음을 보고하였

다.3 6)

두 번째로 살펴볼 연구는 학습장애가 있는 초등학교학생을 대상으로 마음챙김을 적 

용해 읽기중재 프로그램을 실시한 연구이다.37 ) 학습장애는 주의집중력과 기억시스템의 

문제로 인해 읽기학습에 장애를 미친다. 연구에서는 마음챙김이 주의집중, 능동적 자

기조절 능력에 긍정적인 영향을 미치는지 실험했다. 연구자는 한 초등학교 특수학급의 

학생을 대상으로 ‘주의집중행동 관찰기록지’, ‘기초학습기능 수행평가(B asic A cadem inc  

Skills A ssessm ent)의 읽기유창성 검사지’를 연구도구로 사용했다. 마음챙김 기반 읽기

중재도구를 사용하여 회기 당 수업시간 50분 중 마음챙김을 간격을 두고 20분간 실시

했고 총20회기에 걸쳐 교육프로그램을 진행하였다.38 ) 활동지도안의 예시는 <표 1> 39 )

과 같다. 

35 ) 강진호, 유형근, 손현동, 마음챙김 명상을 활용한 고등학생의 심리적 안녕감 증진 프로그램 개발 ,  중

등교육연구 57 (경북대 중등교육연구소, 2009).

36 ) 앞의 논문, pp .217-235.

37 ) 권미영, 마음챙김 기반 읽기중재가 학습장애 학생의 주의집중행동 및 읽기 유창성에 미치는 효과 ,  특

수교육재활과학연구 54 (대구대 특수교육재활과학연구소, 2015).

38 ) 연구자는 20회기 동안 호흡명상, 정좌명상, 보행명상 등을 3-4회기 가량 간격을 두고 번갈아 실시하

는 것으로 커리큘럼을 구성했다. 자세한 내용은 위의 논문 p.7, <표 2-4>를 참조할 것.

3 9 ) 위의 논문, <표 2-5, 마음챙김기반 중재 회기별 활동지도안 예시> , p .8.
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<표 1> 마음챙김 기반 교육프로그램 활동지도안 예시

연구결과 마음챙김을 실시한 집단에서 산만성행동, 과잉성행동 등이 감소했고 주의 

집중행동의 조절능력이 증가했다고 말했다. 또한 실험에 참여한 학습장애 학생의 읽기

유창성이 프로그램 실시이전보다 유의미하게 향상되었다고 보고했는데 이는 마음챙김

을 통한 주의집중의 증가가 영향을 미친 것으로 보았다.

다음은 대학생을 대상으로 한 연구로 이에서는 마음챙김 명상 프로그램이 대학생의  

스트레스 지각, 우울 및 자아효능감에 미치는 효과에 대해 연구했다.40 ) 연구자는 보건

40 ) 염영란, 최금봉, 마음챙김 명상프로그램이 간호대학생의 스트레스 지각, 우울 및 자아효능감에 미치

는 효과 ,  동서간호학연구지 19 (경희대 동서간호학연구소, 2013).



마음챙김 명상 기반 죽음교육 커리큘럼 구성에 대한 탐색

의료계 학생들이 임상실습을 하는 훈련과정에서 과도한 스트레스를 경험하며 또한 현

장에서 환자의 고통이나 죽음의 목격하는 경우도 있으므로 안정적인 자존감과 자기효

능감 확보가 중요하다고 말한다. 이에 따라 마음챙김 명상 프로그램이 스트레스와 불

안, 우울을 감소시킬 것이라는 가설을 전제하에 간호대학생 52명을 대상으로 각각 26

명씩 실험군과 대조군으로 나누어 8회기의 마음챙김 프로그램을 실시했다. 프로그램 

구성은 M BSR을 참조하여 1회기는 마음챙김 설명 등 오리엔테이션을 실시하고 2회기

는 바디스캔 명상, 3회기는 호흡명상, 4회기는 정좌명상, 5회기는 걷기명상, 6회기는 

자애명상, 7회기는 용서명상, 8회기는 수업전반의 정리 및 마무리였다.4 1) 연구도구는 

‘스트레스 지각 설문지’, ‘백 우울증(Beck D epression)질문지’, ‘자기효능감 질문지’를 사

용했다. 연구결과 마음챙김 명상프로그램에 참여한 실험군의 스트레스 지각 정도가 대

조군보다 유의하게 감소했고, 우울 정도도 대조군과는 달리 유의한 차이로 감소했다. 

자기효능감도 유의한 차이가 나타났으나 향상의 폭은 크지 않았다고 보고했는데 이는 

참여자가 성인기의 연령대이며 프로그램의 실시 기간이 짧았기 때문인 것으로 보인다

고 보고했다. 살펴본 연구들 외에도 국내에는 마음챙김 명상 또는 M B SR을 교육프로

그램에 접목시킨 연구들이 많다. 하지만 본 글의 주제는 마음챙김 기반 ‘죽음교육’ 프

로그램 구성에 관한 연구이므로 다음절에서는 죽음교육 프로그램 예시에 관해 살펴보

겠다.

2 . 죽음교육 프로그램

현대사회의 문제 중 대부분은 자연적 현상에 대한 왜곡이나 은폐에서 비롯되는 경 

우가 많다. 죽음 또한 그렇다. 죽음은 탄생, 살아감과 동등한 위치에 있는 자연스러운 

현상이나 의료시설의 확대, 장례시설의 발달 등으로 그 모습은 감추어지고 매장지는 

도시외곽으로 밀려났다. 있는 그대로의 죽음은 엄폐되고 부와 성공, 육체적 미 등 외

적가치들만이 미화되고 삶은 영원한 듯 보이며 죽음은 언론이나 영상을 통해 보이는 

어딘가에 있을 수도, 없을 수도 있는 것이 되었다. 서론에서 말했듯이 자살 같은 죽음

관련 문제는 역설적으로 죽음에 대한 개방적인 교육을 통해 해결될 수도 있다. 국외에

서는 이미 1980년대부터 죽음학과 죽음교육에 대한 연구가 시작되었고 2000년대 이후 

국내에서도 죽음학 및 죽음교육에 관한 연구가 이루어지고 있다. 죽음교육의 당위성과 

필요성, 또는 죽음교육 모델을 제시하는 연구도 많지만 본 글에서는 죽음교육 프로그

램을 직접 실시한 연구들로 한정하여 살펴보겠다.

41 ) 앞의 논문, <표 1 M indfu lness M editation Program > , p .108 참조.
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먼저 성인을 대상으로 죽음교육이 자아존중감과 영적안녕, 통증에 미친 효과에 대한  

연구가 있다. 자아존중감은 언급했듯이 자살생각의 한 요인이기도 하며 또한 영적안녕

은 삶의 질에 영향을 미치는 중요한 인자로서 영적안녕 정도가 높을수록 불안과 우울

이 낮아지기도 한다.4 2) 연구자는 실험군 22명, 대조군 26명의 총 48명을 대상으로 죽

음교육 프로그램을 실시했고 평균 연령대는 50대였다. 회기 당 교육시간은 120분이고 

주3회 2주간 실시하였다. 교육 내용은 생명의 소중함을 재인식하고 죽음의 의미를 깨

달아 삶의 의미를 발견하게 하는 내용이며 죽음관련 영화상영, 죽음에 대한 의학적 강

의, 유서쓰기, 묘비명 적기 및 낭독 등으로 구성하였다. 상세한 교육 커리큘럼은 다음

과 같다.43 )

<표 2>  죽음교육 커리큘럼 예시 1

Session 주제 내용 방법

Ⅰ 1
○오리엔테이션

○삶의 신비

○자기소개

○죽음교육의 필요성

○삶의 신비

강의

Ⅱ

2 ○삶과 죽음의 의미

○삶과 죽음의 의미 발견하기

○삶의 고통 다루기와 행복찾기

○삶과 죽음에 대한 철학적 이해

강의

토론

3 ○죽음준비하기

○검토와 토론

○고통에 대해 이해하기

○죽음의 과정 이해

영화

감상

4 ○평화로운 죽음

○평화로운 죽음의 의미

○호스피스 이해

○치유적 의사소통 기술에 대한 이해

강의

Ⅲ 5
○전통의례의 이해

○상실의 극복

○한국 전통 장례 이해하기

○시신 기증에 대한 이해

○슬픔과 상실

○극복

강의

토론

Ⅳ 6
○죽음 경험

○리뷰

○유언장 쓰기

○서로간의 감정 공유
토론

42 ) 김복연, 오청욱, 강혜경, 죽음교육 프로그램이 성인의 자아존중감, 영적안녕, 통증에 미치는 효과 , 

 한국산학기술학회논문지 17 (한국산학기술학회, 2016), p .157.

43 ) 위의 논문, <Table 1 D eath Education Program > , p .158.
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주차 활동

1주
○강좌소개 및 개요

○수업 목표 달성과 흥미에 대한 논의

2주

○참가자의 인식과 비탄과 상실의 가정에 대한 탐색

○죽어감, 죽음, 그리고 사별의 학습

○죽음의 정의, 죽음의 의미, 미국의 죽음관련 경험

○죽음의 기원

○죽음에 대한 자각

3주

○삶을 위협하는 병과 함께 살아감(영화 관람 Breaking B ad N ew s Better, 토론)

○말기 진단에 대한 대처

○죽어감과 함께하는 살아감

4주
○죽어감의 과정

○미국 보건 시스템에서의 죽어감

측정도구는 자아존중감과 영적 안녕(sp iritua l w ell-b eing) 척도, 통증 시각적 상사척 

도(v isua l analoge sca le)를 사용했고 결과분석은 T검증(t- test)을 이용했다. 프로그램 실

시 후 실험군의 자아존중감은 대조군에 비해 증가한 것으로 나타났는데 이는 참여자

가 교육과정을 통해 삶의 고난을 회고한 점, 그리고 삶과 죽음에 대한 철학적 성찰이 

삶에 의미를 부여한 점 등이 영향을 미친 것으로 보인다고 말한다. 또한 불안, 우울의 

감정과 연관된 영적 안녕도 실험군에서 유의한 차이를 보였는데 이는 불안을 야기하

는 주요요소인 ‘죽음’을 프로그램에서 다루어 숙고하게 한 것이 효과를 보인 것으로 

판단했다.44 )

그리고 청년층을 대상으로 죽음교육을 실시한 국외의 연구도 있는데 이에서는 휴먼

서비스(H um an Serv ice)학과 학부생을 대상으로 죽음교육이 죽음에 대한 공포와 불안

에 어떤 영향을 미치는지 실험을 실시했다.45 ) 47명은 실험집단에, 44명은 통제집단에 

배치했고 42개 문항의 ‘다차원적 죽음불안 척도(M ultid im ensional Fear of D eath Scale)’

를 측정도구로 사용했다. 죽음교육은 학과강의를 통해 실시되었고 강좌명은 ‘죽음과 

죽어감, 그리고 사별(death , dy ing , and bereavem ent)’이며 기간은 총 16주였다. 구체적

인 강의 커리큘럼은 <표 3>과 같다.4 6)

<표 3>  죽음교육 커리큘럼 예시 2  

44 ) 앞의 논문, pp .159-160.

45 ) Irene Searles M cClatchey, Steve K ing, “The Im pact of D eath Education on Fear of D eath and Death  

Anxiety Am ong H um an Services Students”, Journal o f D eath and D ying 71(2015).

46 ) 위의 논문, <Table 1 Course B reakdow n by W eek>, pp .352-353 참조.
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5주 ○호스피스

6주
○공공 정책과 죽어감의 비용

○생물의학적 이슈와 안락사

7주 ○죽음과 죽어감, 종교의 차이를 넘어

8주 ○죽음의 원인 규명하기

9주
○사전의료의향서(A dvance d irec tiv es)

○재산처분(P roperty  d ispo s ition )

1 0주
○죽음과 연관된 산업과 미국 장례

○시신의 처리와 준비

1 1주
○비탄의 과정

○의례의 중요성

1 2주 ○아이와 청소년기의 죽음

1 3주
○자살

○발표 수업

1 4주
○‘모리와 함께한 화요일’ 토론

○발표 수업

1 5주
○폭력, 테러리즘, 자연재해

○발표 수업

1 6주 ○발표 수업

연구 결과 프로그램을 실시한 실험집단이 통제집단보다 죽음에 대한 공포와 불안의 

수치가 감소한 것으로 나타났다. 이는 죽음교육이 죽음에 대한 불안감, 공포심 등의 

정서적 영향을 낮추는 효과를 가지고 있음을 의미한다. 저자는 휴먼서비스 전공자들이 

사회에 진출하면 병원이나 호스피스 시설에서 일하면서 죽어가는 환자와 그 가족들을 

마주하게 될 것이기 때문에 관련 전공자들은 반드시 죽음의 과정에 대한 이론의 습득 

뿐 아니라 안정적인 수준의 감정유지와 태도를 겸비해야 한다고 주장했다. 그리고 죽

음교육 프로그램이 효과가 있을 것이라 말한다.4 7)

이제까지 마음챙김 기반 프로그램과 죽음교육의 커리큘럼에 대한 예시들을 분리하

여 살펴보고 있으나 선행연구를 검토한 결과 마음챙김이 적용된 죽음교육 프로그램은 

찾기 힘들다. 국내 청소년을 대상으로 실시한 ‘죽음에 대한 마음챙김 기반 죽음교육

(M ind fulness of D eath Based D eath Education; M D BD E)’ 프로그램이 있긴 하나 이 

역시 완전하지 못하다. 왜냐하면 실험의 참가자가 중학교 2학년으로 한정되었고 연구 

47 ) 앞의 논문, pp .355-358.
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가설 13개 중 7개의 가설이 지지된 부분 등이 있기 때문이다. 그러나 가설의 일부가 

지지된 점, 그리고 연구의 희소성에서 볼 때 참고할 만 부분은 있다. M D B D E에서는 

실험집단에 62명, 통제집단에 61명을 할당했고 죽음교육 실시 후 심리변화를 측정하기 

위해 ‘삶의 의미검사 개정판(R ev ised V ersion of th e Purpose in  L ife T est)’, ‘C olle tt-  

Lester 죽음불안 척도 개정판’, ‘죽음태도 프로파일 개정판’을 사용했고 총 13회기 동안 

교육이 실시되었다. M D BD E의 학습지도안 일부를 보면 <표 4>와 같다.4 8)

<표 4> 죽음교육 커리큘럼 예시3

3회기

교육목표    죽어감의 과정을 살펴보며 죽음의 심리적 단계 알아보기

교육시간

교

육

내

용

‘죽음에 대한 마음챙김’ 실습:  

(허리를 곧게 펴서 척추를 바르게 한 다음, 코로 숨을 천천히 들이쉬고 입

으로 내쉬는 자세와 호흡법을 지시한 뒤)  

‘나의 삶이 얼마 남지 않았다면, 나는 앞으로 어떻게 살아야 할 것인가’(마

음속에 반복적으로 챙기게 함)

(약 4분 후)  ‘나의 삶이 얼마 남지 않았다면, 나는 앞으로 어떻게 살아야 

할 것인가’ (2회의 들이쉬고 내쉬는 호흡마다 반복적으로 구두로 유도)

10분

30분

퀴블러로스의 인간 죽음의 5단계 

1단계:  부정과 고립(D en ia l and  Iso lat ion ) 

2단계:  분노단계(A nger) . 

3단계:  타협단계(B arga in ing ). 

5단계:  수용(A ccep tance):  수용에는 네 가지 태도가 있음 

수용, ‘받아들이기’는 죽음을 비롯한 삶의 다른 고난에도 중요함.

(자세한 내용은 생략했음)

5분 ‘죽음에 대한 마음챙김’ 실습:  도입부와 같은 방법으로 실시

사후검사 결과 실험집단에서 삶에 대한 태도와 주도성, 자신과 타인에 대한 죽음불

안, 죽음의 수용성 등에서 유의한 차이가 나타났다.49 ) 이는 마음챙김 명상 기반 죽음

교육 프로그램이 삶의 의미와 죽음에 대한 불안감, 죽음을 받아들이는 태도를 변화시

켰음을 의미한다. 이제까지 마음챙김 기반 프로그램과 죽음교육 프로그램의 커리큘럼 

예시들을 분리하여 살펴보았다. 본 연구의 주제에 따르면 마음챙김이 ‘적용된’ 죽음교

48 ) 문현공, 초기불교 死念(m araṇasati) 수행법을 적용한 죽음교육 프로그램 연구 - 청소년 종교성 교육과 

관련하여- (동국대학교 대학원 박사학위논문, 2016), p .108.

49 ) 위의 논문, p .118.
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육 커리큘럼의 예를 알아보는 것이 마땅하나 M D BD E를 제외하고는 현재까지 관련된 

커리큘럼이나 연구는 매우 희소한 것으로 보인다. 또한 선행연구의 죽음교육 커리큘럼

은 유언장 작성, 토론과 같은 경험적 측면이 포함되어 있으나 주로 시청각 자료를 중

심으로 실시된 것으로 보이며 마음챙김 같은 체험적 요소가 반영된 커리큘럼은 찾아

보기 힘들다. 이에 Ⅳ장에서는 마음챙김을 교육의 주요한 요소로 반영한 죽음교육 커

리큘럼의 구성에 관해 알아보겠다.

Ⅳ. 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼 구성에 대한 제언

1 . 교육학적 관점에서의 마음챙김 기반 죽음교육과정 구성

교육과정이라는 용어는 ‘커리큘럼(curricu lum )’의 번역으로 이는 라틴어 ‘큐레레

(currere)’에 그 어원이 있다. 쿠레레는 경주로(course)의 뜻으로 마치 정해진 코스를 

따라 결승점을 향해 달리는 것처럼 피교육자가 정해진 과정에 따라 주어진 공부를 마

치는 것을 의미한다.5 0) 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼 또한 교육목표 설정 및 교

육과정 구성 등을 고려한 교육학적 관점이 전제되어야 한다. 이에 따라 교육구성의 

기본요소인 교육자, 피교육자, 교육과정의 3가지 요소에5 1) 대한 검토가 필요하며 또

한 교육과정의 구성은 교육목표의 수립, 교육내용 구성, 교육평가52 )의 틀 안에서 논

의되어야 한다. 먼저 교육구성의 기본요소 중 교육자에 관해보면 철학적인 의미에서 

교육자는 특정되지 않지만 기본적인 의미로 교육자는 지도할 내용 즉, 마음챙김, 죽

음교육 등에 대한 전문적인 지식과 참된 인격을 겸비해야 할 것이다. 더불어 마음챙

김 기반 죽음교육은 실시 전에 특히 요구되는 부분이 있는데, 그것은 ‘자문단의 구성’

이다. 왜냐하면 마음챙김 실습이나 죽음을 다루는 교육은 공교육에서 이루어지는 검

증된 정규 교육과정이 아니기 때문에 전문가로 구성된 자문단을 통해 사전에 검증이 

이루어져야 하기 때문이다. Ⅱ장과 Ⅲ장에서 보았던 마음챙김 관련 및 죽음교육 프로

그램의 경우에도 대부분 교육실시 이전 자문위원단을 구성했다.5 3) 만약 마음챙김이나 

50 ) 최금진 외,  교육학개론  (서울: 양서원, 2015), p .151.

51 ) 박철홍 외,  현대 교육학개론  (서울: 학지사, 2014), p .22.

52 ) 한상길 외,  교육학개론  (경기: 공동체, 2016), pp .241-244.

53 ) ‘마음챙김 명상을 활용한 고등학생의 심리적 안녕감 증진 프로그램 개발’ 연구에서는 마음챙김 전문

가 1인, 상담심리 박사 1인, 박사과정 3명, 현직 교사 2인 등의 전문가위원회를 구성하였고(강진호 

외, 앞의 논문, p .227), M DBD E 프로그램 관련 연구에서는 종교교육 전문가 교수 1인, 사회과학 전공 
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죽음교육이 정규교육과정으로 편입된다면 매 교육마다 자문단을 갖추기 어렵기 때문

에 통일된 커리큘럼이 있다는 전제하에 교육자를 위한 정규적인 연수과정을 운영해야 

할 것이다.

두 번째로 피교육자에 관해 보면, 마음챙김은 참여자의 연령 및 상태 등을 고려해 

실시해야하며 죽음교육에 쓰일 자료의 선정에도 일정수준의 조절이 요구된다. 학습

장애 학생들을 대상으로 마음챙김을 실시한 연구에서는 선행연구를 철저히 참고한 

뒤 명상지도자 1인과 특수교육 및 학습정애 전공 박사3인에게 프로그램을 검증받은 

후 실시했고,5 4) M D B D E  프로그램에서는 경력 10년 이상의 현직교사 4인, 종교교육 

전공 교수 1인, 사회과학 전공 박사학위 소지자 1인과의 수차례 자문단 회의를 거

친 후 과다한 죽음불안이 유발되지 않도록 프로그램을 수정한 절차가 선행되었

다.5 5) 특히 죽음교육 교재의 경우 영상이나 이미지 자료 등을 선별할 때 피교육자

의 연령과 상황을 고려해야한다. 본 연구에서는 죽음교육을 통한 죽음 현저성의 유

발을 강조하는데, 이는 죽음 현저성의 유발 이후 문화적 세계관과 자존감이 작동하

여 긍정적인 심리변화를 동반하기 때문이다. 그러나 과도한 죽음 현저성의 유발은 

부작용 또한 발생시킬 수 있다. 왜냐하면 연령과 상황을 고려하지 않은 부적절한 죽

음관련 자료로 인해 강도 높은 죽음 현저성이 유발될 수 있고 이로 인해 과다한 죽

음불안이 발생할 수 있기 때문이다. 그리고 죽음불안의 정서는 심리적 장애나 부적

응과도 연관된다.56 ) 그러므로 교육내용의 구성은 반드시 피교육자의 상태와 연령을 

고려해야 한다.

다음으로 교육과정의 구성요소인 교육목표, 교육내용, 교육평가에 관해 보면 먼저 

커리큘럼 구성의 첫 단계로 교육목표를 설정해야한다. 앞서 Ⅲ장에서 본 마음챙김과 

죽음교육 관련 연구들은 실험적 연구방법을 채택한 연구들로서 모두 ‘가설’을 전제했

다. 가설을 시작점으로 실험집단과 통제집단을 정하고 교육과정을 실시한 후, 사전사

후 검사를 통해 그 효과를 입증하는 과정을 보여주었다. 사실상 교육목표는 가설에 함

의되어 있는 것이다.57 ) 가설의 설정은 교육목표의 수립과 같은 선상에 있기 때문에 교

박사학위자 1인, 경력 20년 이상의 현직교사 3인 등으로 구성된 자문단을 구성했다. (문현공, 앞의 학

위논문, p .72)

54 ) 권미영, 마음챙김 기반 읽기중재가 학습장애 학생의 주의집중행동 및 읽기 유창성에 미치는 효과 ,  특

수교육재활과학연구  54권 (대구대 특수교육재활과학연구소, 2015). p .7.

55 ) 문현공, 앞의 학위논문, p .72.

56 ) 장휘숙, ｢애착과 죽음불안 및 관련변인들의 관계｣,  한국발달심리학회지 13 (한국심리학회, 2000), pp . 

130-131.

57 ) 권미영의 연구의 경우, 마음챙김 기반 읽기 중재가 학습장애 학생의 주의집중행동과 읽기유창성에 미

치는 효과가 있을 것임을 기대했고(권미영, 위의 논문, p .4), M D BD E 프로그램의 경우 교육프로그램

의 실시가 피교육자의 삶에 대한 태도, 죽음에 대한 불안, 죽음의 수용성에 변화가 있을 것임을 기대

했다. (문현공, 앞의 학위논문, pp .113-114)
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육목표의 수립이 구체성, 일관성, 실현가능성, 타당성의 검증58 ) 등의 요소를 지녀야 하

는 것은 가설의 설정에도 해당된다. 교육내용에 관해서는 일반적으로 타일러(Tyler)의 

견해인 계속성(continuity), 계열성(sequence), 통합성(in tegration)의 틀을 기준으로 삼을 

수도 있다. 계속성은 교육내용의 조직에 있어서 특정한 개념, 원리, 경험 등이 반복해

서 이루어지게 하는 원리이며 특정 학습내용과 경험이 반복을 통해 강화되는 효과를 

얻을 수 있다. 계열성은 계속성과 관련되는데 단순히 어떤 과정이 반복만 되는 것이 

아니라 내용간의 관계가 연결, 확대, 심화되는 성질을 뜻한다. 학습내용을 통해 원리의 

습득과 경험의 깊이와 넓이가 점진적으로 증가하는 것이다. 또한 통합성은 교육내용이 

상호 연관되어 통합적 체계를 갖추어 보다 효율적으로 성장과 발달을 촉진하도록 조

직되는 것을 말한다.59 )

마지막으로 교육평가가 있다. ‘교육평가’는 타일러에 의해 제시된 용어로서 평가란 

‘본질적으로 교육과정 또는 수업 프로그램을 통해 교육목표가 어느 정도 실현되었는지

를 밝히는 과정’이라 정의할 수 있다.6 0) 또한 교육평가를 통해 교수-학습 방법을 개선

할 수 있는데 특히, 이는 피교육자에 미친 교육효과를 포함해 교육자의 교수방법, 교육

과정 등도 평가할 수 있다. 다시 말해 교육평가는 교육자와 피교육자, 그리고 교육과정

까지 모두 포함하는 기능을 가지고 있는 것이다. 그러므로 교육프로그램의 구성에 있어

서 평가적 요소는 반드시 포함되어야 한다. 선행연구들을 예로 보면 평가의 도구로 ‘질

문지’를 들 수 있다. 마음챙김이 심리적 안녕감에 미친 영향에 관한 연구의 경우, ‘심리

적 안녕감 척도(Psychologica l W ell-Being Sca le)’을 사용했고61 ), 죽음교육이 죽음불안의 

정서에 미친 영향에 관한 연구에서는 ‘다차원적 죽음불안 척도(M ultid im ensional Fear 

of D eath Scale)’6 2)를, M D BD E  프로그램에서는 삶에 대한 태도 변화를 측정하기 위해 

‘삶의 의미검사 개정판(R evised  V ersion o f the Purpo se  in  L ife Test)’63 )을 사용했다. 완

벽한 결과를 보장하는 교육프로그램은 매우 드물다. 결론에서 뛰어난 효과를 증명하는 

것도 중요하지만 교육평가를 통해 차후의 연구를 위한 보완점을 제시하는 점이 더 중

요하다고 말할 수 있다.

58 ) 한상길, 앞의 책, p .241.

59 ) 위의 책, pp .243-244.

60 ) 박철홍 외, 앞의 책, p .343.

61 ) 강진호 외, 앞의 논문, p .218.

62 ) Irene Searles M cClatchey 외, 앞의 논문, p .350.

63 ) 문현공, 앞의 학위논문, p .103.
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2 . 마음챙김 기반 프로그램과 죽음교육 프로그램의 혼합형 커리큘럼 구성

언급했듯이 커리큘럼 구성의 시작은 교육목표의 정립이다. Ⅲ장에서 보았듯이 마음

챙김 관련 프로그램의 목표는 심리적 안녕감 증진, 스트레스 감소, 주의집중 향상, 정

서 조절 등이었고 죽음교육의 경우 목표는 자존감의 증진, 죽음불안감 조정, 삶에 대

한 태도 변화, 죽음에 대한 수용성 향상 등이었다. 본 연구는 ‘죽음교육’ 커리큘럼 구

성에 중심을 두고, 죽음에 대한 마음챙김을 통해 죽음 현저성을 유발하는데 목표가 

있으므로 교육목표는 타 죽음교육 프로그램과 같은 선상에서 정립되어야 할 것이다. 

또한 서론에서 말했던 삶의 질의 향상과 자살률의 감소와 연관 지어 목표를 설정하

면, 올바른 삶에 대한 태도나 삶의 의미 정립, 죽음불안 등 죽음관련 정서의 안정화, 

죽음에 대한 바른 수용성 획득 등이 될 수 있다. 이들 중 죽음교육의 의의에 비추어 

중요한 부분을 추려내면 ‘죽음현저성의 유발’을 통한 ‘삶에 대한 태도변화’와 ‘죽음에 

대한 바른 수용성 획득’으로 판단한다. Ⅱ장에서 보았듯이 죽음 현저성이 유발되면 

문화적 세계관과 자존감의 방어 작용으로 여러 심리변화를 동반한다. 그 변화들 중 

삶의 외적 가치보다 내적 가치를 중시한 것, 삶의 의미를 각성시켜 인생의 내면적인 

가치를 추구하도록 변화한 점 등을 보면 삶에 대한 태도의 변화는 자살문제에 대한 

근본적인 해결책을 암시하고 있다. 현 사회에서 행복의 기준은 한정된 부와 성공에 

편중되어 있고 자신이 그 기준에 미치지 못한다는 인식은 스스로 삶을 폄하하고 미래

를 암울하게 만드는 경향이 있기 때문이다. 이에 죽음에 대한 생각의 활성화는 근원

적인 측면에서 자신의 삶을 돌아보게 하고, 외적가치보다 내적가치의 중요성을 각성

시키는 측면이 있다. 이에 연령과 학습자의 수준에 맞춘 적절한 죽음 현저성의 유발

을 우선적인 목표로 설정하고 이를 통해 삶의 태도 변화를 유도하는 것이 바른 목표

의 설정이라 생각한다.

다른 목표로는 ‘죽음에 대한 바른 수용성 획득’이 있다. 자살의 경우 삶에 대한 참된 

인식의 부재에서 발생하지만 자살을 포함한 죽음에 대한 공포나 불안 등은 많은 경우 죽

음, 그 자체에 대한 바른 인식의 부재와 왜곡된 수용에서 비롯된다. 폴 웅(Paul W ong)은 

죽음의 수용에는 ‘죽음의 중립적 수용(neutra l acceptance)’, ‘근접적 수용(approach  

accep tance)’, ‘도피적 수용(escape acceptance)’의 세 가지 태도가 있다고 주장한다. 근

접적 수용은 현실보다는 내세에 중심을 두는 태도이며 도피적 수용은 괴로운 현실에

서 벗어나기 위해 죽음을 회피의 수단으로 삼는 태도, 중립적 수용은 죽음을 두려워하

거나 환영하지도 않고 삶의 일부로 받아들여 그 필연성을 중립적으로 수용하는 태도

이다.64 ) 이에 따라 죽음은 지루하고 괴로운 삶을 회피하기 위한 수단이 아니라, 삶과 

64 ) Paul T . P. W ong &  Gary T. Recker &  G ina Gesser, “Death Attitude Profile-Revised: M ultidim ensional 
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함께하며 탄생과 동등한 지위에 있는 것으로 인식하는 죽음으로서 바르게 수용하는 

태도의 향상을 목표로 설정해야 한다.

그리고 초점을 옮겨 보면 죽음에 대한 마음챙김은 마음챙김이 함유하고 있는 주의

집중 향상, 정서조절 기능 등과 함께 죽음 현저성의 유발을 위한 도구로 사용될 수 있

다. Ⅱ장에서 보았듯이 죽음에 대한 마음챙김 방법은 경전에서 “나는 ‘하루 밤낮 동안’

밖에 살지 못할 것이다.”, 혹은 “하루 ‘낮 동안’밖에 살지 못할 것이다.” , 혹은 “한 끼 

음식을 먹는 동안밖에 살지 못할 것이다.” 등의 방식으로 시간의 단위를, ‘하루 밤낮 

동안’, ‘하루 낮 동안’, ‘한 끼 식사를 하는 동안’, ‘네다섯 입을 씹는 동안’, ‘한 입의 음

식을 씹는 동안’, ‘숨을 한번 들이쉬고 내쉬는 동안’의 태도6 5)들로 제시된다. 6가지의 

태도가 경에서는 각기 다른 것으로 분리되어 있지만 이를 통합해보면 시간단위가 점

점 줄어드는 구조임을 알 수 있는데, 만약 시간적 간격을 줄이면서 죽음을 마음챙김 

한다면 죽음에 대한 각성이 증가하는 효과를 얻을 수 있다. 이를 도식화 하면 <그림 

1>과 같다.

<그림 1>  죽음에 대한 마음챙김의 시간적 구조

  

그림과 같이 죽음이 가까워짐을 의식하며 마음챙김 한다면 매우 효과적으로 죽음 

현저성이 유발될 수 있다. 그러나 초등학생, 노인, 임산부, 환자 등을 대상으로 위 같

은 마음챙김을 그대로 실시한다면 심각한 부작용이 생길 수 있으므로 반드시 연령과 

M easure of A ttitudes Tow ard D eath”, Ed ited  by Robert A . N eim eyer, Death A nxiety H andbook  

-Research , Instrum entation , and A pplication(W ashington: Taylor &  Francis, 1993), pp .122-125.

65 ) M orris, R . &  H ardy, E ., Aṅguttara N ikāya Ⅲ(London: Pali T ext Society, 1976), pp .304-306.



마음챙김 명상 기반 죽음교육 커리큘럼 구성에 대한 탐색

참여자의 수준을 고려하여 M B SR  프로그램과 같이 실습시의 용어와 명상방법 등을 

순화시켜야 할 것이다. 또한 프로그램을 구성하기 전에 반드시 전문가로 구성된 자

문단 회의를 거쳐 죽음에 대한 마음챙김의 방식을 재구성해야 할 것이다. 보통 공포 

관리 이론에서는 죽음 현저성의 유발을 위해 죽음에 관한 에세이 작성, 죽음 관련 

질문지 작성, 죽음에 대한 사색, 공동묘지 방문 등66 )을 도구로 사용한다. 그러나 죽

음에 대한 마음챙김은 공포 관리 이론의 도구보다 더욱 직접적이며 체험적인 죽음 

현저성 유발의 도구가 될 수 있다. 그리고 회기마다 죽음에 대한 마음챙김만을 실시

하는 방법도 있지만 교육프로그램에 적용하고자 한다면 죽음에 관한 다양한 내용들

을 혼합하여 실시하여야 할 것이다. 덧붙여 죽음에 대한 마음챙김은 선행연구들의 

주장처럼 회기 도입부에 1회만을 실시하는 것보다 간격을 두고 2회를 실시하는 것6 7)

이 보다 효과적일 것이라 본다. 언급한 내용에 따라 죽음에 대한 마음챙김과 죽음현

저성의 두 축을 겸비한 ‘마음챙김 기반 죽음교육 프로그램’의 목표는 ‘삶에 대한 태

도변화’와 ‘죽음에 대한 바른 수용성 획득’이라 말할 수 있는데 이를 도식화하면 <그

림 2>와 같다. 

<그림 2>  마음챙김 기반 죽음교육 프로그램의 교육구조

그림과 같이 마음챙김 기반 죽음교육 프로그램은 죽음에 대한 마음챙김의 실시와 

함께 회기 별로 죽음 현저성 유발이 전제되고 회기가 진행되면서 삶에 대한 태도와 죽

66 ) 문현공, 죽음 현저성(M ortality Salience)의 교육적 함의 -죽음에 대한 마음챙김(死念)과 관련하여- , 

 종교교육학연구 51 (한국종교교육학회, 2016), p .162.

67 ) Ⅲ장 1절의, <마음챙김 기반 교육프로그램 활동지도안 예시>를 참조.
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회기 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼

1회기

라포(rapport) 형성: 자기소개 및 오리엔테이션

죽음에 대한 마음챙김 명상 및 교육개요 설명

(교육평가를 위한 사전 검사 실시)

2회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

죽음의 정의: 의학적, 종교적, 철학적

3회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

죽음에 이르는 과정: 죽어감(dy ing )의 과정과 죽음의 수용

4회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

죽음의 철학적 관점

5회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

죽음의 종교적 관점와 사후의 문제

6회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

사후세계와 근사체험(n ea r- death  experience)

음에 대한 바른 수용성을 획득하는 구조를 가질 수 있다.

위 같은 구조를 바탕으로 죽음교육 커리큘럼은 Ⅲ장에서 본 선행연구의 죽음교육 

커리큘럼의 내용을 포함해 미국의 죽음교육 카운슬링 협회(A ssoc iation for D eath  

Education and C ounselin g)의 제언,68 ) 알폰스 데켄의 조치대학(上智大學) ‘죽음철학 커

리큘럼’,6 9) 등 국내외의 다양한 죽음교육 내용을 반영해야 할 것이다. 이를 종합하면 

그 내용은 죽음의 정의, 죽음에 이르는 과정, 사랑하는 이의 죽음, 죽음에 대한 철학과 

종교적 관점, 죽음 이후의 문제, 자살, 영화와 문학의 죽음 등이며 이 같은 다각적인 

관점에서 죽음에 대한 탐색이 가능하게 구성되어야 한다. 그리고 다수의 죽음교육 커

리큘럼에서 강조되는 내용은 죽어감의 과정을 다루는, 퀴블러로스(K ubler-R oss)의 인

간죽음의 5단계, 사후현상을 다루는, 근사체험(near-death experience), 자살, 사랑하는 

이의 죽음을 대비하는 비탄(grief)교육 등이 있다. 죽음에 대한 마음챙김 실습을 포함해 

총 10회기를 기준으로 선정하고 선행연구의 교육내용을 종합한 마음챙김 기반 죽음교

육 커리큘럼의 예시는 다음과 같다.

<표 5> 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼 예시

68 ) 죽음교육 카운슬링 협회의 주장에 따르면 교육의 내용은 죽음의 정의와 죽어감의 과정, 자살예방 등을 

포함하여 전쟁, 테러리즘, 죽음과 사후의 문제 등도 반영하도록 제안한다. Editor in Chief David  Balk, 

H andbook of Thanato logy(Association for Death Education and Counseling, 2007), pp.339-342.

69 ) 죽음철학 커리큘럼에서는 엘리자베스 퀴블러로스의 인간죽음의 5단계, 사별, 죽음에 대한 정서, 근사

체험(near-death  experience), 예술에서의 죽음 등을 다룬다. A lfons D eeken, 전성곤 역,  인문학으로서

의 죽음교육  (서울: 인간사랑, 2008), pp .187-195.
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7회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

사랑하는 이의 죽음과 비탄(g rie f) , 타인의 죽음(전쟁, 테러)

8회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

자살과 삶의 의미:  토론수업

9회기
죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

영화, 문학에서의 죽음

10회기

죽음에 대한 마음챙김 명상 실습

체험학습(유언장,  묘비명 작성 등) , 수업 리뷰 및 마무리

(교육평가를 위한 사후 검사 실시)

주로 1회기는 교육자와 피교육자간의 ‘친밀감 형성(rapport)’을 위한 시간을 가지며 

교육개요 및 마음챙김 방법 설명 등을 실시한다. 2회기 이후부터는 죽음의 정의, 죽어

감의 과정, 죽음에 대한 종교와 철학의 관점, 타인의 죽음, 자살 등을 다루면서 제언한

대로 회기별로 죽음에 대한 마음챙김을 병행해 실습해 죽음에 대한 각성을 유지한다. 

연령과 피교육자의 상태, 교육장소 등 상황에 따라 회기는 10회기 이상이나 이하가 될 

수 있으며 또한 영화나 문학에서의 죽음, 유언장 작성 등의 체험적 교육은 1회기 이상 

실시할 수도 있을 것이다. 또한 8회기에는 자살을 다루면서 ‘토론수업’의 방법을 제시

했는데 자살이라는 주제가 죽음교육에서 매우 중요하며 또한 토론의 방식이 매우 효

과적이라는 선행연구의 제언을7 0) 반영했다. 마지막으로 1회기와 10회기에 사전-사후 

검사를 배치하여 프로그램의 효과와 보완점을 평가할 수 있어야 할 것이다. 죽음에 대

한 마음챙김과 죽음 현저성이 혼합된 구조 속에서 위와 같은 내용이 반영된 마음챙김 

기반 죽음교육은 삶에 대한 태도 변화와 더불어 죽음에 대한 올바른 수용성을 획득하

도록 유도할 수 있을 것이라 본다.

Ⅵ. 나가는 말

본 글에서는 마음챙김 명상을 교육적 도구로 사용한 죽음교육 커리큘럼 구성에 대

해 탐색했다. M BSR  프로그램의 예에서 볼 수 있듯이 종교적 신앙과는 별개로 마음챙

김은 의료계, 교육계에서 그 효능을 입증 받고 있는데 본 연구에서는 특히 ‘죽음에 대

70 ) 연구자들은 토론수업이 교육 효과를 증가시켰음을 보고하고 있다. 임기운(林綺雲)외, 전병술 옮김,    

 죽음학-죽음에서 삶을 만나다 (서울: 모시는 사람들, 2012), pp .67-70, 문현공, 앞의 학위논문, p .129.
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한 마음챙김’이 죽음교육의 교재로 사용될 수 있음을 알아보았다. 또한 죽음에 대한 

의식적인 활성화를 뜻하는 ‘죽음 현저성’은 공포 관리 이론에서 제시된 용어로서 인간

이 죽음을 의식하면 문화적 세계관과 자존감의 작동으로 인해 삶의 외적 가치보다는 

내적 가치를 소중히 여기고 삶의 의미를 각성해 내면을 돌아보도록 유도함을 알아보

았다. 덧붙여 죽음에 대한 마음챙김은 죽음 현저성을 유발시키는 도구로 사용 될 수 

있음도 언급했다. 

다음으로 마음챙김을 적용한 프로그램과 죽음교육 커리큘럼의 예를 살펴보았다. 

마음챙김은 국외에서도 많이 활용되는데 특히, 미국의 법조계에서도 마음챙김을 활

용해 업무능력 향상, 스트레스 감소 등에서 효과를 보이고 있음을 보았다. 국내의 

경우에는 마음챙김을 교육에 적용한 예를 보았는데 초중고 및 대학생을 대상으로 

한 연구에서 마음챙김은 심리적 안녕감, 주의집중 능력 등을 증가시켰고, 스트레스

나 우울감을 감소시키는 효능을 보였다. 죽음교육에 관한 예로는 성인을 대상으로 

한 연구에서 죽음교육이 자존감을 증가시켰고 학부생을 대상으로 한 연구에서는 죽

음교육이 죽음에 대한 불안감을 감소시켰음을 보았다. 그러나 선행연구의 죽음교육 

내용은 주로 시청각 자료중심이며 마음챙김과 같은 체험적 요소가 결여되어 있음을 

지적했다.

마지막으로 마음챙김 기반 죽음교육 커리큘럼 구성은 교육목표, 교육내용, 교육평

가 등 교육학적 관점을 전제해야 함을 언급했다. 그리고 교육자의 경우 마음챙김과 

죽음교육은 일반의 교육과는 다른 특수성이 있으므로 반드시 명상, 죽음학, 교육 관

련 전문가로 이루어진 자문단을 구성해야 하며, 교육 실시 전에 피교육자의 연령과 

상태를 고려해 커리큘럼이 구성되어야 한다고 제언했다. 그리고 죽음현저성을 유발

시키는 도구로 죽음에 대한 마음챙김을 활용하고 회기 당 2회 가량 배치하여 회기가 

진행됨에 따라, 마음챙김 기반 죽음교육 프로그램은 삶에 대한 태도변화와 죽음에 

대한 수용성 획득을 유도하는 구조를 가질 수 있음을 살펴보았다. 결론적으로 국내

외의 다양한 의견들을 참고하여 죽음교육의 내용에는 죽음의 정의, 죽어감의 과정, 

죽음에 대한 철학 및 종교적 관점, 타인의 죽음, 자살 등이 반영되어야 할 것이라 하

였다.

본래 행복의 기준은 그 실체가 없다. 그러나 많은 이들이 재화, 거주지 등 외적가치

의 소유정도에 따라 행복의 기준을 정하고 자신이 기준에 미치지 못하면 스스로를 불

행 속에 내던지며 때로는 죽음을 도구로 택해 삶을 회피하기도 한다. 이에 마음챙김과 

죽음교육은 ‘바로 지금, 죽음과 함께 하는 삶’을 각성시켜 행복과 성공의 신기루를 제

거하고 참된 삶을 드러내어 하나하나의 삶에 소중한 의미를 부여할 것이다.
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A bstract

Exp loring  th e O rganization o f M ind fulness M ed itation Based D eath  

Education  C urricu lum

Moon, Hyun-Gong 

D ongguk U niversity

In  th is a rtic le , I have  exam ined  th e com position  o f th e d eath  educa tion  cu rr icu lum  u s ing  

m ind fu ln ess m ed ita tion . M ind fu ln ess, lik e  th e M B SR  p rogram  exam p le , has  p roven  its  

e ffectiv eness in  th e m ed ica l and  educa tiona l secto rs . In  th is  study , I have  ob served  tha t 

‘M ind fu ln ess o f D ea th (m araṇassa ti, M D )’ c an  b e  u sed  a s  a  teach ing  m aterial  fo r d ea th  

educa tion . 

A lso , I saw  tha t ‘M orta lity  Sa lienc e(M S)’ o f T erro r M anagem en t T heo ry, in  w h ich  d eath  

is activ e  state in  con sciou sness, w ou ld  p lay  an  im portan t ro le in  th e  s truc tu re  o f d ea th  

education con ten ts. In  this  paper, I looked  at th e cu rricu lum  structu re by looking a t exam p les  

o f m ind fu ln ess app lied  educat ion  p rogram  and  death  educa tion  p rogram . M ind fu ln ess ba sed  

death education  cu rriculum  should p resuppose pedagogical view  such  as objectives of educat ion , 

educa tiona l con ten ts , and  educa tiona l eva lua tion .

I a lso  ob served  tha t M D  can be  u sed as  a too l to  induce M S. M D , M S, and  th e  con ten ts  

of d eath education  w ere exam ined th rough  a se rie s of sessions to exam ine changes of a tti tudes  

o f life  and  po ss ib ility o f acqu ir ing  co rrect acc ep tance o f d ea th . F ina lly , it re flects  dom estic  

and  fo reign  re sea rches and  suggestion s , th e  m ind fu ln ess based  d eath  educa tion  cu rr icu lum  

shou ld  in clude  d e fin ition  o f d ea th , p rocess  o f dy ing , v iew  o f ph ilo sophy and  rel ig ion ’s d eath , 

a fte rlife, g rief educa tion , and  su ic id e .

K ey  W ord s: M ind fu ln ess(sa ti), M ind fu ln ess o f D ea th (m araṇassat i),  M orta lity Sa lience , 

            D ea th  E duca tion , T erro r  M anagem en t T heo ry , E ducat iona l C urricu lum


