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【 요 약 】 

본 연구에서는 마음공부를 기반으로 한 청소년 인성교육 프로그램 ‘심심풀이 M 3(M eta  

M ind  M ed ita tion )’를 중심으로 효과검증을 실시하였다.  특히 심심풀이 M 3 프로그램은 그 

프로그램 구성을 업그레이드하는 과정에서 ｢인성교육진흥법｣ 등이 요구하는 기준을 수용하

면서도 기존의 인성교육에 대한 문제점을 적극 보완하는 방향으로 진행되었다.  이에 먼저 

명상을 중심으로 한 자기조절 능력의 향상을 기대할 수 있었으며, 공동체 활동을 통해 배

려 소통의 능력 향상을 기대할 수 있게 되었다. 이에 대한 측정도구는 한국교육개발원에서 

개발한 K E D I 인성검사를 사용하였으며, 측정결과 자기조절과 배려 소통의 측면에서 유의

미한 결과를 얻게 되었다.

이러한 기대의 이면에는 다음과 같은 요인들이 바탕하고 있다. 첫째,  프로그램의 구성에 

있어서 인지적 측면에서부터 자발적 동기부여를 통해 마음과 인성의 정의는 물론 인성덕목

의 숙지과정에서도 자발적 동기부여와 흥미를 제공했다. 둘째, 정서와 감정 등의 마음작용에 

대한 이해, 그러한 마음이 일어나게 되는 원리에 대한 이해, 그 조절 방법으로서 명상의 단

계적 체험 등을 통해 자기조절 능력 향상에 대한 구체적인 접근방법을 제시하고 있다. 셋째,  

체험 위주로 인성덕목을 몸소 표현하고 공감할 수 있도록 프로그램의 설계가 이루어졌다.  

뿐만 아니라 외적 요인으로서 심심풀이 M 3 프로그램이 다년간 진행되고 그에 따른 지도자

연수도 회를 거듭함에 따라 지도자 경험과 역량이 증가되었고, 그에 발맞추어 프로그램의 완

성도가 함께 높아진 점도 유의한 효과를 이끄는 데 긍정적으로 작용했을 것으로 평가된다.
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Ⅰ. 들어가며

 

인성교육과 관련하여 인간교육, 인권교육, 창의인성교육 등 다양한 논의들이 교육현

장의 안팎에서 진행되어 왔다. 우리나라 교육계에서 인성교육담론이 구체화된 시기는 

사회발전의 부정적 징후들이 드러나던 1990년대이다. 1995년 5.31교육개혁안에서 인성

교육을 강조한 이후 2009년 개정 교육과정에서 창의 인성교육을 강조하면서 본격적

으로 인성교육담론이 대두되었다.1 ) 이후 2012년 당시 학교폭력은 물론 청소년의 자살

문제와 우울이나 정신건강, 청소년의 낮은 행복지수, 청소년 범죄와 일탈 등이 언론을 

통해 보도되면서, 청소년 인성에 대한 우려가 확산되어 점차 학계는 물론 정치계의 중

요 쟁점이 되었고, 이에 정부가 앞장서서 청소년 인성교육을 활성화하려는 정책들을 

펼쳐왔다.2) 결국 2014년 12월에는 국회의원 만장일치로 ｢인성교육진흥법｣(법률 제

13004호)이 제정되었고, 2015년 7월 21일부터 시행되기에 이르렀다. 이 과정에서 인성

교육이 세간의 이목을 크게 집중시켰으며, 이후 인성교육에 대한 관심은 학교현장은 

물론 가족이나 직장 등 사회 전반에 걸쳐 크게 증폭되었다.3) 

이 과정에서 인성의 정의 및 인성교육의 방향, 그리고 구체적인 프로그램에 대한 다

양한 논의들이 진행되어 왔다.4 ) 최예슬 외(2016)에 따르면, 인성의 개념에 대한 논의

는 크게 세 가지 관점으로 진행되고 있다. 첫째, 인성을 개인이 타고난 ‘본성’으로 보

는 관점, 둘째, 인성을 가치중립적인 개인의 심리적 특성인 ‘성격’으로 보는 관점, 셋

1 ) 장승희, ｢‘인성교육진흥법’에서 추구해야 할 인성의 본질과 인성교육의 방향｣,  윤리교육연구  37 (진주: 

한국윤리교육학회, 2015), 76쪽. 

2 ) 손경원, ｢인성교육의 연구 동향과 과제｣,  윤리교육연구  39 (진주: 한국윤리교육학회, 2016), 98쪽. 

3 ) 이와 관련하여 한 예로 ‘인성(교육)’ 관련된 민간자격증을 살펴보면, 민간자격등록제도가 실시된 2008

년 이후 2008년 1개, 2010년 2개였던 것이, 2011년 7개, 2012년 14개, 2013년 22개, 2014년 86개, 

2015년 123개, 2016년 8개, 2017년 1개가 등록된 것을 들 수 있다. 특히 2014년, 2015년 2년 동안 

200개 넘는 민간자격증이 등록될 정도였다.  민간자격정보서비스 (https://ww w.pqi.or.kr/indexM ain .do) 

(2018년 1월 5일 검색) . 한편 2016년 3월 22일에는 인성교육 관련 민간자격의 신설금지에 관한 교육부 

방침(교육부 공고 2016-68호)이 정해지면서 추가 등록이 규제되고 있는 실정이다. 신설 금지의 이유를 

“인성교육은 인간의 본질인 인성이 세상에 유익하도록 돕는 교육으로서 고도의 전문성과 자질이 요구

되며, 전문성과 자질이 결여된 인성교육은 건전하고 올바른 인성 형성에 부정적인 영향을 줄 수 있음”

이라고 밝히고 있다. 

4 ) 손경원은 1995년 5.31교육개혁 이후 지난 20년간의 인성교육의 연구동향을 크게 5.31 교육개혁시기, 

창의 인성교육시기, 학교폭력 근절 종합 대책 시기, 인성교육진흥법 시기 등 네 시기로 나누어 분석

하였다. 손경원, 위의 글, 103~107쪽 참조. 최예슬 등은 인성교육에 관한 최근 20년간의 학위논문 13편, 

학술지논문 75편을 분석하여 이를 연구방법에 따라 문헌 연구, 양적 연구, 질적 연구의 세 가지 기준으

로, 그리고 연구주제에 따라 이론적 기초 연구, 교육과정 운영 및 평가 연구, 교사 전문성 연구, 실태 

및 방안 연구의 네 가지로 분류로 나누어 분석하였다. 최예슬 이하영 진영은, ｢인성교육에 관한 국내 

연구동향 및 과제｣,  학습자중심교과교육연구  16(6) (서울: 학습자중심교과교육학회, 2016), 489-517쪽. 
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째, 인성을 도덕적 가치가 포함된 ‘인격’으로 보는 관점 등이 그것이다. 여기에 최근에

는 인성 덕목들을 체득 및 체화할 수 있도록 돕는 능력인 ‘역량’ 까지도 인성에 포함

시키고자 하는 새로운 관점이 나타나고 있다.5 ) 이처럼 다양한 인성에 대한 정의가 제

시되고 있지만 구체적인 합의는 여전히 쉽지 않은 실정이다. 다만 손경원(2016 )은 이 

가운데 부분적으로 두 가지 측면에서 합의가 이루어졌거나 이루어지고 있다고 보았다. 

첫째는 인성이 가치 지향적이며 도덕적 성격(m oral personality)을 지닌다는 점이고, 둘

째는 인성의 구성요소로서의 덕목과 함께 역량까지도 모두 포함하고 있다는 점이다. 

실제 ｢인성교육진흥법｣에서 인성교육을 “자신의 내면을 바르고 건전하게 가꾸고 타

인 공동체 자연과 더불어 살아가는 데 필요한 인간다운 성품과 역량을 기르는 것을 

목적으로 하는 교육”이라고 정의한 부분에서도 위의 두 측면이 고려된 것이라 할 수 

있다. 이러한 인성에 대한 정의가 실제 현장의 인성교육으로 연결되기 위해서는 사회

적 합의가 필요한 부분이다. 인성의 문제가 최근에 주목받게 된 것은 가족공동체나 사

회공동체 등의 해체와도 무관하지 않다. 실제 인성을 정의할 때, 그것이 가치중립적이

라기보다는 가치지향적인 이라는 점, 그리고 그것이 도덕성과 관련된다는 점에 주목할 

필요가 있다. 결국 인성교육은 인간의 본성이 무엇인지, 인간의 행위에 있어서 그 도

덕성의 근원은 무엇인지, 더불어 살아가는 공동체의 가치를 어떻게 실현할 것인지 등 

보다 근원적인 문제들과 직접 연관된 것이라는 점을 간과해서는 안 된다. 그리고 인성

교육의 구성요소에 있어서도 가치덕목의 실천역량까지를 염두에 둔다고 할 때, 인간 

본성에 대한 성찰과 도덕적 가치에 대한 실현 등을 중시했던 종교공동체의 역할을 재

고해보아야 한다. 특히 근대교육이 종교로부터 분리되면서 야기되었던 문제들에 대한 

고찰이 필요하며,6 ) 같은 맥락에서 현대사회의 인성교육과 관련한 문제들의 궁극적인 

해결을 위해 종교영역에서 도출된 마음공부와의 연계가 무엇보다 요청된다고 할 수 

있다. 대체로 마음공부는 인간의 마음(본성)에 대한 근원적 성찰과 본성의 회복, 나아

가 개인의 영적 성숙은 물론 가치덕목에 대한 사회적 실천 역량 등과 밀접하게 관련되

어 있다고 할 수 있다.7) 

5 ) 최예슬 외, 앞의 글, 494쪽. 

6 ) “…… 종교와 교육의 분리는 한편으로 필연적인 현상이었지만, 다른 한편으로는 양가성을 갖는다. 교육

과 종교가 분리되면서 억압과 같은 부정적 문제가 해소되었지만, 인간 삶의 심층적 의미를 탐구하는 

종교적 측면도 동시에 약화되었던 것이다. 그러므로 종교적 심성에 기초해 삶의 긍정적인 가치를 회복

하려는 시도는 오늘 우리가 겪고 있는 교육 현장의 문제를 해결하는 데에 도움을 줄 수 있으리라 보인

다.” 성해영 박범석, ｢인성교육진흥법 제정의 종교교육적 의미-종교와 인성교육의 관계를 중심으로-｣, 

 종교교육학연구  49 (서울: 한국종교교육학회, 2015), 10쪽.

7 ) 이와 관련하여 권성향 지준호는 기존의 덕목과 역량 중심으로 인성을 정의하는 것에 대한 한계를 지

적하고 유학과 불교의 입장에서 인성의 의미를 고찰하였다. 즉 “인성은 관계성으로 규정할 수 있으며, 

그 본질은 사랑임에는 이론의 여지가 없다.”고 보았다. 이처럼 인성은 우리의 존재를 가능하게 하는 관
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실제 인성교육의 중요성이 강조되면서 문화체육관광부의 지원사업이 2012년에 집중

적인 검토를 거친 후 2013년 본격화되었다. 이는 한국종교인평화회의(K C R P)에서 학교

폭력의 문제에 종교계의 동참을 촉구하는 ‘학교폭력 예방을 촉구하는 성명서’가 채택

되어 문화체육관광부에서 관련 회의와 워크숍 등이 개최되고 종단별 사업계획안 제출

에 따라 총 20개 사업이 2013년 지원받게 된 것이다.8) 이 가운데 원불교에서 기획한 

‘마음공부를 기반으로 한 심심(心心)풀이 프로그램’도 함께 지원을 받게 되어 본격적인 

활동에 들어갔다. 2014년부터는 원광대학교 마음인문학연구소 연구진들이 프로그램 개

발 및 자문에 공동참여하게 됨에 따라 ‘심심풀이 M 3(M eta-M ind M edita tion)’로 새롭

게 단장하게 되었다. 이후 ｢인성교육진흥법｣과 ｢시행령｣에서 요구하는 인성교육 핵심

덕목과 평가지표 등을 반영하고 인성교육프로그램 인증기준에 따라 12차시 교육프로

그램으로 새롭게 업그레이드하였다.9) 이 과정에서 2014년 문화체육관관부의 평가(사

업평가는 서울대학교 종교문제연구소에 의뢰하여 진행)를 거쳐 우수사례로 선정(총 3

개 사례가 선정)되었으며, 2016년도에는 최우수사례로 선정된 바 있다. 본 연구는 이 

청소년 인성교육을 위한 심심풀이 M 3 프로그램(12회기)의 효과검증에 관한 것이다.10 ) 

그 과정에서 한국교육개발원에서 제공하는 K ED I 인성검사를 측정도구로 하였으며, 심

심풀이 M 3 프로그램과 관련하여 중학생들을 대상으로 자기조절 및 배려 소통에 중

점적으로 살펴보았다.11 ) 

계성을 자각하고 이를 회복(유지)하는 과정으로서 사랑(仁, 자비)의 실천으로 이해될 수 있을 것이다. 

권성향 지준호, ｢관계성의 측면에서 유학과 불교의 인성 개념- 논어 와  대승기신론 을 중심으로-｣, 

 유학연구  36 (대전: 충남대학교 유학연구소, 2016), 385~408쪽 참조.

8 ) 성해영, ｢청소년 인성교육과 종교-문화체육관광부의 종교계 인성교육 지원사업을 중심으로-｣,  종교문

화연구  25 (서울: 한신대학교 종교와문화연구소, 2015), 282~ 283쪽.

9 ) 이에 대한 자세한 내용은 장진영 박세훈 고시용, ｢마음공부의 사회적 확산 과정-심심풀이 M 3(M eta-  

M ind M editation) 프로그램을 중심으로-｣,  원불교사상과 종교문화  72 (익산: 원광대학교 원불교사상

연구원, 2017), 277~278쪽 참조.

1 0 ) 이에 대한 효과검증이 앞서 진행된 바 있는데, 기존 논문이 인지, 정서, 행동의 3방면을 염두에 두고 

관련 척도를 통해 효과검증을 시도하였다. 박세훈 장진영 고시용, ｢원불교 청소년 인성교육 프로그

램 개발 및 적용 - ‘心心풀이M 3(M eta-M ind M editation)' 프로그램을 중심으로-｣,  종교교육학연구  

50 (경주: 한국종교교육학회, 2016). 반면에 본 연구는 이후 업그레이드 된 프로그램에 대한 효과검증

으로서 인성교육과 관련되어 보완된 부분에 대한 효과를 측정하고자 K ED I 인성검사를 적용하였다는 

점에서 기존 선행연구와 차별성을 가진다고 할 수 있다. 

11 ) 특히 중학생을 대상으로 한 것은 최근 2000년부터 2014년까지 231편의 국내 인성교육 프로그램의 효

과에 관한 김길순(2015)의 메타분석 결과에 따른 것이다. 즉 일반적으로 인성교육 프로그램의 경우 

학교급이 낮을수록 그 효과 크기가 크고, 학교급이 올라갈수록 그 효과 크기는 줄어들거나 유의미하

지 않은 수준까지 낮아지는 현상이 나타났는데, 중학생은 예외적으로 고등학생보다 더 낮은 효과크기

를 보여주었다. 이는 중학생들의 인성교육 위해서는 청소년의 심리발달을 고려한 프로그램을 적용해

야 한다는 점과 가치주입의 방법보다는 스스로 참여하고 활동하는 방식의 인성교육 프로그램의 필요

성을 시사하고 있음을 보여준다. 김길순, ｢인성교육프로그램의 효과에 관한 메타분석｣ (전남대학교 대

학원 박사학위논문, 2015), 100쪽.
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Ⅱ. 마음공부 인성교육 프로그램 - 심심풀이 M3 프로그램

1. 이론적 배경

1) 마음공부와 인성교육

마음공부의 경우 대체로 동양 전통의 심성론에 따른 마음이해를 바탕으로 한다. 특

히 동아시아 전통에서는 마음의 근원을 ‘성(性)’이라 하여 인성의 문제를 다루고자 했

다. 그 맹아는 선진유학의 인성론에서 싹텄다고 할 수 있는데, 특히 맹자의 성선설과 

순자의 성악설의 논쟁이 이후 인성에 대한 논의에 큰 영향을 주었다. 이후 성품의 타

고난 본성이 선한(온전한) 것이므로 타고난 본성을 손상 받지 않고 함양하는 데 주력

하도록 할 것인지, 타고난 인성이 악한 것이므로 예의와 같은 성인의 가르침을 따라 

교화(교정)해야 하는 것인지에 대한 논쟁이 계속되었다.1 2) 불교에서도 불성(佛性) 사상

을 중심으로 이 문제를 깊이 다루고 있는데, 누구나 타고난 보편적 본성으로서 ‘이불

성(理佛性)’과 각자가 지니는 차별적 특성으로서 ‘행불성(行佛性)’을 통해 선천적 측면

과 후천적 측면을 아울러 설명하고자 했다. 성리학을 대성한 주희(朱熹, 1130~ 1200)는 

인성이 지니는 양면성에 대해 ‘본연지성(本然之性)’과 ‘기질지성(氣質之性)’으로 나누어 

본래 선(善)한 성품으로서 ‘본연지성’에 대해 현실에 나타난 선악(도덕성)의 문제를 ‘기

질지성’을 통해 해결하고자 했다.13 ) 

원불교를 창시한 소태산(少太山, 1891~ 1943)은 이에 대해 “사람의 성품이 정한즉 선

도 없고 악도 없으며, 동한즉 능히 선하고 능히 악하나니라.”14 )고 밝히고 있는데, 성품

이 정할 때(즉 마음이 작용을 하지 않을 때, 靜時)는 ‘무선무악(無善無惡)’하다는 것이

며, 성품이 동할 때(즉 마음이 작용할 때, 動時)는 ‘능선능악(能善能惡)’하다는 것이다. 

특히 마음이 작용할 때, “공적영지의 광명을 따라 대소유무의 분별이 나타나서 선악업

보의 차별이 생겨나며”라고 한 점에서 그 도덕성(시비선악)의 판단 기준을 타고난 본

성, 즉 공적영지의 자성에서 찾고 있음을 알 수 있다. 소태산의 법통을 계승한 정산(鼎

山, 1900~ 1962)은 “본래 선악염정(善惡染淨)이 없는 우리 본성에서 범성과 선악의 분

별이 나타나는 것은 우리 본성에 소소영령한 영지가 있기 때문”이며, “경계를 따라 그 

12 ) 이동인, ｢유학의 인성론: 사회심리적 고찰｣,  유학연구 25 (대전: 충남대학교 유학연구소, 2011), 235  

~242쪽 참조.

1 3 ) 노명수 정소이, ｢다산과 주희의 ‘기질’ 개념과 그 의미｣,  유학연구  38 (대전: 충남대학교 유학연구

소, 2017), 129~ 130쪽 참조.

1 4 )  대종경  성리품 2장, 원불교 정화사 편,  원불교전서  (익산: 원불교출판사, 1977), 258쪽. 
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성품에서 순하게 발하면 선이 되고, 거슬러 발하면 악이 되나니 이것이 선악의 분기

점”15 )이라고 하였다. 즉 우리의 분별이 없는 본래 성품이 경계를 만나 마음작용(심신

작용)을 일으킬 때, 공적영지의 자성을 회광반조하게 된다면 선이 되는 것이요, 그렇지 

못하고 평소의 습관과 업력에 끌려서 발하게 된다면 악이 되는 것이다. 

특히 원불교 마음공부에는 세 가지 공부법, 즉 삼학(三學)이 있는데, 이는 불교의 계

정혜(戒定慧)를 계승하여 발전된 것이다. 즉 정(定)-정신수양, 혜(慧)-사리연구, 계

(戒)-작업취사로 연결될 수 있다. 이는 일원(一圓)의 진리가 지닌 세 가지 속성인 공

(空), 원(圓), 정(正)을 적용한 것이다. 일원의 진리는 그대로 본래 성품에 깃들어 있으

며, 그 진리의 작용에 따라 성품의 작용도 함께 하는 것이다. 그러므로 마음공부는 진

리에 근원한 것으로 세 가지 공부, 즉 마음을 잘 지키는 공부[정신수양(精神修養)], 마

음을 잘 아는 공부[사리연구(事理硏究)], 마음을 잘 사용하는 공부[작업취사(作業取捨)]

의 총칭이다. 이처럼 마음공부를 정의할 때, 마음은 단지 정적인 측면, 즉 분별을 없게 

하는 측면만이 아니라 동적인 측면, 즉 분별을 잘 내어 바르게 실행 공부와 연결되는 

것이다.1 6) 

<그림 1>  마음공부와 삼학의 관계 

15 )  정산종사법어  원리편 10~11장. 원불교 정화사 편, 위의 책, 821~822쪽. 

16 ) 이에 대한 자세한 논의는 장진영, ｢원불교 마음공부의 체계 연구｣,  원불교사상과 종교문화  54 (익

산: 원광대학교 원불교사상연구원, 2012), 81~88쪽 참조.
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이 가운데 ‘정신수양’을 정의할 때, 정신은 “마음이 두렷하고 고요하여 분별성과 주

착심이 없는 경지”라고 하며, 수양은 “안으로 분별성과 주착심을 없이하며 밖으로 산

란하게 하는 경계에 끌리지 아니하여 두렷하고 고요한 정신을 양성함”이라고 정의한

다.17 ) 즉 정신은 마음의 한 경지로서 성품이 경계에서도 매해지지 아니하고 그대로 드

러나기 때문에 ‘두렷하고 고요하다’ 혹은 ‘고요하고 두렷하다’라고 표현하며, 이는 성품

을 가리게 하는 분별성과 주착심이 없기 때문에 가능한 것이다. 여기서 ‘분별성’은 습

관적으로 분별하려는 성질로서 일반적으로 고정관념이나 편견처럼 고정된 사고(생각)

의 틀을 말하는 것이다. 우리가 인식의 과정에서 진실을 있는 그대로 파악하지 못하는 

이유는 바로 우리 내면에 분별성이 작용하기 때문이라 할 수 있다. ‘주착심’은 어느 한 

편에 머물러 집착하려는 마음을 말하는 것으로 이기적 욕심이라 할 수 있다. 이는 앞

에 분별성[잘못된 편견 등 이른 바 無明)에 기인한 것으로 이는 정서적 결핍에 따른 

끊임없는 이기적 갈망[渴愛]이라 할 수 있다. 그러므로 마음공부에 있어서 기본적으로 

이 분별성과 주착심을 잘 알아차려 이를 없게 하는 것이 무엇보다 중요하다.

여기서 마음이 작용할 때, 분별성과 주착심, 앞에서 언급한 습관과 업력에 끌려가지 

않도록 공적영지의 자성을 밝히는 것이 필요한데, 이것이 곧 ‘메타 마인드(M eta-M ind)’, 

알아차리는 마음이다. 그리고 정신수양 공부를 통해 마음이 ‘두렷하고 고요한’, ‘적적성

성 성성적적(寂寂惺惺 惺惺寂寂)’의 상태를 회복, 유지할 수 있도록 해야 할 것이다. 

다른 한편에서는 작업취사 공부를 통해 마음을 작용할 때, 스스로 시비선악을 명확히 

판단하고 옳은 일을 실행하고 그른 일을 행하지 않는 공부를 철저히 해야 한다.

이처럼 마음공부는 마음의 두 가지 측면, 즉 본성적 측면과 현상적 측면의 양면을 

고려한 인성에 대한 이해를 제시할 뿐만 아니라, 마음의 선천적인 측면과 후천적인 측

면, 또는 가치중립적 측면과 가치 지향적 측면, 나아가 각 개인이 지니고 있는 개성(개

인적 특성)에서부터 모두가 평등하게 지니고 있는 본성(보편적 특성)에 이르기까지 폭

넓은 정의에 맞도록 구체적인 실천방법을 제시하고 있다. 하나는 정신수양 공부로서 

인간본성의 회복(유지)의 방향이며, 다른 하나는 작업취사 공부로서 도덕정의의 실천

의 방향이다. 그리고 이를 위해 무엇보다도 경계를 대할 때마다 항상 메타 마인드가 

발현되어 늘 깨어있는 알아차림이 가능하도록 평소에 반조(성찰)의 시간을 가져야 하

며, 매 순간 그 마음이 지속될 수 있도록 단련시킬 필요가 있다.

이처럼 마음공부를 기반으로 한 인성교육은 인성에 대한 본성과 현상, 선천과 후천

의 균형 있는 이해는 물론 인성교육의 실천적 방법의 측면에 있어서도 도덕적 가치의 

실천 역량을 기르는데도 큰 도움을 줄 수 있다. 즉 청소년들의 인성교육에 있어서 각

17 )  정전 , 제2 교의편 제4장 삼학 제1절 정신수양. 원불교 정화사 편, 앞의 책, 46쪽. 
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자에게 주어진 경계에서 마음의 작용을 알아차리고 한편에서는 다시 본래 마음을 회

복[본성회복]하고 다른 한편에서는 그 마음을 잘 사용하는 공부[도덕실현]을 함께 진행

하도록 할 수 있다.

2) 인성교육에 있어서 메타 마인드의 적용  

심심풀이 M 3(M eta-M ind  M edita tion) 프로그램은 1990년 이후 원불교 마음공부가 

사회화하는 과정에서 마음공부의 과정을 함축적으로 제시하였던 ‘ST A R  마음공부’에 

뿌리를 둔 것이며, 그것이 2013년 문화체육관광부의 지원사업에 참여하는 과정에서 8

회기로 구성된 ‘심심풀이’ 프로그램으로 발전되었다. 이후 원광대학교 마음인문학연구

소 연구진들의 공동개발 및 평가자문 등을 통해 ‘심심풀이 M 3’ 프로그램의 핵심이론

을 재구성하였다. 이 과정에서 인지적 측면 외에도 정서적 측면까지 다룰 수 있도록 

명상의 기능을 강화하고 감정조절 등에 대한 내용이 보완되었다. 그리고 2014년 인성

교육진흥법 제정을 계기로 인성덕목의 체험위주의 내용의 보완되어 12회기로 프로그

램으로 새롭게 단장되었다.18 )

심심풀이 M 3 프로그램에서 제시하고 있는 핵심개념은 ‘메타 마인드’라고 할 수 있

는데, ‘심심(心心)풀이’라는 용어에서도 기본적으로 함의하고 있듯이 흔히 일상적인 마

음작용, 즉 ‘경계를 따라 일어난 마음’은 자동적이고 습관적으로 사고하고 반응하여 행

동하게 되는 경우가 일반적이다. 하지만 마음공부를 통해 마음이 현상적으로 작용할 

때, 즉 본래 마음에 분별이 나타나 다양한 마음작용(느낌, 생각, 감정 등)이 일어날 때, 

이 순간을 놓치지 않고 ‘알아차리는 마음’을 통해 마음을 잘 관리하고 사용하자는 공

부이다. 

기본적으로 모든 일에는 공부(工夫)가 필요하다. 공부라는 말은 동양 전통의 수양, 

수련, 수행(禪을 포함) 등을 포괄하는 개념으로 한 마다로는 ‘실천(practice)’의 의미를 

지닌 것이라 할 수 있다.19 ) 여기서 공부는 교육, 학습, 연습, 훈련 등을 포괄한 개념이

며, 종교적 수련, 수양, 수행 등도 아우르는 넓은 개념으로 이론적 체험적 측면이 모

두 포함된 것이다.20 ) 실제 모든 공부에는 그 공부의 주체와 대상에 대한 구분이 분명

하다. 하지만 마음공부에 있어서는 마음의 인식과정에서 일시적 주객분별이 있을 뿐 

다른 대상과 같이 현상적으로 일상의식과 구분되는 어떤 대상을 가지고 있지 않다. 이

는 두 가지 측면에서 마음공부에 접근해야 함을 말한다. 첫째는 마음공부(를 기반으로 

18 ) 자세한 과정에 대해서는 장진영 박세훈 고시용, 앞의 글. 참조.

1 9 ) 임수무 외,  공부론  (서울: 예문서원, 2007), 36쪽.

2 0 ) 장진영, 앞의 글, 73~74쪽 참조.
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한 인성교육)는 궁극적으로 각자의 체험을 통해 진행되어야 한다는 점이며, 둘째는 마

음공부의 효과는 자증(自證)을 통해 확인될 수밖에 없다는 점이다. 한마디로 마음공부

는 ‘마음’이 마음의 작용을 잘 알아차리는 것이며, ‘마음’이 마음을 닦아 그 분별성과 

주착심을 없게 하는 것이며, 또한 ‘마음’이 그 마음을 잘 사용하는 공부라 할 수 있다. 

여기서 ‘마음’은 곧 마음공부를 가능케 하는 주체적인 마음이라 할 수 있다. 그러므

로 마음공부의 핵심은 마음을 스스로 알아차리는 자증의 능력이라 할 수 있는데, 이것

을 ‘메타 마인드’라고 명명한 것이다. 즉 메타 마인드는 우리의 느낌, 생각, 행동을 있

는 그대로 알아차리고 스스로 비추어보는 마음이다. 여기서 메타(m eta)란 위치나 상태

의 변화와 관련된 표현으로 ‘더 높은’, ‘초월한’의 의미를 가지는 것이다. 즉 일상의식

을 초월한 마음, 더 높은 상위의 마음을 뜻하는 것이라 할 수 있는데, 마음 위에 마음

이 따로 있다는 존재론적 구분은 아니며, ‘스스로 깨어서 아는 마음’, 즉 ‘자증’의 의미

라 할 수 있다. 실제 마음이 작용할 때, 이 자증의 마음이 발현된 상태라고 한다면, 경

계(境界, Sensory  C ondition)21 )를 따라 마음작용이 일어나는 순간, 혹은 그 과정에서 

스스로 마음의 작용을 알아차리게 된다. 그리고 그 알아차림이 확립되면 자연스럽게 

실제 행동에 있어서도 자동적이고 습관적인 사고나 정서적 반응, 혹은 이기적 행동 등

을 스스로 제어할 수 있는 자기조절의 힘이 양성되고, 나아가 이기적 경향성이나 편향

적 사고의 틀에서 벗어난 사고와 행동, 즉 상대방에 대한 배려와 소통의 힘이 증가하

게 될 것이다. 이를 모형으로 나타내면 <그림 2>와 같다.

<그림 2>  메타 마인드와 마음의 동정(動靜)  

21 ) 여기서 경계(境界)란 마음의 작용이 일어나도록 하는 계기가 되는 것으로 여기에는 어떤 대상, 상황, 

사건 등이 모두 포함될 수 있다.
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일반적으로 우리들이 어떤 경계와 마주치면 그 경계에 반응하여 마음이 일어나게 

된다. 이 마음은 경계를 따라 일어나는 마음이고, 일어났다 사라지기를 반복하는 현상

적인 마음이다. 한편 일상의 경계에서 작용하는 마음 이면에 경계와 상관없이 변치 않

는 마음이 있는데, 이 마음은 경계 이전에 이미 주어진 마음이고, 모든 마음이 일어나

는 근원이 되는 본래 마음으로서 이를 ‘본성’이라 한다. 

마음은 이렇듯 그 정과 동에 따라 본성과 현상으로 명명될 수 있는데, ‘본래 마음[본

성](O rig ina l M ind )’이 경계를 따라 분별이 일어나면[마음이 動하면] 다양한 ‘마음작용

[현상](A risin g M ind)’이 함께 나타나는 것이며, 분별이 사라지면[마음이 靜하면] 그 마

음은 다시 본성과 하나가 되어 본성만이 그대로 드러나는 것이다. 이렇듯 본성은 마음

작용(현상)과 둘로 나뉠 수 있는 것은 아니지만 ‘분별의 유무’로부터 둘로 나누어 볼 

수 있다. 이처럼 마음의 작용이 나타났다 사라지는 과정[유⇆무]에 늘 ‘알아차리는 마

음’이 있는데, 이 마음은 본성과 별개의 마음이 아니라 본성 스스로 비춰보는 자증의 

마음이라 할 수 있다. 이를 바로 ‘메타 마인드(M eta-M ind)’라 명명한 것이다.2 2) 

하지만 ‘메타 마인드’가 누구에게나 갖춰져 있음에도 불구하고 거의 모든 인간들은 

경계를 대하면 자신의 마음과 행동을 제대로 살피지 못하고 습관적으로(무의식적으로 

혹은 자동적으로) 그 마음을 작용하게 된다. 반면에 메타 마인드가 마음이 작용하는 

순간을 잘 알아차림으로써 습관적인 마음(과 행동)의 작용을 그치거나 그 마음작용(심

신작용)의 과정을 있는 그대로 관찰할 수 있게 된다. 이 과정에서 자기 마음의 자동적 

생각의 틀[분별성]과 한편에 치우쳐 일어나는 마음 작용[주착심]을 제어할 수 있는 힘

을 얻을 수 있게 되며, 그 마음작용이 실행을 통해 나타날 때에도 자타의 분별이나 어

느 한편에 주착하지 않게 됨으로써 모두에게 이로운 방향으로 행동할 수 있는 계기가 

마련되는 것이다.

그러므로 청소년들의 인성교육에 있어서도 마음공부, 즉 1) 마음의 작용을 알아차리

고[메타 마인드] 2) 본래 마음을 회복하거나[정시(靜時) 공부, 유→무] 3) 그 마음을 적

재적소에 잘 사용하는 공부(도덕적 가치의 실천하는 공부)[동시(動時) 공부, 무→유]에 

주안점을 두어야 한다. 평소에 ‘메타 마인드’를 계발하여 어떤 경계에서도 그 마음을 

잊지 않고 잘 챙기기를 주의하여 그 경계와 마음을 비추어 알아차리는 공부를 할 수 

22 ) 메타 마인드는 기본적으로 반조, 성찰의 의미를 지닌 것이다. 모든 마음공부(수양, 수련, 수행, 훈련 

등)의 과정뿐만 아니라 종교와 철학사상의 전개에 필수 요소라 할 수 있다. 그 의미는 불교의 전통에

서도 초기불교의 사띠(Sati), 유식불교의 자증분(自證分), 선불교의 공적영지(空寂靈知), 현대불교의 마

인드풀니스(m indfu lness) 등과 상통하는 면이 있다. 특히 본고에서는 인간의 본성에서 그대로 발현되

는 광명으로서 공적영지의 의미에 가깝다. 이를 자성반조(회광반조)로 표현되는데, 이 메타 마인드(알

아차리는 마음)는 곧 마음작용(현상)을 분별과 주착이이 없는 각자의 성품(본성)에 비춰보는 마음이라 

할 수 있다. 마음공부에 있어서 반조의 의미는 장진영 오용석, ｢마음공부에 있어서 반조의 역할-禪

불교와 원불교를 중심으로-｣,  공자학  32 (서울: 한국공자학회, 2017), 207~242쪽 참조.
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회기 주 제 교육 목표 세부내용 

1 心心풀이

• 모임에 대한 신뢰감 형성

• 참여자들 간 친밀감 형성

• 프로그램 참여 동기 부여

1 . 세상에 하나뿐인 나를 소개합니다.

2 . 심심풀이 M 3소개

3 . 정서조절방법 사용패턴 자가진단

4 . 함께 지킬 약속정하기

2
모든마음 

백과사전

• 마음에 대한 기본적 이해

• 공동작업 통해 소통과 협력 

  배우기

1 . 마음은 ○○○ 이다(개인)

2 . 우리가 생각하는 마음(조별)

3 . 우리가 표현하는 마음(잡지 콜라주)

3 心心 인성어록1 • 인성교육 핵심덕목 개념 이해

• 공동작업 통해 소통과 협력 

  배우기

1 . 인성단어빙고퍼즐

2 . 인성교육 핵심덕목 영상 시청

3 . 캘리그라피 인성어록 만들기 s tep1~ 3

4 心心 인성어록2
3 . 캘리그라피 인성어록 만들기 s tep4~ 5

4 . 작품 전시 및 소개

있도록 지도해야 한다. 이로써 마음의 경향성[분별성]이나 이기적 욕심[주착심]에 끌리

지 않는 ‘자기조절 능력’은 물론이요, 그 마음을 잘 사용하는 주변 인연들과도 원만한 

인간관계를 가꾸어갈 수 있는 ‘배려와 소통의 능력’을 갖출 수 있게 될 것이다.

2. 심심풀이 M3 프로그램의 구성

심심풀이 M 3 프로그램은 총 12회기로 구성되어 있다. 이는 인성교육프로그램 인증

기준에 따라 그 구성과 내용에 있어서 업그레이드 한 것인데, 프로그램 개선에 있어서 

큰 특징을 세 가지로 꼽아 볼 수 있다. 첫째, 체험활동의 강화이다. 즉 캘리그라피

(C alligraphy), 역할극, 무용동작치료 등의 전문가들이 프로그램 개선에 참여하였다. 둘

째, 영상콘텐츠의 제작 활용이다. 즉 청소년 눈높이에 맞도록 개그콘서트 개그맨들과 

함께 하는 마음공부 강좌(총 4강; ‘경계가 오는 순간’, ‘경계의 정의’, ‘경계를 알고 난 

다음엔’, ‘심심풀이 다양한 경계 상황’ 등) 제작하여 마음공부에 대한 흥미를 높이고자 

했다. 셋째, 인성교육 핵심덕목을 적극적으로 반영하고자 했다. 즉 ｢인성교육진흥법｣에

서 제시된 예시로 8가지 핵심덕목에 대한 영상과 아울러 캘리그라피를 통한 인성어록

을 직접 제작하도록 하였고, 무용동작치료를 활용하여 청소년들의 인간관계에서 중시

될 수 있는 소통, 배려, 존중, 협동 등의 핵심덕목을 몸소 표현하고 느낄 수 있도록 한 

점 등이다. 그 프로그램의 구체적인 구성내용은 <표 1>과 같다.23 )

<표 1>  심심풀이 M 3 프로그램의 12회기 구성내용

23 ) 장진영 박세훈 고시용, 앞의 글, 279~281쪽 참조.
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5
M eta- M ind  

감정

• 감정에 대한 이해

• 정서조절 방법 연습

1 . 감정이란?

2 . 감정표현연습

3 . 감정표현게임

6 心心 브레이크

• M eta- M ind와 마음의 브레  

  이크

• 마음의 브레이크로 갈등상황  

  해결

1 . 경계 넌 누구냐?

2 . 역할극을 통한 경계+알아차림

3 . 경계카드- ST A R공식 적용 

7 마음극
• ST A R 공식을 통해 갈등해결  

  방법 연습하기

1 . 마음의 브레이크- ST A R

2. 역할극을 통한 경계+알아차림

3 . 조별 역할극- ST A R공식 적용

8 心心 명상1 • 명상과 공감능력의 관계이해

1 . 명상과 공감능력

2 . 명상이 어떻게 뇌를 변화시키는 걸까?

3 . 명상의 효과를 측정하다-뉴로 피드백

9 心心 명상2
• 단계별 명상수행법 체험

• 명상의 효과 체험

1 . 긴장이완훈련

2 . 명상의 효과를 측정하다-뉴로피드백

3 . 단계별 명상수행법 실습

10 소통 동글이

• 표현의 매개체로서 몸의 움  

  직임을 통해 타인과 소통,    

  공감, 배려, 존중 등의 감정  

  을 느끼고 표현

1 . 그룹 공감대 형성 및 자기존중

2 . 소통 동글이 

3 . 협동 동글이 

4 . 메타 마음 일기 작성하기

11 배려 scar f

• 표현의 매개체로서 몸의 움  

  직임을 통해 타인과 소통,    

  공감, 배려, 존중 등의 감정  

  을 느끼고 표현

1 . 그룹 공감대 형성 및 자기존중

2 . 소통 sca r f

3 . 공감 sca r f

4 . 배려 sca r f

5 . 메타 마음 일기 작성하기

12 心心 원만이

• 생활 속에서 소통, 공감, 배  

  려, 존중 등의 인성교육 덕  

  목을 실천할 수 있도록 함.

1 . 心心 원만이 소개

2 . 心心 원만이 만들기 

3 . 사후검사

4 . 마음콩 키우기 A pp

5 . 소감나누기

프로그램의 구성은 크게 인지, 정서, 행동의 세 측면에서 이해될 수 있다. 물론 각각

의 측면은 유기적으로 연계되어 상호 보완되는 것이며 프로그램 구성의 편의상 구분

해 본 것이다. 1회기에서 4회기까지는 인지적 측면으로 인성과 마음에 대한 바른 이해

를 이끌어 준다. 이는 기존의 인성교육의 효과성이 낮았던 원인의 하나로 꼽히고 있는 

인성교육의 범위의 방대함, 인성교육의 진행방식에 대한 정답이 없다는 점 등의 문제

를 극복하는 대안이 될 수 있도록 한 것이다. 실제 인성은 개개인마다 다를 수밖에 없

으며, 그에 대한 교육도 개개인마다 다르게 접근해야 효과적일 것이다. 설령 인성을 

정의한다고 하더라도 그것에 대한 이론 교육만으로 충족될 수 없을 것이다. 
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실제로 심심풀이 M 3의 각 회기 구성내용을 살펴보면, 1회기 심심풀이에서는 심심풀

이 M 3에 대한 이해와 긴장 이완을 통해 프로그램에 대한 참여 동기 및 흥미유발이 

될 수 있도록 구성되어 있으며, 2회기인 ‘모든 마음 백과사전’에서는 마음에 대한 정의

를 공동작업(개인별, 조별)을 통해서 마음에 대한 이해를 사전적 의미나 하나의 조작

적 정의로 주입하는 것이 아니라 구성원이 함께 소통하고 협력하는 과정을 통해 자유

롭게 정의할 수 있도록 구성하였다.2 4) 3~ 4회기에서는 캘리그라피(C alligraphy)를 이용

하여 인성어록을 직접 제작할 수 있도록 진행되는데, 이 경우도 덕목에 대해 스스로 

정의를 내리는 방식으로 진행되므로, 자신의 인성 및 인성덕목에 대한 이해는 물론 주

변 친구들과의 상호이해를 통해 인성에 대해 다양한 시각으로 접근할 수 있도록 한다.

두 번째 측면은 정서적 측면을 염두에 둔 것이다. 이는 기존의 프로그램들이 다분히 

인지적 측면에 치우쳐 체험과 흥미가 없다는 점, 다른 한편에서는 흥미 위주로 치우쳐 

마음에 대한 성찰이 제대로 이루어지지 못한 점 등을 보완할 수 있도록 한 것이다. 이 

부분에서는 5회기 메타 마인드 감정(감정 알아차리기), 6회기 심심 브레이크, 7회기 심

심 마음극, 8~ 9회기의 심심 명상 등으로 구성되어 있다. 감정을 이해하고 조절할 수 

있도록 마음의 브레이크, 그리고 마음작용에 영향을 주는 일상의 경계를 역할극 및 영

상콘텐츠(K B S 개그콘서트 출연진과 협업)을 통해 경계 찾기, ST A R  마음공부 공식, 마

음일기를 통해 실제 확인된 감정을 풀어가도록 진행하고, 명상을 통해 마음을 다스릴 

수 있도록 안내한다.2 5) 특히 이 과정에서는 명상을 통해 ‘자기조절’ 능력을 향상시킬 

수 있는 실질적인 명상법, 감정조절법 등을 제시하고 있다.

세 번째 측면은 행동적 측면에 중점을 두고 구성한 것으로 회기의 제목에 구체적인 

인성덕목을 함께 명시함으로써 인성교육의 가치 지향적 실천역량을 키울 수 있도록 

하였다. 예를 들어 제10회기 소통 동글이, 11회기는 배려 스카프, 12회기는 심심 원만

이 등으로 소통과 배려를 염두에 두었다. 특이 이 과정에서 단지 인성덕목의 이론적 

설명만이 아니라 체험을 통해 진행되도록 하였다. 즉 소통 동글이와 배려 스카프의 경

우는 무용동작치료를 응용하여 그룹별로 몸의 움직임을 통한 타인과의 소통, 공감, 배

려, 존중의 인성덕목을 직접 체험할 수 있도록 하였고, 마지막으로 원만이 만들기를 

통해 이들 덕목을 생활 속에서 실천할 것을 다짐하는 방식으로 구성된다.2 6) 

따라서 이러한 회기 구성은 자연스럽게 인성교육에 있어서 인지적 접근의 한계를 

극복하고 명상을 통한 자기조절 능력의 증대, 그리고 체험 위주의 프로그램을 통한 배

려 소통에 관한 인성수준의 향상을 기대할 수 있도록 한 것이다. 이는 인성교육 활성

24 ) 장진영 박세훈 고시용. 앞의 글, 278쪽.

2 5 ) 같은 글, 278쪽.

2 6 ) 장진영 박세훈 고시용, 위의 글, 279쪽.
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화를 위해 제안된 지식과 체험이 균형과 조화를 이룬 인성교육, 실천과 체험을 통해 

역량을 키우는 인성교육 등2 7)의 요구에 부응하는 것이다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구 대상

2017년 3월부터 2017년 11월까지의 기간 중에 심심풀이 M 3 프로그램을 학교수업형

(C A )으로 적용한 사례는 총 60학급 918명에 해당한다. 이 가운데 중학생의 경우는 17

개교 37학급 총 610명이었다. 이 가운데 프로그램 효과성 검증을 위한 연구대상으로 

본 프로그램 지도자연수를 이수한 지도자가 12회기를 모두 시행한 4개교를 대상으로 

한 것이며, 사전검사와 사후검사의 방식을 통해 프로그램의 효과측정을 위한 객관성을 

확보하였다.

본 연구에 참여한 남학생은 65명(64.4% ), 여학생 36명(35.6% )이며, 학년은 1학년 51

명(50.5% ), 2학년 28명(27.7% ), 3학년 22명(21.8% )으로 구성되었다. 그러나 사후검사에

서 결석 및 부적절한 응답자 10명을 제외한 91명을 최종 통계분석자료로 활용하였다. 

여기서 부적절한 응답자는 다수의 문항에 무응답한 자나 기계적으로 응답한 자를 말

한다. 응답자는 남학생은 59명(64 .8% ), 여학생 32명(35.2% )이며, 학년은 1학년 48명

(52.7% ), 2학년 24명(26.4% ), 3학년 19명(20.9% )으로 구성되었다. 

27 ) 손경원, 앞의 글, 121쪽 <표6>  참조.



마음공부 인성교육 프로그램의 사례 및 효과검증

n %

학교

A중학교 20 22 .0

B중학교 34 37 .4

C중학교 25 27 .5

D 중학교 12 13 .2

성별
남자 59 64 .8

여자 32 35 .2

학년

1 48 52 .7

2 24 26 .4

3 19 20 .9

<표 2> 프로그램 참여자의 일반적 정보(n=91 )

단일집단 사전 사후 설계에서 통제집단의 부재는 내적 타당성을 위협할 수 있는 

요인이 되지만, 본 연구는 가설의 검정보다는 현장의 변화를 주요 목적으로 하는 실행

연구(ac tion research)의 일환으로 진행된 것이며, 엄밀한 인관관계의 규명보다는 프로

그램의 실행과 그 효과검증을 목적으로 하기 때문에, 통제집단 사용에 그 초점을 두지 

않았다. 실행연구의 특성상 이 연구는 내적 타당성보다는 프로그램 효과검증 및 유사

성 맥락으로서 확산 적용(외적 타당성)에 초점을 두었으며, 연구결과는 향후 청소년

의 인성 함양을 위한 프로그램의 실천적 예시로서 활용될 수 있을 것이다.28 )

2. 측정 도구

측정 도구로는 한국교육개발원(K E D I)에서 개발한 ‘K ED I 인성검사’를 활용하였다. 

K ED I인성검사는 10개의 인성덕목(하위요인)을 포함하는 총 70문항으로 구성되어 있

다. 10개의 하위요인은 자기존중, 성실, 배려 소통, (사회적) 책임, 예의, 자기조절, 정

직 용기, 지혜, 정의, 그리고 시민성이다. K ED I 인성검사의 기본구성은 다음 <표3>과 

같다.29 ) 

28 ) 이성흠 윤초희, ｢체험중심 인성교육 프로그램이 중학생 인성계발에 미치는 효과｣,  중등교육연구  

63(4) (대구: 경북대학교 중등교육연구소, 2015), 550쪽.

2 9 ) 현주 외,  KEDI인성검사실시요강 (연구자료 C RM  2014-111), (진천: 한국교육개발원, 2014), 7쪽.
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<표 3>  K E D I 인성검사지 기본 구성

인성덕목(하위요인) 구성내용 문항 수

1 자기존중 자기존중, 자기효능  7

2 성실 인내(끈기),  근면성  8

3 배려 소통 타인이해 및 공감, 친절성, 대인관계 및 의사소통능력 10

4 (사회적)  책임  책임성, 협동심, 규칙이행  6

5 예의 효도, 공경  7

6 자기조절 자기통제(감정, 충동, 행동),  신중성  6

7 정직⋅용기 정직성, 솔직성, 용감성  7

8 지혜  개방성, 판단 및 의사결정능력, 안목  6

9 정의  공정, 공평, 인권존중  5

10 시민성 애국심, 타문화이해, 세계시민의식  8

합계 70

K ED I 인성검사의 신뢰도와 타당성에 대하여 현주 외(2014 )에서는 K ED I 인성검사의 

신뢰도를 평가하기 위하여 내적 합치도(C ronbach ’s α)와 검사-재검사 신뢰도를 조사하

였다. K ED I 인성검사 전체의 내적 합치도는 .973이었고, 각 하위요인별 내적 합치도는 

.815∼.896 수준으로 매우 높게 나타났다. 그리고 검사-재검사 신뢰도의 조사에서 

K ED I 인성검사의 각 하위요인별 검사-재검사 상관계수(r)는 .766∼.835 수준으로 높게 

나타나, 대체로 높은 시간적 안정성을 보였다. 한편 K ED I 인성검사의 타당도를 보면, 

그 공인타당도를 평가하기 위해 약 1,000명의 초 중 고 학생에게 지은림 외(2013) 

연구에서 개발한 인성검사를 실시하였는데, K ED I 인성검사의 각 하위요인별 점수와 

공인타당도 검사와의 상관계수(r)는 .579∼.764 수준으로 모두 유의하게 나타났고, 전

체 인성점수 간의 상관도 .831로 높게 나타났다.30 )

본 연구에서는 K ED I 인성검사에서 제공하는 내용 중 자기조절 6문항, 배려 소통 

10문항 등 총 16개 문항에 대한 사전 사후검사를 실시하였는데, 그 척도는 Likert 5

점 척도(① 전혀 아니다∼⑤ 매우 그렇다)에 따라 체크하도록 하였다. 실제적 K ED I 인

성검사는 10개 인성 덕목(하위요인)으로 구성되어 있지만, 각 요인들은 상호적이면서

도 독자적인 나름의 요인으로서 위치를 지니고 있다. 그러므로 인성 총점을 합하는 것

은 중요한 의미를 지니지 않으며, 하위요인이 각각 중요한 의미를 가진다는 점이다.3 1) 

이 가운데 자기조절은 감정, 충동, 행동에 대한 자기통제 및 신중성 등을 고려한 요인

30 ) 현주 외, 위의 책, 19-20쪽.

3 1 ) 현주 외, 앞의 책, 33쪽.
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이며, 배려‧소통은 타인이해 및 공감, 친절성, 대인관계 및 의사소통능력 등을 고려한 

요인이라 할 수 있다. 본 연구에서도 본 프로그램의 특성상 명상 체험을 통한 자기조

절 능력과 체험 위주의 공동체 프로그램을 통한 배려 소통 능력의 두 항목에 집중하

여 살펴보고자 한다. 

Ⅳ. 연구결과

1. 심심풀이 M3 인성교육 프로그램이 자기조절 인성덕목 수준에 미치는 효과

 청소년을 대상으로 개발한 심심풀이 M 3 인성교육프로그램이 중학생의 자기조절 

인성덕목 수준 향상에 영향을 미치는지 살펴본 결과는 <표 4>와 같다.

<표 4>에 제시한 바와 같이 대응표본 t-검정 결과, 프로그램 전의 자기조절 점수와 

프로그램 후의 자기조절 점수는 유의미한 차이를 보였으며(p<0.001), 유의확률이 낮을

수록 연구결과의 신뢰도가 높은 것으로서 프로그램 진행 후에 자기조절의 수준이 향

상된 것으로 나타난 것으로 알 수 있다. 이로써 심심풀이 M 3 인성교육 프로그램은 자

기조절 덕목 증진에 유의한 역할을 하는 것으로 판단할 수 있다. 이는 프로그램 전반

에 대한 효과검증이지만, 앞의 프로그램의 구성에서 밝힌 것처럼 5회기에서 9회기까지

의 정서적 측면을 염두에 둔 감정조절, 마음브레이크, 심심명상 등 메타 마인드의 역

할을 강조한 부분과 밀접하게 연결되어 있을 것으로 생각된다.

<표 4>  ‘자기조절’ 인성덕목 평균 및 대응표본 t-검증 결과표

변수 M SD t P

사전(자기조절) 3 .73 .8 6
-4 .274* * * .000

사후(자기조절) 4 .05 .8 6

  ** *p<0.001

2. 심심풀이 M3 인성교육 프로그램이 배려 소통 인성덕목 수준에 미치는 효과

청소년을 대상으로 개발한 심심풀이 M 3 인성교육프로그램이 중학생의 ‘배려 소통’ 

인성덕목 수준 향상에 영향을 미치는지 살펴본 결과는 <표 5>와 같다.
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<표 5>에 제시한 바와 같이 대응표본 t-검정 결과, 프로그램 전의 배려 소통 점수

와 프로그램 후의 배려소통 점수는 유의미한 차이를 보였으며(p<0 .001), 유의확률이 

낮을수록 연구결과의 신뢰도가 높은 것으로서 프로그램 진행 후에 배려 소통의 능력

이 증가한 것으로 판단할 수 있으며, 심심풀이 M 3 인성교육 프로그램은 배려 소통 

인성덕목 증진에 유의한 역할을 하는 것으로 나타났다. 이 또한 프로그램 전반에 걸친 

효과검증이지만, 앞의 프로그램 구성에서 밝힌 것처럼 10회기에서 12회기까지의 행동

적 측면을 염두에 둔 소통 동글이, 배려 스카프 등 체험 위주의 프로그램 등과 직접 

연결된 것이라 할 수 있다.

<표 5>  ‘배려 소통’ 인성덕목 평균 및 대응표본 t-검증 결과표

변수 M SD t P

사전(배려소통) 3 .75 .89
- 5 .357* * * .000

사후(배려소통) 4 .12 .79

   *** p<0 .001

Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구는 마음공부를 기반으로 한 청소년 인성교육 프로그램 ‘심심풀이 M 3(M eta 

-M ind M editation)’ 프로그램을 중심으로 효과검증을 실시하였다. 마음공부는 인성에 

대한 균형 있는 이해는 물론 인성교육에 있어서 인간본성의 회복 및 도덕적 실천 역량

을 함양하는 데 도움이 된다. 이를 위하여 ‘메타 마인드’, 즉 마음작용이 나타났다 사

라지는 과정에서 알아차리는 마음이 작용할 수 있도록 함으로써 두 가지 측면에서 효

과가 나타나게 된다. 한편에서는 그 마음작용이 일어나기 이전의 본래 마음으로 회복, 

즉 경계 이전의 상태로 되돌릴 수 있는 자기조절 능력을 얻게 되며, 다른 한편으로는 

적극적인 도덕적 가치(소통, 배려, 존중 등)를 실천하는 역량을 함양할 수 있게 된다.

자기조절능력은 주로 명상을 통해 마음의 분별성과 주착심을 없게 함으로써 두렷하

고 고요한 정신을 회복하고 유지하도록 하는 수양의 힘을 말한다. 이를 통해 오랫동안 

개인적 경험이나 사회적 통념 등에 의해 쌓아왔던 고정관념, 편견 등 생각의 틀[분별

성]을 제거함과 동시에 그와 밀접하게 연관되어 있는 정서적 갈망이나 이기적 욕심[주

착심]을 근원적으로 해소할 수 있게 되는 것이다. ‘배려 소통’은 나와 다른 사람 사이

의 상호의존적 관계를 바탕으로 타인의 필요와 행복에 책임을 느끼며 보살피고 돕는 
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도덕적 행위이며, ‘소통’은 개인적, 사회적으로 효과적으로 의사를 전달하고 받아들이

는 능력으로 문제해결과 갈등조정에서 필수적으로 요구되는 능력이다.32 ) 또한 배려와 

소통 등 역시 평소의 자동적 사고와 습관적 행동에 의한 인간관계가 아니라 알아차림

에 의한 실천, 즉 개체성의 측면에 얽매인 개인적 이익만을 위한 실행이 아니라 관계

성의 측면에서 이타적 실행을 할 수 있도록 하는 것이다.

실제 심심풀이 M 3 프로그램을 업그레이드하는 과정에서 ｢인성교육진흥법｣ 등이 요

구하는 기준을 수용하면서도 기존의 인성교육에 대한 문제점을 적극 보완하는 방향으

로 진행되었는데, 이 과정에서 중반부에 명상을 중심으로 한 프로그램을 지속적으로 

강화하였고, 다른 한편에서는 배려 소통의 능력 향상시킬 수 있는 체험 위주의 프로

그램을 보완하였다. 그 결과 자기조절 능력과 배려 소통의 능력에 대한 향상을 기대

할 수 있었고, 효과검증에 있어서도 이 두 가지 인성 덕목에 있어서 매우 높은 효과가 

있는 것으로 밝혀졌다.

이러한 기대가 가능했던 것은 먼저 밝힌 프로그램의 구성에 있어서 두 가지 측면에

서 강조 및 보완된 점을 들 수 있고, 아울러 인지적 측면에서부터 자발적 동기부여를 

염두에 둠으로써 인성의 정의[모든 마음 백과사전]는 물론 인성덕목의 숙지의 과정[인

성어록]에서도 정답을 전달하고 숙지하는 방식이 아니라 스스로 사고하고 친구들과 공

유하는 과정을 통해 인성에 대한 이해와 흥미가 깊어질 수 있도록 설계한 점이 어느 

정도 작용했을 것이라 생각된다. 이를 통해 자칫 이론 중심의 인지적 인성교육에 빠져 

흥미를 잃게 될 우려는 불식시켰다. 다음으로는 자칫 흥미 위주로 치우칠 수 있는 문

제도 고려하여 정서와 감정 등의 마음 작용에 대한 이해, 그러한 마음이 일어나게 되

는 원리에 대한 이해, 그 조절방법으로서 명상의 단계적 체험 등을 통해 자기조절 능

력 향상을 구체적으로 접근하고자 설계되었다는 점도 유효했던 것으로 보인다. 마지막

으로 체험 위주로 인성덕목을 몸소 표현하고 공감할 수 있도록 프로그램의 설계가 이

루어짐으로써 결과적으로 배려 소통의 능력이 향상된 유의미한 결과를 가져올 수 있

었던 것으로 보인다.

또 하나 중요한 점은 심심풀이 M 3 프로그램의 지도자들의 경험과 역량이 증가됨에 

따라 그에 대비에 프로그램의 효과가 증대되었다고 생각된다. 본 프로그램이 처음 실

시된 2012년 이후 5년에 걸쳐 지속적인 지도자양성과 사후 지도자연수 등을 통해 프

로그램의 숙지 및 완성도가 높아진 점도 중요한 부분이라고 생각된다. 아울러 이번에 

검증한 두 가지 항목에 대한 인성검사 외에도 프로그램과 관련하여 추가적인 효과검

증이 진행될 필요가 있으며, 아울러 지도자의 역량 강화가 프로그램의 효과에 미치는 

32 ) 이성흠 윤초희, 앞의 글, 560쪽.
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영향 등도 별도의 기회를 통해 확인할 필요가 있을 것이다. 나아가 중학생 외에도 실

제 심심풀이 M 3 프로그램이 적용되고 있는 고등학생, 대학생 등 다른 대상의 경우에 

대한 추가 연구도 향후의 과제로 논의가 필요할 것으로 생각된다.
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A bstract

Cases and Effects of a Character Education Program based on Mind Practice

-Focu sed on S im Sim -Puri M 3(M eta- M ind M editation) Program -

Park, Sae-Hoon Jang, Jin-Young Ko, Shi-Yong

Y onsei U n iversity W onkw ang U niversity W onkw ang U niversity  

In  th is s tudy , w e exam ined  th e  e ffects  o f th e  M 3(M eta- M ind  M ed ita tion ) p rogram , a  

you th fu l character  educa tion  p rogram  based  on  m ind  p rac tice . In  pa rticu la r, th e  S im S im - Pur i 

M 3  p rogram  w as d es igned  to  ac tiv ely com p lem en t th e  ex is ting  p rob lem s o f characte r educa tion  

w h ile  accep ting  th e  standard s  requ ired  by th e “C haracte r E ducat ion  Prom otion  A ct”  in  th e  

p rocess o f upgrad ing  th e  p rogram  s tructu re .

F irst o f a ll,  w e  cou ld  expec t im provem en t o f se lf- con tro l ab ility  cen te ring  on  m ed ita tion  and  

w e cou ld expect to im prove  th e  ab ility  o f con sid eration  and  com m un ica tion  th rough  com m un ity  

activitie s. T he K E D I characte r te st d eve loped  by  th e  K orea E duca tional D eve lopm en t In st itu te  

w as u sed  as  a  m easu rem en t too l. T he  re su lt  o f th e  m easu rem en t show ed  tha t th e  self-con tro l,  

con s id era tion  and  com m un ica tion  w ere m ean ing fu l .

B eh ind  th is expecta tion  w as  th e  p rov is ion  o f vo lun ta ry m o tiva tion  and  in te re st in  th e  

p rocess o f unders tand ing  th e characte r v ir tu e a s  w e ll a s  th e d e fin ition  o f m ind  and  character  

th rough  th e  cogn itiv e a spect and  vo lun ta ry  m o tivat ion  in  th e  com pos ition  o f th e  p rogram . 

Second , It is ba sed  on  th e  understand ing  o f th e m ind 's func tion , th e  unders tand ing  o f th e  

p rin cip le  in  w h ich  such  m ind  occu rs , and  th e  sp ecific  app roach  to  im provem en t o f  se lf- con tro l 

ab ility th rough  th e step- by- step  exper ience o f m ed ita tion  a s its  con tro l m ethod . F ina lly , th e  

d esign  o f th e p rogram  is d esigned  to  em path ize and  exp ress  th e  virtu e  o f  hum an ity  m a in ly  

th rough  experience . 

In  add ition , as  th e  ex te rna l fac to rs, th e  M 3  p rogram  has b een  p rac ticed  fo r m any yea rs  and  

th e  tra in ing o f th e leaders  has  b een  repea ted . A s a  re su lt, th e  leader  experience  and  capacity  

have in c rea sed , and  th e  d egree  o f com p le teness o f th e  p rogram  has b een  in crea sed .

K ey  w ord s: charac ter  educa tion , m ind  p ractice , S im S im - Puri M 3(M eta-M ind  M ed ita tion ), 

M eta-M ind , se lf- con tro l, con s id era tion  &  com m un ica tion


