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【 요 약 】 

 본 연구는 <삼국유사>설화 속 놀이를 활용한 불성 발현 프로그램을 개발하고, 이를 만 4

세 유아에게 적용해 유아의 자아인식 및 배려행동을 증진하는데 미치는 효과를 검증하는 것

이다. 이를 위하여 불성 및 삼국유사, 놀이에 관련된 선행연구 및 문헌고찰 분석을 토대로 

<삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 불성 발현 프로그램의 목적을 설정하였다. 이후 불성의 

요소 중 참 나(我를)  찾는 자아 인식, ‘자비심이 바탕이 된 타인 배려’를 선정하였고,  이를 

발현할 수 있는 <삼국유사>  속 놀이를 선정하여 내용을 구성하고 전문가 협의를 거쳐 최종

적으로 프로그램을 개발하였다. 프로그램의 적용 효과 검증을 위하여 대전시의 E  유치원 만

4세 26명을 연구 대상으로 하여 8주간 8차시의 프로그램을 실시하였으며,  독립표본 t검정 

및 대응표본t검정을 실시하여 자료를 분석하였다. 분석 결과 <삼국유사> 속 설화를 활용한 

불성 발현 프로그램이 만 4세 유아의 자아 인식과 타인배려에 유의한 영향을 미치는 것을 

확인할 수 있었다. 이러한 결과는 <삼국유사>  속 설화를 활용한 불성 발현 프로그램이 유아

의 불성을 발현시키기 위한 유아교육 프로그램으로 현장에 적용이 가능함을 시사한다.

주제어: 불성, 삼국유사, 삼국유사설화, 놀이, 불성발현프로그램 
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1. 서론

우리나라의 뉴스는 연일 강력범죄에 대한 내용이 가득하다. 부모-자식 간의 살인 사

건,1) 청소년 폭행사건2 ), 성인이 청소년을 대상으로 한 성 범죄3 ) 등 차마 눈을 뜨고 

보지 못할 일들이 우리 주변에서 벌어지고 있는 것이다. 이뿐 아니라 개발을 위하여 

자연을 훼손하고, 자신이 속한 지역에 이롭지 않은 일을 반대하는 님비(N IM BY ), 지역 

이기주의로 대표되는 핌비(P IM BY ) 현상4)도 쉽사리 발견할 수 있다. 이러한 현상이 증

가하는 원인으로는 눈부신 과학적 성장이 가져온 물질적인 풍요로움과 다양한 사회 

문화의 변화가 가지고 온 물질 만능주의, 비인간화, 생명 경시와 같은 부정적 가치관

의 증가가 있다. 사회 전반적으로 퍼져있는 이러한 가치관을 긍정적인 방향으로 변화

시키기 위하여 교육계에서는 ‘인성’이라는 주제가 화두가 되고 있다. 

‘인성’의 사전적 의미는 ‘사람의 성품’이며, 성품은 성격과 품격이라 할 수 있다. 성

격은 정신적인 바탕 혹은 본디부터 지니고 있는 독특한 바탕으로 정의되며, 품격은 물

건의 좋고 나쁨의 정도, 혹은 품위, 기품이라고 정의된다.(민중 실용국어사전, 2010) 또

한, 기존 연구들은 인성을 인간이 가져야 할 품성이나 덕성으로 보고, 이것을 길러내

는 것을 인성교육이라고 보고 있다.5) 즉, 학자들마다 인성에 대한 구체적 개념의 정의

에는 차이가 있으나 ‘인간이 가지고 있는 성격, 혹은 가져야 할 품성’ 등의 의미는 공

통적으로 포함하고 있다.

이러한 인성을 활성화 시킬 수 있는 방법 중의 하나로 회자되고 있는 방법은 ‘종교

를 통한 교육’이다. 모든 종교는 타인과 더불어 잘 살아갈 것을 강조한다. 나와 함께 

사는 이웃이 존귀한 존재이므로 존중되어야 함을 공통적으로 역설한다는 의미이다.6) 

또한 각각의 종교는 완전한 인간상에 다다를 수 있는 근거로서 인간의 본성에 대해 가

르치고 있다. 유교의 천성, 불교의 불성, 그리스도교의 영성이 그것이다.7 ) 

1 ) <용인 모자 살인 사건, 계부도 숨진 채 발견>(ytn , 2017.10.26) 

2 ) 부산 피투성이 중학생 사건 가해자 구속 (한겨레, 2017.09.11.)

3 ) 딸 친구 살해 이영학, 범행 동기는 ‘성욕’ (ytn , 2017.10.13)

4 ) 제주 제 2공항, ‘님비(N IM BY )’와 ‘핌피(PIM FY )’ 현상 동시에 나타나 (2015.11.25.)

5 ) 권선향, 지준호, 관계성의 측면에서 본 유학과 불교의 인성 개념 -  논어 와  대승기신론 을 중심으

로 ,  儒學硏究 , 제36권, (충남대학교 유학연구소, 2016) 385-408쪽

6 ) 성해영, 박범석, 인성교육진흥법 제정의 종교교육적 의미 -종교와 인성교육의 관계를 중심으로 ,  종

교교육학연구  제49권, (한국종교교육학회, 2015) 1-22쪽 

7 ) 이향만, 인성교육으로서의 종교교육 ,  종교교육학연구  제52권, (한국종교교육학회, 2016) 151-169쪽
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불교적 관점에서의 인성교육이란 현상적 자아(몸과 의식)의 바탕인 불성(또는 여래장, 

법신)을 자각하고 발현하도록 길러주는 교육, 다시 말하면 인간 존재의 본원적 바탕인 

불성을 발현하여 아집(我執)과 법집(法執: 대상에 대한 집착)에서 벗어남으로써 대자유

인이 되도록 이끌어주는 교육을 인성교육이라고 본다.8) 또한, 불교에서는 아동은 불성

을 지닌 존재로서 제 기능을 다하기 위해서는 무엇보다 교육이 필요하다고 하였으며,9 ) 

다양한 교육 이론에 따르면 ‘놀이’가 유아기의 효과적인 교육 방법임을 제시한다.10 ) 이

러한 놀이는 현대 뿐 아니라 다양한 문헌을 통해 우리 선조들의 삶에서도 확인할 수 

있으며, 특히 불교가 왕성했던 삼국시대의 다양한 설화를 기록한 ‘삼국유사’를 통해 이 

시기에도 놀이가 존재하였다는 것을 알 수 있다. 설화에 기록된 놀이를 살펴보면, 

이에 본 연구자는 불교적인 내용이 자연스럽게 녹아 있는 삼국유사  설화 속 ‘놀

이’라는 매개체를 사용하여 유아기에 불성을 발현할 수 있는 프로그램을 제안하고자 

한다. 본 프로그램의 목적을 달성하기 위한 연구문제는 다음과 같다. 

연구문제 1. <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 불성 발현 프로그램 개발 절차 및 

구성은 어떠한가?

연구문제 2. <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 불성 발현 프로그램 적용 효과는 어

떠한가?

Ⅱ. <삼국유사> 설화 속 놀이를 활용한 유아 불성 발현 

프로그램의 개발

1. 프로그램의 개발 및 적용 절차

<삼국유사> 설화 속 놀이를 활용한 불성 발현 프로그램의 개발 및 적용 절차는 <그

림 1>과 같다.

8 ) 김경신, 인성교육에 대한 유아의 인식과 실태에 관한 연구 , 석사학위 논문, 원광대학교, 2011

9 ) 권은주,  불교아동학개론 (서울: 양서원, 1999)

10 ) 프뢰벨(frobel)은 “놀이는 어린이들에게는 인간 발달의 최선의 표현이다.”고 정의하였고, 셜리(su lly)는 

놀이는 “어린이의 상상과 모방(im agination and im itation)의 자발적 표현”이라고 하였다. 홀(H all)은 

“놀이는 생물학적이고 유전적인 것의 결과로서 놀이를 통해 종의 진화의 역사가 반복된다”고 하였다. 

배영희, 유아교육과정 구성을 위한 놀이의 역할과 과제 ,  한국교육문제연구  제16집 참조.  
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1) 선행 연구 및 문헌고찰

  

(1) 불성의 개념

불성이라는 단어가 최초로 등장한 경전은  열반경 으로 알려져 있다.  열반경  사

자후보살품 에서 “모든 중생에게는 불성이 있으며, 여래는 항상 머물러 계시어 변함이 

없다.”는 것으로 중생들은 불성의 체를 지닌 존재라는 사실을 말하고 있다.11 ) 

일반적으로 불성은 범어 buddha- dhātu로 번역되고 있다. dhātu는 구성 요소

(con stitu entelem en t), 계층(layer), 계(界), 사리(사리함) 등의 의미를 지닌다. 

선행연구 및 문헌고찰

▼

<시안구성>

*  발현하고자 하는 불성 선정

*  프로그램의 목적 설정

*  삼국유사 설화 및 놀이 선정

*  프로그램의 내용 구성

1차 전문가 협의

◀ * 유아교육학 박사 2인

* 유아교육과 교수 2인

* 경력 교사 3인

    (8년 이상)

▼

현장 적용 및 효과 검증

*  만 4세 유아 26명 선정

*  13명 실험군, 13명 대조군

  선정 및 사전 검사

*  총 8주간 8회 수업

*  사후 검사

*  효과 분석

◀

2차 전문가 협의

*  유아 교육학박사 2인

*  유아교육과 교수 2인

*  경력 교사 3인

    (8년 이상)

▼

<삼국유사> 설화의 놀이를 활용한 유아 불성 발현 프로그램 일반화 및 평가

<그림 1>  프로그램 개발 모델

11 ) 김은공, 불성과 심리 상담과의 관계성에 대한 一考察 , 석사학위 논문, 동국대학교, 2016
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이러한 의미들을 바탕으로 연구자들은 대개 불성을 붓다가 되기 위한 因, 붓다가  

될 수 있는 근거나 토대, 붓다라는 결과를 획득하기 위한 동기 부여, 붓다의 성질, 붓

다의 본성, 붓다의 구성요소 붓다가 지닌 본 성, 깨달음의 본성 등으로 해석한다.1 2) 

축도생은 불성이 중생의 본성이자 최고의 지혜이며, 최종적 진리이고, 또 중생의 실

체이기 때문에 성불의 근거, 원인이 된다고 논증하고 있다. 이러한 축도생의 불성론은 

불교의 시각에서 인성(人城)을 논한 것이라 할 수 있다.13 )

차차석은 원효의 열반종요에 나타난 불성의 개념이 지니는 현대적 의미를 다음과 

같이 보고 있다. 첫째, 불성을 생명의 존엄성을 강조한다. 둘째, 불성을 여래장으로 인

식하는 경우, 인간은 누구나 구원을 받을 수 있다는 희망의 메시지가 된다. 셋째, 불성

의 본질은 일심이며, 일심이 진여와 여래장을 포용하고 있다는 점이다. 넷째, 진실한 

자아를 불성이라 본다면 그것은 현대 종교학이나 심리학에서 중요한 개념으로 자리 

잡고 있는 영성과 상통할 수 있다.1 4) 

또한 대반열반경 초반부 사상품(四相品)에서는 법성과 불성을 혼용하여 설하고 있

으며 불성을 참 해탈이고 여래며 불공이라고 한다. 여래성품에서는 불성은 여래장, 

참 나[진아(眞我)]라고 하고, 성행품에서는 불성은 허공이요, 법이며 승가라고도 한다. 

범행품에서는 불성은 인자함이라고 하고 사자후보살품에서는 불성은 제일의공이라 하

고 제일의공은 지혜라고하며, 또 불성은 공과 불공으로 보는 제일의공이므로 중도라

고 하고 중도는 부처이고 부처는 열반이라고 한다. 또 사자후 보살품 후반에 이르러

서는 12인연을 관조하는 지혜를 불성이라고 하며, 12 인연 자체를 불성이라고 하였

다.1 5)

권은주(2015)에 따르면 불교에서는 유아는 본질적으로 부처가 될 수 있는 존재이나 

아직 업인(業人)에 의하여 성숙되지 않은 존재이며 아직 미성숙하고 업인(業人)에 의해 

아직 미혹한 존재이기 떄문에 일차적으로 성인에 의해 보호되고 교육되어야 한다고 

하였다. 불타(佛陀)가 살던 시대에는 아동에 대한 특수성이 깊이 인식되지 않던 시대

이므로 아동에 대한 특수성, 본질에 대해서 별도의 해명이 발견되지는 않으나 인간은 

남녀노소나 신분의 구별 없이 누구나 다 깨달을 수 있는 존재로 간주하므로 불교적 입

12 ) 전여정, 정서조절 관점에서 본 불성사상 ,  동아시아 불교문화  제27집, (동아시아 불교학회), 355-  

384쪽

13 ) 유흔우, 인성(人城)과 불성(佛性)의 비교 ,  인도철학  제25집, (인도철학회, 2008), 245-274쪽

14 ) 차차석, 元曉의  涅槃宗要 에 나타난 佛性의 槪念과 그 現代的 意義 ,  한국교수불자연합학회지  제

21권 제1호, 한국교수불자연합학회, 2016

15 ) 김창근, 접심수행을 통한 불성개발의 방법론적 접근 ,  한국교수불자연합학회지  제21권 제1호, 한국

교수불자연합학회, 2015
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장에서 아동과 성인의 차이가 없다고 볼 수 있다. 그러나 ‘라후라 존자’에게 자신의 행

위를 관찰하게 하며 성인과 교육방법을 달리한 것을 보면 상대방의 수준에 알맞게 교

육하였다는 것을 알 수 있다.1 6) 이와 같은 선행 연구에 따르면 성인과 유아의 불성에 

있어서도 차이가 있는 것은 아니며, 이해의 수준이 다르므로 유아에게 알맞은 수준으

로 교육하는 것이 필요하다 하겠다. 

(2) 불성 발현의 매체로서의 ‘삼국유사 설화 속 놀이’

 삼국유사 는 고구려, 백제, 신라 삼국의 역사와 비기(祕記)와 각종 신화, 전설, 민담

을 채록한 역사서로 김부식의 삼국사기와 함께 우리 고대사 연구 자료의 쌍벽을 이루

고 있으며, 삼국유사는 설화집이고, 삼국사기를 보충한 역사서이며, 해동고승전을 다시 

쓴 고승전이라 할 수 있다.17 ) 

일연은 불교 관련 서술에서 우리나라의 문화 전통을 불교 중심으로 파악하였다. 일

연이 민간전승 사료들을 수집하여  삼국유사 에 적극적으로 수록한 것은 당시 몽고의 

압제 하에서 이민족의 간섭을 벗어 날 수 있는 힘을 축적하기 위해서는 서민들의 열렬

한 신앙심을 북돋아줌으로써 기층사회의 역량을 모으는 것이 필요하다는 생각에서였

다. 이에 따라 불교문화 유적과 그것이 만들어진 연유를 되돌아봄으로써 우리 역사에 

끼친 불교의 위덕에서 문화역량을 확인할 수 있다고 생각했던 것이다. 또한,  삼국유

사 는 불교 신앙의 역량을 강조하는 것 못지않게 신라 불교의 전반적인 면모를 잘 드

러내 주기도 한다.1 8)  삼국유사  소재 설화들이 대체로 불교와 밀접한 관련을 지니고 

있으며 왕실을 비롯한 귀족, 관료, 그리고 승려와 화랑 등 당시 지배계층에 관련된 이

야기인 것은 이 역사서가 일연이라는 승려에 의해 기록된 역사서라는 점도 있지만, 기

본적으로는 설화의 배경이 되는 신라 당시의 경주의 도시 문화가 그들에 의 해 주도되

었고, 불교가 신라인의 정신세계 중심에 있었기 때문일 것이다. 그러나 적지 않은 설

화에는 불교와 함께 전통적인 토속신앙이 나타나고 있음을 볼 수 있다.1 9) 

앞의 선행연구를 종합해보면 삼국유사 내용 속에는 불교의 사상이 자연스럽게 녹아

있음을 알 수 있다. 이 뿐 아니라 삼국유사 속에는 다양한 놀이들이 등장한다. 遺事인

만큼 野史적 입장에서 왕이나 위인 혹은 기이하고 특이한 설화들이 산재해 있으며, 이

16 ) 김승환, 불교경전에 나타난 아동 교육론 연구 ,  교육논총  제26권, 국민대학교 교육연구소, 2006

17 ) 김두진,  삼국유사의 사학사적 연구 , (서울: 일조각, 2014)

18 ) 정병삼, 신라불교사상사와  삼국유사  의해편 ,  불교학 연구 , 제16호, (불교학연구회, 2007), 23-44쪽

19 ) 박기석,  삼국유사 소재 설화의 읽기의 한 방법 ,  문학치료연구 , 제18집, 한국문학치료학회, 2011
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러한 측면에서 많은 양의 놀이 문화가 발견된다.20 ) 이에 본 연구에서는 ‘삼국유사 설

화 속 놀이’를 매개체로 사용하여 유아기의 불성을 발현시키고자 한다.

(3) 불성과 놀이 

아이들은 각자의 관심사를 이야기 하거나 주위를 살펴본다. 무엇인가를 찾아내면 놀

이에 적용할 규칙을 정하거나 팀을 구성하고 놀기 시작한다. 이런 과정에서 아이들은 

자발적으로 의견을 말하고 양보하거나 타협하고 자신의 주장을 관철하기 위해 다투기

도 하고 경쟁도 하면서 타인의 존재를 인식하는 가운데 자기를 발견하고 또래들과 상

호 의사소통을 하며 사회적인 관계 맺기를 통해 사회성을 향상 시킬 수 있다.2 1) 놀이

는 부정적인 정서만 해결해 줄 뿐 아니라 긍정적인 정서를 갖게 해 준다. 놀이 활동을 

통한 경험은 유아에게 즐거움을 주고 만족감 성취감을 느끼게 하며 이를 통해 유아는 

긍정적인 자아 개념, 인내심, 자율성, 진취성, 도전성 등의 다양한 정서를 형성하게 된

다.22 ) 또한 또래와 협력 하는 놀이의 과정에서 자신에 대한 만족감과 타인에 대한 배

려와 같은 사회적 기술을 향상 시킬 수 있으며 다양한 사회적 기술이 제공되어 인성이 

증진 될 수 있게 된다.23 ) 이 외에도 최민수 남유선(2015)의 ‘전통놀이 신체활동이 유

아의 행복감 및 인성에 미치는 영향’2 4), 김경란(2011)의 ‘영유아 인성교육 내용 및 방

법 모색’2 5)과 같은 연구에서도 놀이가 인성에 영향을 미친다는 결과를 찾을 수 있다. 

비록, 많은 수의 연구는 아니지만 불교에서 인성을 정의하고자 할 때 인성을 불성으로 

보는 것에는 어느 정도 합의가 이루어졌기에2 6) 본 연구에서는 놀이도 불성을 발현시

킬 수 있다는 견해를 가지고 연구를 시작하였다. 

20 ) 주동진, 三國遺事에 나타난 놀이의 종류 ,  한국스포츠리서치  제16권 4호, 한국스포츠리서치,

2 1 ) 곽노의, 숲 유치원에서의 놀이와 인성교육에 관한 연구 ,  홀리스틱교육연구  제15권 3호, (한국홀리

스틱교육학회, 2011) 1-23쪽

22 ) 오영희, 박창옥, 박영양, 유아를 위한 놀이 이론과 실제, 서울 21세기사, 2005

23 ) 교육인적자원부(2003),  놀이를 통한 유아과학교육활동자료 , 서울 교육인적자원부

24 ) 최민수, 남유선, 전통놀이 신체활동이 유아의 행복감 및 인성에 미치는 영향 ,  생태유아교육연구  

제14권 제3호, 243-26쪽

25 ) 김경란(2011), 영유아 인성교육 내용 및 방법 모색 ,  한국유아교육 보육복지학회 학술발표대회 논

문집  2011년 제2호, (한국유아교육 보육복지학회, 2011) 

26 ) 권선향, 지준호, 관계성의 측면에서 본 유학과 불교의 인성 개념 -   논어 와  대승기신론 을 중심으

로 ,  儒學硏究  제36권, (충남대학교 유학연구소, 2016), 385-408쪽
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2) 시안 구성 

선행 연구 및 문헌 고찰로 얻은 시사점을 바탕으로 유아교육학 박사 2인 교육 경력 

8년 이상 교사 3인에 의해 자문을 얻어 프로그램의 1차 시안을 구성하였다. 

전문가들은 연구의 목적, 유아 발달에 대한 적합성, 교수 학습방법, 활동 방법 등을 

중심으로 검토하였다.

(1) 불성의 요소 선정

대반열반경에서 드러난 불성의 개념 중 현대의 인성교육과 맥을 같이 하는 개념을 

불성의 요소로 선정하였다. 첫째, 참 나(我를) 찾는 자아 인식이다. 둘째, ‘자비심이 바

탕이 된 타인 배려’이다.

   

(2) 프로그램의 목적 설정

본 프로그램은 성격 형성의 기초가 되는 시기인 유아기의 아이들에게 <삼국유사 설

화 속 놀이를 제공하여 자아를 인식 하고, 자신과 타인을 배려하는 마음인 불성을 기

를 수 있도록 한다.

(3) 삼국유사의 설화 및 놀이 선정

연구자는 삼국유사의 설화 중 유아의 발달에 적합한 놀이가 수록되어 있는 설화 10

편을 선정하였고, 전문가 집단과 협의하여 8편을 최종 선정하였다.

 

(4) 프로그램의 내용 구성

설화 8편을 2가지의 불성 요소로 분류하여 총 8차시의 수업을 계획하였으며, 그 내

용은 <표 1>과 같으며 각 차시의 예는 <표 2>와 같다.
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<표 1> 프로그램의 내용 구성 

차시
불성

요소
설화 관련 내용

활동명

(놀이)
활동내용

1

자아

인식

흥덕왕과 

앵무새

홀로 남은 앵무새를 

위해 거울을 놓아주자 

거울에 비친 자신의 

모습을 보고 거울을 

쪼아 됨

‘나를 관찰해요’

(거울 놀이)

*거울을 보고 내 모습을 관찰하기

*나의 좋은 점 찾아보기

2

대산 

월정사 

오류성중

월정사를 크게 부흥시

킨 스님들이 탑을 쌓

아 9층석탑 등의 유적

을 남김.

‘내 소원은 무엇

일까?’(탑 돌이)

*내가 소망하는 것 적어보기

*탑을 돌며 소망하는 것을 기원해보

기

3
태종

 춘추공

태종왕의 축국을 하다 

옷의 고름이 떨어져 

김유신의 여동생이 바

느질로 고쳐줌

‘나의 꿈을 말해

봐!’

(꿈 이야기)

*내가 꾸었던 꿈 이야기 하기

*꿈을 꾼 느낌에 대해 이야기 나누기

*내가 꾸고 싶은 꿈 나누기

4
아도 

기라

양나라에서 들여온 향

을 묵호자가 피우고 

축원하였더니 왕녀의 

병이 나았음.

‘향 명상’

(향 피우기)

*향 냄새 맡아보기

*향 냄새를 맡은 느낌 나누기

*향 냄새를 맡으며 명상하기

5

배려

행동

경덕왕 

충담사 

표훈대사

충담스님이 미륵세존

께 차를 다려 올리고 

백성이 편안하게 살 

수 있도록 안민가를 

지음

‘친구야 함께 차 

마시자!’

(다례놀이)

*다른 사람에게 차를 대접하는 것에 

대해 이야기를 나누기

*친구에게 차 대접하기

6
신충

괘관

효성왕이 충신인 신충

과 바둑을 즐겨 둠. 신

충은 스님이 된 후 왕

의 복을 기원하는 초

상화를 그림

‘소원 꼭 이루어

지길 바래!’

(복 기원하기)

*종이 복 주머니 내부에 친구의 소

원을 적는다.

*종이 복 주머니를 만든다.

*만든 종이 복 주머니를 친구에게 

선물한다.

*선물할 때 “친구야 소원 꼭 이루어

지길 바래!”라고 이야기 해준다.

7

삼소

관음

중생사

화공이 황제의 꿈에 

나온 십일면관음보살

을 그려 잘못을 면제

받음.

친구의 얼굴을 

그려요.

(초상화 그리기)

*나의 짝꿍에 대한 느낌을 나눈다.

*내 짝의 얼굴을 관찰한다.

*친구의 얼굴을 그려 본다.

*내가 그린 친구의 얼굴을 친구에게 

선물한다.

8
어산

불령

만어산 동굴에 독룡의 

악한 마음을 멈추기 

위해 바위 안에 부처

님 그림자를 남겨둠

‘선행을 나눠요’

(그림자를 보고 

선행하기)

*우리 반 친구들에게 해주고 싶은 

선행에 대해 이야기 해 본다.

*선행 마스코트를 만들어본다.

*교실 내에 선행 마스코트를 붙이고 

마스코트가 붙여진 곳에서는 친구

들에게 선행을 베풀어준다.
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<표 2>  차시별 활동의 예

태종 춘추공- ‘문희와 보희의 이야기’

활동명 나의 꿈을 말해봐!

목표

*  동화에 관심을 가지고 동화를 듣는다.

*  나의 꿈에 관심을 가지고 표현한다.

*  내가 꾸고 싶은 꿈에 대해 표현한다.

자료

 문희, 보희 막대 인형, 꿈 스토리 보드, 잔잔한 음악, 향

만 4세 누리과정 관련요소

의사소통- 말하기-느낌 생각 경험 말하기-자신의 느낌 생각 경험을 말한다.

사회관계- 나를 알고 존중하기-나에 대해 알아본다.

활동 내용

1. 도입 활동

 가. 문희, 보희 인형과 ‘꿈 이야기’를 나눈다.

   - 보희야 내가 어제 꿈을 꿨는데 오줌을 누었더니 우리 동네가 모두 마을에 잠겨버렸어.

   - 어머 그 꿈 참 신기하다! 그 꿈을 나한테 팔지 않을래?

   - 그럼, 네가 가지고 있는 예쁜 치마랑 내 꿈이랑 바꾸자!

   - 그래! 그럼 언니 꿈을 내가 산거야. 너무 신난다! 

 나. 인형을 넣은 후 유아들에게 문희와 보희의 이야기를 스토리 텔링으로 들려준다.

   - 유아들의 수준에 알맞게 스토리를 각색하여 들려준다.

 다. 문희와 보희의 꿈에 대해 회상한다.

2 . 전개 활동

 가. 원으로 모여 앉아서 음악을 틀고, 향을 피운다.

 나. 유아들과 눈을 감고 내가 꾼 꿈에 대해서 생각하는 시간을 가져본다.

    - 문희와 보희가 꾸었던 꿈을 떠올려보자. 

    - 우리는 어떤 꿈을 꿨을까?

    - 어제 밤으로 돌아가 보자! 나는 어떤 꿈을 꾸었을까? 혹시 생각이 나지 않는 친구들은 다른 날  

      꾸었던 꿈을 기억해 봐도 괜찮단다.

 다. 눈을 뜨고 나의 꿈에 대해 친구들과 이야기를 나눈다.

 라. 내가 꾸고 싶은 꿈에 대해 이야기를 해본다.

   - 어떤 꿈을 꾸고 싶니?

   - 왜 그런 꿈을 꾸고 싶었니?

3. 마무리 활동

 가. 꿈에 대해 이야기를 나눈 느낌을 표현해본다.

  - 오늘 나의 꿈에 대해 이야기를 나누어 보았는데, 어떤 느낌이었니?

 나. 자유선택활동 시간에 나의 꿈을 그림으로 표현하여 꿈 스토리 보드에 모아보는 활동을 할 것임   

    을 예고한다.

활동의 유의점

1. 유아의 수준에 알맞게 각색된 설화를 사용한다.

2 . 이야기를 거부하는 유아들이 있는 경우 유아들이 자연스럽게 표현할 수 있도록 하고,

  그림으로 표현하는 활동을 추가하여 언어 이외의 방법으로도 표현할 수 있도록 한다.
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 구분 N M ean Std  D ev ia tion  t p

자아

개념

실험집단 13 22 .4615 3 .5734
.00 1 .00

통제집단 13 22 .4615 3 .2046

배려

행동

실험집단 13 26 .1538 3 .9125
2 .79 .783

통제집단 13 25 .6923 4 .4979

Ⅲ. <삼국유사> 설화 속 놀이를 활용한 유아 불성 발현 

프로그램의 효과

1. 연구방법

  

1) 연구 설계

대전광역시 E 유치원 만 4세 유아 1개 26명을 선정하여 13명을 실험집단, 다른 13

명을 통제집단으로 구성하였다. 방과 후 활동 시간을 활용하여 실험하였고, 실험에 앞

서 자아개념검사와 배려행동검사를 실시하여 동질성 테스트를 실시하였다. 이후 실험 

집단에 <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 유아 불성발현 프로그램을 투입하였다. 8주 

간의 실험이 끝난 후 자아 개념검사와 배려행동검사를 다시 실시하였다. 다음 <그림 

2>는 실험 설계를 구체적으로 나타낸 것이다. 

구분 사전검사

  ⇒

 처치

  ⇒

사후검사

실험집단
자아

개념검사

배려

행동검사

<삼국유사>  설화 속

 놀이를 활용한 불성

 발현 프로그램
자아개념검사

배려행동검사

통제집단 없음   

                           <그림 2> 연구 설계

실험에 앞서 실험집단과 통제집단의 집단의 동질성 검사 결과는 다음 <표2>와 같다.

<표 3>  집단의 동질성 검사 결과
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위의 <표 3>에 의하면 실험집단과 통제집단은 자아개념과 배려행동에서 유의미한 

차이가 없이 동질적인 것으로 나타났다.

  

2) 측정도구

(1) 자아개념검사

자아개념 검사는 이은정(2015)의 유아 사회정서능력 측정 척도  중 자아개념 영역

을 일부 선정하여 사용하였다. 연구에 사용된 문항은 7문항이며, ‘자기와 다른 사람의 

차이를 인식한다.’, ‘자기의 능력을 긍정적으로 인식한다.’, ‘자기의 신체를 긍정적으로 

인식한다.’, ‘자기가 과거에 경험했던 일들을 긍정적으로 인식한다.’, ‘자기가 무엇을  

좋아하는지 안다.’, ‘자기가 어떠한 집단에 속하는 지를 인식한다.’, ‘자기의 감정(기쁨, 

슬픔, 분노, 두려움, 부끄러움, 질투 등)을 안다.’로 이루어져 있다. 문항은 Likert 5점 

척도로 유아가 받을 수 있는 점수는 최고 35점에서 최저 7점이다. 점수가 높을수록 자

아개념이 높은 것으로 평가된다. 본 연구에서 사용된 척도의 신뢰도는 다음 <표 4>와 

같다.

<표 4>  자아개념 검사의 신뢰도

구분 문항 수 C ronbach ’ α

자아개념검사 7 .89 3

위의 <표 4>에 의하면 자아개념 검사의 신뢰도는 매우 높게 나타났다.

(2) 배려 행동 검사 

배려행동 검사는 김정림(2016의 유아 배려행동 척도  중 ‘친밀한 타인에 대한 배려

행동’을 일부 선정하여 사용하였다. 연구에 사용된 문항은 9문항이며, ‘어려움에 처한 

친구에게 관심을 갖는다.’, ‘친구가 교사에게 칭찬을 받을 때, 함께 기뻐한다.’, ‘친구에

게 도움을 받으면 고맙다는 표현을 한다.’, ‘친구와 물건을 나누어 쓴다.’, ‘친구의 이야

기를 잘 들어준다.’, ‘교사나 친구의 부탁을 잘 들어준다.’, ‘친구의 행동을 칭찬한다.’, 

‘친구와 협력하여 활동한다.’, ‘친구와 갈등이 있을 때, 대화로 해결하려고 한다.’로 이
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루어져 있다. 문항은 Likert 5점 척도로 유아가 받을 수 있는 점수는 최고 45점에서 최

저 9점이다. 점수가 높을수록 배려 행동이 자주 일어나는 것으로 평가된다. 본 연구에

서 사용된 척도의 신뢰도는 다음 <표 5>와 같다.

<표 5>  배려행동 검사의 신뢰도

구분 문항수 C ronbach ’ α

배려행동검사 9 .94 8

위의 <표 5>에 의하면 배려행동검사 검사의 신뢰도는 매우 높게 나타났다.

3) 분석방법

일반적으로 실험 연구에서 처치의 효과는 사점검사 점수와 사후검사 점수의 평균 

점수를 대응 표본t검정하고, 실험집단과 통제집단의 사후검사점수를 독립표본 t검정으

로 분석하고 있다. 따라서 본 연구에서도 실험집단과 통제집단의 자아개념과 배려행동

의 동질성을 확인하기 위하여 독립표본 t검정을 실시하였다. 그리고 실험집단의 자아

개념과 배려행동의 향상을 확인하기 위하여 대응표본t검정을 실시하였으며, 실험집단

과 통제집단의 자아개념과 배려행동 점수를 비교하기 위하여 독립표본 t검정을 실시하

였다.

2. 연구결과

1) 유아의 자아인식 능력 향상에 미치는 효과

<삼국유사> 설화 속 놀이를 활용한 불성발현 프로그램에 대한 자아개념 실험 효과

를 분석하기 위하여 실험집단의 사전사후검사를 분석한 결과는 다음 <표 6>과 같다.
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<표- 6>  실험집단의 자아개념 사전, 사후검사 차이 분석

집단구분 N M ean Std  D ev ia tion t p

자아

개념

사전검사 1 3 22 .461 5 3 .5734
-5 .75 .00

사후검사 1 3 29 .153 8 2 .1927

위의 <표 6>에 의하면 자아개념의 실험집단의 사전검사 평균은 22 .4615, 사후검사 

점수 평균은 28.1538로, 그 차이는 6.6923으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

다음으로 실험집단의 사후검사와 통제집단의 사후검사를 분석한 결과는 다음 <표 2>

와 같다.

<표 2> 실험집단과 통제집단의 자아개념 사후검사 차이 분석

 구분 N M ean Std  D ev ia tion t p

자아

개념

실험집단 13 29 .153 8 2 .1927
6 .470 .00

통제집단 13 22 .461 5 3 .0170

위의 <표 2>에 의하면 자아개념의 실험집단의 평균은 29.1538 , 통제집단의 평균은 

22.4615로 그 차이는 6.6923으로 사후검사 점수는 유의미한 차이가 있는 것으로 나타

났다. 이러한 차이를 그래프로 나타내면 다음 <그림-2>과 같다.

  

4

<그림 2>  자아개념 변화량
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2) 유아의 배려행동 향상에 미치는 효과

<삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 불성발현 프로그램에 대한 배려행동 실험 효

과를 분석하기 위하여 실험집단의 사전, 사후 검사를 분석한 결과는 다음 <표 7>과 

같다.

<표-7> 실험집단의 배려행동 사전, 사후 검사 차이 분석

집단구분 N M ean Std  D ev ia tion t p

배려

행동

사전검사 13 26 .15 38 3 .9125

- 6 .6 18 .00
사후검사 13 36 .38 46 3 .9694

위의 <표 7>에 의하면 배려행동의 실험집단의 사전검사의 평균은 25.1538, 사후검사 

점수의 평균은 36.3846으로 그 차이는 10.2308로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났

다. 다음으로 배려행동에 대한 실험집단의 사후검사와 통제집단의 사후검사를 분석한 

결과는 다음 <표 8>과 같다.

<표 8> 실험집단과 통제집단의 배려행동 사후검사 차이 분석

    구분 N M ean Std  D ev ia tion t p

배려행동
실험집단 13 36 .3846 3 .9694

6 .3 57 .00
통제집단 13 25 .8462 4 .4693

위의 <표 8>에 의하면 배려행동의 실험집단의 평균은 36.3846 , 통제집단의 평균은 

25.8462로 그 차이는 10.5383로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 이러한 차이

를 그래프로 나타내면 다음 <그림 3>과 같다.
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<그림 3>  배려행동의 변화량

 

따라서 <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 유아 불성발현 프로그램이 유아들의 자

아 인식, 배려행동에 긍정적인 영향을 미쳐 결과적으로 불성을 발현시킬 수 있다는 것

을 알 수 있다. 

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 ‘인성’이 화두가 되는 현대 시대를 살고 있는 유아들에게 불교적 인성인 

‘불성’을 발현시켜 아집과 법집에서 벗어나 대자유인이 될 수 있도록 이끌어 내기 위

하여 <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 유아 불성 발현 프로그램을 개발하였다. 본 

프로그램에 대한 연구 결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다.

첫째, 연구 문제 1에 따른 개발 절차 및 구성은 다음과 같다. 선행 연구 및 문헌 고

찰 단계에서 불성의 개념에 대해 논의하고, 불성발현의 매체로서의 ‘삼국유사 설화 속 

놀이’를 선정하였으며, 불성과 놀이의 관계를 고찰하였다. 이를 통하여 ‘참 나를 찾는 

자아 인식’, ‘자비심이 바탕이 된 배려 행동’을 불성의 요소로 선정하고 프로그램의 목

적을 설정하였다. <삼국유사>  설화 중 흥덕왕과 앵무새편의 ‘거울놀이’, 대산 월정사 

오류성중 편의 ‘탑돌이’, 태종 춘추공편의 ‘꿈 이야기’, 아도기라편의 ‘향 피우기’를 자

아를 인식할 수 있는 놀이로 선정하여 내용을 구성하였으며, 경덕왕 충담사 표훈대사 
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편의 ‘다례놀이’, 신충괴관편의 ‘복 기원하기’, 삼소관음 중생사 편의 ‘초상화 그리기’, 

어산불령 편의 ‘그림자를 보고 선행하기’의 놀이를 선정하여 ‘배려행동’을 증진할 수 

있는 내용을 구성하였다. 프로그램은 총 8주간 8차시에 걸쳐서 진행할 수 있도록 구성

하였고, 이 과정에서 유아교육학 박사 2인, 유아교육과 교수 2인, 교육경력 8년 이상의 

교사 3인이 전문가 집단으로 참여하여 함께 협의하였다. 개발된 프로그램을 D유치원

만 4세 26명에게 적용하여 프로그램의 효과를 검증하였고 이때 검증단계에서도 전문

가 집단의 도움을 받아 2차 협의가 이루어졌다. 

둘째, 연구문제 2에 따라 본 프로그램의 효과를 검증하였다. 대전시 소재 D유치원 

만4세 유아 26명을 선정하여 실험집단, 통제 집단으로 구성하여 방과 후 활동시간에 

실험하였다. 실험에 앞서 동질성 테스트를 실시하였을 때 유의미한 차이가 없이 동질

적인 것으로 나타났고 이후 실험집단에게 8주간 8차시의 활동을 진행한 후 두 집단에

게 사후 검사를 시행하였다. 실험집단의 자아개념, 배려 행동의 향상을 확인하기 위해 

대응표본t검정을 실시하였으며, 실험집단 및 통제 집단의 점수를 비교하기 위해 독립

표본t검정을 실시하였다. 결과를 분석하니 실험집단과 통제집단의 유의미한 차이가 나

타나 프로그램이 자아 인식과 배려 행동에 긍정적인 영향을 미친다는 결론을 도출할 

수 있었다.

이상의 논의를 종합하여 볼 때 <삼국유사>  설화 속 놀이를 활용한 유아 불성발현 

프로그램을 통하여 참 나를 인식하고, 타인을 배려하는 행위가 증가하여 유아의 불성

이 발현되었다고 할 수 있다. 이러한 결과는 <삼국유사> 설화의 놀이를 활용한 불성 

발현 프로그램이 유아의 불성을 발현시키기 위한 유아 교육 프로그램으로 현장에 적

용이 가능함을 시사한다. 그러나 본 연구는 1개 연령 26명을 대상으로 한 연구이므로 

만 3세 및 만 5세의 발달 단계를 고려한 프로그램을 개발하고, 그 효과를 분석하는 것

이 필요하다. 

본 연구는 유아기의 ‘불성발현’에 대해 연구함으로써 유아기에 이루어질 수 있는 불

교 교육에 대한 하나의 방향을 제시하였다는 점에서 의의가 있다. 또한 불교교육의 기

초인 ‘불성’ 증진을 이끌어 내어 전 생애적 불교교육의 기초교육을 제시하였다. 본 연

구를 바탕으로 유아기 이전의 영아기, 유아기 이후의 초등기의 불성 연구에 대한 후속 

연구가 진행된다면 더욱 효과적인 프로그램으로 현장에 자리 잡을 수 있으리라 제언

한다.  
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A bstract

D evelopm ent and A pplica tion  of the Program  fo r Ch ildren’s N atu re o f 

Buddha M an ifesta tion  through  P lay in  <Sam guk  Yusa>  N arrative

 Jeong-Seon Kim ․ Dae-Won Gwan

D ongguk U niversity G yeongju C am pus

T he pu rpo se  o f th is study is to  d eve lop  th e  p rogram  fo r th e natu re  o f B uddha  m an ifes ta tion  

tha t u t iliz es  th e  p lay  in  <Sam guk  Y usa>  N arra tiv e , to  app ly  it to  fu ll 4  yea r ch ild ren  and  to  

verify  its  e ffect  on  th e enhancem en t o f ch ild ren ’s  se lf aw areness  and  con sid era te  b ehav io r . Fo r  

th is  goa l, w e  set th e  ob jectiv e  o f th e  p rogram  fo r  th e  na tu re o f B uddha  m an ife sta tion  tha t 

u til ize s th e p lay  in  < Sam guk  Y usa> N arrat iv e ba sed  on  th e  p receden t stud ies  re la ted  to  th e  

na tu re  o f B uddha , < Sam guk  Y usa> and  p lay , and  li tera tu re  rev iew . A fte rw ard , am ong  th e  

e lem en ts o f B uddha- natu re , w e  d es igna ted  th e  se lf- aw areness  seek ing  tru e  m yse lf and  m ercy  

based  ca ring  o th er ’, and  a lso  d es ignated  th e  p lay  in  < Sam guk  Y usa>  tha t can  m an ifes t th ese  

na tu res, fo rm ed  th e  con ten ts  and  fina lly d eve loped  th e  p rogram  a fter  go ing  th rough  th e  

con su lta tion  w ith  experts . In  o rder to  ver ify  th e e ffect o f p rogram  app lic at ion , w e  ta rgeted  26  

fu ll  4  year  o ld  ch ild ren  in  E  k inderga rten  in  D ae jeon , conducted  th e  p rogram  tha t con s ists  o f  

8  su rvey s  fo r 8  w eek s, ana lyzed  th e data th rough  Independen t sam p le  t- te st and  co rre spond ing  

sam ple t- test. It w as found that the p rogram  for th e na tu re of Buddha m an ifestation  that u tilizes  

the play  in <Sam guk Yusa> N arrative had  th e sign ifican t effect on the self-aw areness and ca ring  

o th ers  o f fu ll 4  yea r  ch ild ren . T h is  re su lt  suggests  th e  p rogram  fo r th e natu re  o f B uddha  

m an ife sta tion  tha t u tiliz e s th e  p lay  in  <Sam guk  Y usa> N arra tiv e  can  b e  app lied  to  th e  ac tua l 

si te a s a  ch ild ren  educa tion  p rogram  a im ing  a t ch ild ren ’s th e  na tu re  o f B uddha  m an ife sta tion .

K ey w ord s: N atu re  o f B uddha , <Sam guk  Y usa> N arrat iv e, p lay , th e  p rogram  fo r  th e na tu re  

o f B uddha  m an ifes ta tion


